
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ «ТЕЛЕФОН»? 

«Телефон(о)» — это сильный удар по одному уху 
или по обоим ушам, что приводит к 
мгновенному повышению давления в слуховом 
проходе (1). Синонимы термина «телефон»: 
«телефоно», «шлёпание по ушам», «молоток» 
(«чакоши»), «приветственная церемония» 
(«хошамадгоуи»), «пианг-пианг» и «калот 
мараса». Специальный докладчик ООН по 
вопросу о пытках счел, что «телефон» 
представляет собой пытку (2). 

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ  

Удары по ушам могут вызвать кровотечение, 
перелом височной кости, шум (звон) в ушах, 
нарушения слуха и головокружение (6). 
Прямым ударам по ушам свойственен тот же 
патогенетический механизм, что и взрывной 
травме. Это часто обуславливает потерю 
волосковых клеток, что приводит к 
необратимой потере слуха или к нарушению 
чувства равновесия (7). 

Быстрые удары по ушам резко повышают 
давление в слуховом проходе, что может 
приводить к разрывам барабанной перепонки. 
Такие разрывы способны приводить к 
образованию рубцовой ткани и повышать риск 
развития инфекции в среднем ухе (7). Плохая 
гигиена в местах содержания под стражей, где 
часто находятся жертвы, или воздействие 
холодной воды еще больше повышают риск 
заражения. Неправильное или недостаточное 
лечение инфекций уха могут приводить к 
хроническим воспалениям уха и костей, а 
также к холестеатоме (деструктивному росту 
кожи внутри уха) (7). 
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НА ПРАКТИКЕ 

Исследование 1999 года показало, что 17% 
пациентов Датского реабилитационного 
центра были жертвами «телефона». 
Жертвы были родом из Афганистана, 
Чили, Ирана, Ирака, оккупированных 
палестинских территорий, Турции и 
бывшей Югославии (3). Шведское 
исследование 2003 г. изучило дела 160 
беженцев из 6 стран; было установлено, 
что 18,8% из них стали жертвами 
«телефона». Все из них были из Перу (4). 

Применение «телефона» 
задокументировано более чем в 20 
странах мира (5). 

ВЫВОДЫ 

Исследований «телефона» недостаточно; 
поэтому существует острая 
необходимость в проведении 
дополнительных исследований, 
посвященных распространенности 
«телефона», а также изучению его 
воздействия на здоровье человека. 
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