
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ «УТОПЛЕНИЕ»? 

Утопление — это одна из старейших и наиболее 
известных форм пыток (1). Утопление — это 
когда человека привязывают к доске или столу 
вверх лицом, рот и нос накрывают тканью, а на 
ткань льют воду, тем самым блокируя приток 
воздуха (2, 3). Этот метод пыток может 
называться «шифон» (прим. пер.: шифон — 
лёгкая, тонкая и прозрачная хлопчатобумажная 
или шёлковая ткань), и он представляет собой 
форму асфиксии (удушения, лишения 
кислорода) с использованием воды. Другие 
формы асфиксии с использованием воды могут 
включать погружение головы человека в 
емкость с жидкостью, такой как вода или моча 
— метод, называемый «мокрая субмарина» / 
«подводная лодка» (4). 

Утопление признано методом пыток 
Европейским судом по правам человека (5, 6), 
Комитетом ООН против пыток (7), и в настоящее 
время утопление прямо запрещено военными 
уставами США (8). 

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Утопление и варианты этой пытки водой 
являются примером метода физической 
пытки, немедленно вызывающим физические 
и психические страдания, и приводящим к 
серьезным психологическим расстройствам.  

Физические последствия: Вдыхание воды 
может привести к тому, что жертва утонет или 
почти утонет. Утопление — это сложный 
процесс, включающий остановку дыхания, 
сопротивление, физическое истощение, 
повышение уровня углекислого газа в крови, 
вдыхание и попадание жидкости в организм, 
кашель, рвоту, потерю сознания, дыхательную 
недостаточность и остановку сердца. 
Физические последствия утопления включают 
гипотермию (снижение температуры тела), 
аспирационную пневмонию (инфекцию 
легких), ларингоспазм (внезапный спазм 
голосовых связок, приводящий к нарушению 
речи и дыхания), недержание мочи, нарушение 
памяти, эпилепсию, острое повреждение 
головного мозга и повышенный риск развития 
сердечно-сосудистых заболеваний (2, 15). 

Психологические последствия: Опыт 
утопления описывается как одно из самых 
травмирующих переживаний, которые может 
перенести человек (15), и это связано с рядом 
долгосрочных психологических последствий, 
включая панические атаки, депрессию, 
посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР) и изменения личности (12). Утопление 
часто приводит к шоку, спутанности сознания, 
недоверию, недосыпанию, психическому 
истощению и замкнутости (12, 15). 
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НА ПРАКТИКЕ 

После теракта в башнях-близнецах в г. 
Нью-Йорке (США) Министерство юстиции 
США постановило, что применение 
широкого спектра «расширенных методов 
допроса» является законным, тем самым 
оправдывая использование утопления в 
так называемой «войне с терроризмом» 
(8–10). Соответственно, к подозреваемым 
террористам, захваченным в Афганистане 
и Ираке, применяли пытку водой через 
утопление. Это практиковалось в военных 
тюрьмах США, а также в других странах 
под надзором американского персонала, а 
иногда и под наблюдением американских 
военных врачей (11). Применение 
утопления было также зарегистрировано в 
Аргентине, Бангладеш, Ливане, Перу, 
Сирии, Уганде, Уругвае и, вероятно, это 
происходит во многих других странах мира 
(12–14). 

 

 
ВЫВОДЫ 

Утопление — это форма пытки 
посредством мокрой асфиксии 
(удушения водой), имеющая тяжелые 
физические и психологические 
последствия. Существует необходимость 
в комплексной подготовке медицинских 
работников и сотрудников судебных 
органов для повышения их 
осведомленности и понимания утопления 
как метода пыток, а также в обучении 
медицинского персонала обращению с 
жертвами пыток. 
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