
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ «ПЕРЕПОЛНЕННОСТЬ»? 

Общепринятого определения термина 
«переполненность» (мест содержания под 
стражей) нет. Наиболее распространенное 
определение говорит о пространственной 
плотности, такой как жилая площадь на одного 
заключенного или количество спальных мест 
(CPT, 2015; Simpson et al., 2019). 
Переполненность может также определяться 
оперативными возможностями, т.е. 
соотношением числа заключенных к числу 
сотрудников места лишения свободы. Или 
переполненность можно определить по 
социальной плотности, т.е. по проценту 
заключенных, содержащихся в групповых 
камерах, по сравнению с процентом 
заключенных в одиночных камерах: чем выше 
доля групповых камер, тем выше социальная 
плотность (Wooldredge & Steiner, 2009). 

Сочетание переполненности тюрем и 
антисанитарных условий было признано 
Комитетом ООН против пыток нарушением 
Конвенции ООН против пыток, а Комитетом 
ООН по правам человека – нарушением 
Международной конвенции о гражданских и 
политических правах из-за того, что это несет в 
себе «серьезные последствия для здоровья и 
безопасности заключенных» (КПП ООН, 2018; 
УНП ООН, 2013). Подкомитет ООН по 
предупреждению пыток (ППП) счел, что 
содержание задержанных в условиях 
«крайней» переполненности потенциально 
равносильно жестокому обращению и даже 
пыткам, если оно является продолжительным и 
сочетается с неприемлемыми физическими 
условиями (ППП, 2012, 2014). По данным 
Европейского суда по правам человека, когда 
на одного задержанного приходится меньше 3 
квадратных метров, автоматически 
предполагается нарушение Конвенции против 
пыток (Муршич против Хорватии, 2016 г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Глобальные нормы описывают негативные 
последствия переполненности тюрем (PRI, 
2012; УНП ООН, 2013; ВОЗ, 2014). 

Переполненность мест содержания под 
стражей повышает риск распространения 
инфекционных заболеваний. 

Систематический обзор выявил связь между 
переполненностью мест содержания под 
стражей (пространственной    заполненностью  
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НА ПРАКТИКЕ 

Независимо от используемого 
определения, в более чем 121 стране 
существуют пенитенциарные системы, 
которые превышают их собственную 
максимальную вместимость.     

Переполненные тюрьмы являются 
повседневной реальностью во всех 
регионах мира. Согласно оценкам, в 13 
странах мира есть пенитенциарные 
системы, заполненность которых 
превышает 250%; семь из них — в Африке, 
а три — в Азии (PRI, 2022). В 2021 году 
десять стран Совета Европы сообщили о 
переполненности своих мест содержания 
под стражей (Aebi et al., 2021). 

Переполненность редко бывает 
одинаковой во всех тюрьмах одной 
страны и редко бывает статической — она 
меняется день ото дня, когда одни 
заключенные выходят, а новые поступают 
в тюрьму. По разным причинам в одной и 
той же стране некоторые тюрьмы могут 
быть сильно переполнены, в то время как 
другие заполнены не полностью. На то, как 
заключенные переносят переполненность 
тюрем, может влиять ряд факторов, в том 
числе количество времени, которое они 
проводят на открытом воздухе, их участие 
в мероприятиях, качество освещения, 
наличие свежего воздуха, состояние 
санитарии и т. д. (Heard, 2019). 

Переполненность означает, что 
численность заключенных превышает 
запланированные бюджетные 
возможности, что может привести к 
ухудшению качества медицинских услуг и 
снабжения питательной пищей. В 
переполненных тюрьмах заключенным, 
возможно, приходится спать по очереди 
из-за нехватки места или спать только в 
определенных положениях тела, 
позволяющих им расположиться в 
ограниченном пространстве (PRI, 2012). 



 

 
ВЫВОДЫ 

Несмотря на широко распространенное 
мнение о том, что следует избегать 
переполненности мест лишения 
свободы, однозначных доказательств 
наличия связи между 
переполненностью и негативными 
последствиями для здоровья 
недостаточно. Большинство 
исследований последствий 
переполненности тюрем для здоровья 
сосредоточено на западных странах и 
особенно на США. Влияние 
переполненности мест содержания под 
стражей на здоровье может 
проявляться по-разному в зависимости 
от сложившихся условий. Необходимы 
исследования последствий 
переполненности мест содержания под 
стражей в различных условиях. Тем не 
менее имеется достаточно 
доказательств того, что 
переполненность тюрем оказывает 
неблагоприятное воздействие на 
здоровье, и ее следует избегать. 
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камер) и инфекционными заболеваниями, 
включая пневмококковую инфекцию и 
различные кожные заболевания (Simpson et al., 
2019). Связь между переполненностью мест 
содержания под стражей и 
распространенностью инфекционных 
респираторных заболеваний, таких как 
туберкулез, доказана рядом исследований 
(Johansen, 2021; Kalonji et al., 2016; Lobacheva et 
al., 2007; Salazar-De La Cuba et al., 2019). 
Пандемия COVID-19 является убедительным 
примером наличия такого риска. 
Переполненность мест содержания под 
стражей делает социальное дистанцирование 
между заключенными практически 
невозможным. Это усложняет карантин 
заболевших и изоляцию инфицированных 
заключенных. В тюрьмах штата Техас чем выше 
была заполняемость тюрем, тем более 
масштабной была вспышка COVID-19. В 
тюрьмах с заполненностью 94% и 102% 
наблюдались высокие показатели смертности 
и заболеваемости, в то время как в тюрьмах с 
заполненностью 85% наблюдался низкий 
уровень смертности и низкий уровень вспышек 
инфекционных заболеваний (Vest et al., 2021). 
Можно предположить, что по мере выхода 
уровня заполненности за пределы расчетной 
вместимости эта тенденция сохраняется. 

Неясно, существует ли связь между 
переполненностью тюрем и уровнем 
самоубийств или членовредительства. 
Исследование, которое проводилось на 
протяжении шести лет в швейцарской тюрьме, 
выявило статистически значимую связь между 
переполненностью и уровнем 
членовредительства и самоубийств (Baggio et 
al., 2018); однако многие другие исследования, 
включая систематические обзоры, не выявили 
статистически значимой связи между этими 
явлениями (Fazel et al. , 2017; Leese et al., 2006; 
van Ginneken et al., 2017). Тем не менее, в рамках 
национального исследования, проведенного 
среди 5552 заключенных в 214 тюрьмах США, 
была установлена связь как между 
переполненностью и депрессией, так и между 
переполненностью и враждебностью 
заключенных (Edgemon & Clay-Warner, 2019; 
Johansen, 2021). 

Переполненность также связана с ростом 
насилия в тюрьмах (Baggio et al., 2019). 
Переполненность ложится бременем не только 
на заключенных, но и на тюремный персонал. 
При опросе 66 сотрудников исправительных 
учреждений в трех переполненных тюрьмах 
Алабамы в США все респонденты сообщили о 
высоком уровне стресса, «снижении 
производительности труда» и о повышенном 
уровне насилия (Martin et al., 2012). 
Переполненность увеличивает вероятность 
напряженности и конфликтов между 
заключенными и тюремным персоналом. 
Например, в шестилетнем швейцарском 
исследовании переполненность мест 
содержания под стражей связывали с уровнем 
насилия (Baggio et al., 2019). 
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