
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ «СЕНСОРНАЯ 
ДЕПРИВАЦИЯ»? 

Сенсорная депривация является часто 
применяемым методом пыток и может 
подразумевать ограничение пользование 
жертвой своих органов слуха, зрения, обоняния, 
осязания и вкуса. Сенсорная депривация может 
также достигаться за счет уменьшения 
слуховых, зрительных, обонятельных, 
тактильных или вкусовых раздражителей (1, 2). 

Комитет ООН против пыток считает, что 
сенсорная депривация, например, в виде 
надевания повязки на глаза, вызывает 
обеспокоенность по поводу пыток и жестокого 
обращения (3). Европейский суд по правам 
человека счел полную сенсорную изоляцию в 
сочетании с полной социальной изоляцией 
формой бесчеловечного и унижающего 
достоинство обращения (4, 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

В зависимости от продолжительности 
сенсорная депривация может иметь как 
физические, так и психологические 
последствия для здоровья (6). Исследования 
показали, что жертвы сенсорной депривации 
могут испытывать слуховые и зрительные 
галлюцинации, искажения восприятия и 
сенсорные видения (9, 16, 17). 

Сенсорная депривация, обеспечиваемая 
капюшоном, также вызывает страх, тревогу, 
приступы паники, повышенный уровень 
стресса и дезориентацию во времени и 
пространстве (2, 11, 15, 18). Капюшон может 
отрицательно повлиять на чувство равновесия 
тела и на координацию в пространстве из-за 
лишения зрения. Капюшон может мешать 
наблюдать за физическим состоянием 
заключенного, и он не позволяет жертве 
ожидать причинения ей вреда и обеспечить 
защитную реакцию, например, на удары 
ногами и кулаками, что повышает вероятность 
причинения сильной физической боли, 
нанесения травм и инвалидизации жертвы 
(11). 
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Лишение слуховых раздражителей 
можно обеспечить обязательным 
ношением наушников либо с белым 
шумом, либо со звукоизоляцией (6, 7). 
Лишения визуальных раздражителей 
можно достичь с помощью 
непроницаемых для света очков или 
масок (8) или слабым освещением (9). С 
завязыванием глаз сталкивались более 
50% беженцев из Бангладеш, Ирана, 
Сирии и Турции, зарегистрированных в 
центре для жертв травм в Стокгольме 
(10).  

Другим методом лишения зрения 
является надевание капюшона, при 
котором голова жертвы покрыта тканью, 
но сложившаяся практика может 
различаться в зависимости от состава 
материала капюшона, 
продолжительности и частоты 
применения этого метода, а также от 
плотности прилегания капюшона к 
голове (11). Ограничение тактильных 
раздражителей может быть достигнуто 
заключением в маленькие камеры и 
отсутствием личных вещей (9), 

 

а также неподвижностью конечностей 
или фиксацией предплечий, чтобы 
жертва не могла касаться чего-либо 
руками (7). 

Ограничение вкусовых ощущений может 
стать следствием однообразного 
рациона питания (12); например, это 
может быть нутралоф (также известный 
как «хлебный рулет», «тюремный рулет», 
«дисциплинарный рулет», «пищевой 
рулет», «рулет для карцера» — 
запеченный хлеб, похожий на кирпич, 
состоящий из пюреобразных 
ингредиентов, отвечающих 
рекомендациям по питанию), который 
подают в некоторых тюрьмах США (13, 
14). 

Различные типы сенсорной депривации 
могут применяться одновременно (15); 
например, капюшон может также 
ухудшить слух, дыхание и обоняние (11). 



 
 
 

  

Сенсорная депривация также может 
привести к проблемам с концентрацией 
внимания и к ухудшению памяти, 
тревожным состояниям настроения и 
более легкому изменению мнения (19, 20, 
8). Кроме того, сенсорная депривация 
может повышать степень внушаемости 
жертв; например, жертвы могут начать 
принимать взгляды и мнения своего 
мучителя (21). Сенсорная депривация 
может создать у жертв чувство 
беспомощности с целью их 
деморализации и облегчения влияния на 
них (22). 

 

 

 

 
ВЫВОДЫ 

Сенсорная депривация — это лишение 
сенсорной стимуляции. Различные 
формы сенсорной депривации могут 
применяться одновременно, лишая 
человека стимуляции нескольких 
органов чувств. Сенсорная депривация в 
течение длительного времени может 
иметь как психологические, так и 
физиологические последствия, включая 
травмы, галлюцинации, тревогу, 
приступы паники, дезориентацию, 
проблемы с концентрацией внимания и 
нарушение памяти. Установлено, что 
сенсорная депривация является методом 
повышения степени внушаемости жертв. 
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