
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ «СЕКСУАЛЬНЫЕ 
ПЫТКИ»? 

Согласно Стамбульскому протоколу 
сексуальные пытки включают «вербальные, 
эмоциональные и физические действия 
сексуального характера с целью причинения 
физических и психологических страданий» (1). 
Исследования и нормативные документы, 
касающиеся сексуальных пыток, косвенно 
определяют их как действие или дискурс, 
который соответствует определению пытки, 
данному в КПП ООН, но при этом носит 
сексуальный характер (2–5). Сексуальные 
пытки носят гендерный характер, поскольку 
преступники эксплуатируют социальные нормы 
в отношении секса, привнося элемент стыда. 
Помимо обычных физических и 
психологических последствий пыток, 
сексуальные пытки часто приводят к тяжелым 
социальным последствиям (1, 3, 6, 7). 

Было установлено, что сексуальное насилие 
представляет собой пытку, если имеются 
правовые элементы пытки (тяжесть, цель, 
участие государственного должностного лица и 
умысел) (8–15). Акты сексуального насилия, 
которые международные суды признают 
пытками или другим жестоким обращением, 
включают изнасилование, пытки 
электрическим током в зоне гениталий и 
нанесение ударов по гениталиям, 
принудительную стерилизацию, принуждение 
стать свидетелем нападений сексуального 
характера на другого человека, домогательства 
и угрозы изнасилования или другого 
сексуального насилия (10, 16–18). 

Изнасилование, которое чаще всего 
квалифицируется как пытка, было признано 
международными судами как неизбежное 
причинение сильной боли или страданий, 
физических или психических (11, 13). Кроме 
того, акты сексуального насилия по своей сути 
являются дискриминационными формами 
гендерного насилия, которые удовлетворяют 
требование к наличию в пытке элемента 
запрещенной цели. Важно отметить, что акты 
сексуального насилия могут привести в 
действие международные обязательства по 
предотвращению пыток и жестокого 
обращения, как в тех случаях, когда такие 
действия совершаются непосредственно 
государственными      должностными     лицами, 
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НА ПРАКТИКЕ   

Сексуальные пытки включают в себя как 
физические, так и нефизические методы. 
Физические методы включают, помимо 
прочего, принудительное обнажение, 
ощупывание, принудительную 
мастурбацию, изнасилование 
преступником, предметом или животным, 
электрошок гениталий, принудительный 
половой акт с другой жертвой, а также 
нанесение ударов и увечий гениталиям (1). 
Нефизические методы включают 
принуждение к свидетельствованию о 
сексуальных пытках, угрозы причинения 
сексуальных пыток самому себе или члену 
семьи, а также словесные сексуальные 
домогательства (1). Некоторые из этих 
практик могут иметь место в контексте 
конверсионной терапии, которой могут 
подвергаться лица ЛГБТКИ+ (20). 
Принудительный осмотр гениталий — это 
форма сексуальных пыток, о которой 
говорится в отдельном информационном 
бюллетене (информационный бюллетень 
№13) (21).  

В исследовании о беженцах и лицах, 
ищущих убежища в Дании, 61% 
переживших пытки сообщили, что 
подвергались сексуальным пыткам (5). 
Распространенность сексуальных пыток 
варьируется в зависимости от страны и 
ситуации, о чем свидетельствует ряд 
задокументировавших это исследований 
(7, 22-40). И хотя эти исследования 
невозможно сравнивать из-за высокой 
степени их гетерогенности, они 
показывают, что сексуальные пытки 
документируются в разных регионах мира, 
а пережившие эти пытки представляют 
собой широкий спектр групп мужчин, 
женщин, людей ЛГБТКИ+ и детей. 
Большинство исследований сообщают о 
более частом применении сексуальных 
пыток к женщинам, нежели к мужчинам 
(33, 39, 41). Например, в рамках опроса 154 
просителей убежища в Дании 78% женщин 
и 25% мужчин сообщили о пережитых ими 
сексуальных пытках (39). 

так и частными субъектами с ведома, согласия 
или фактического молчаливого согласия 
государственных должностных лиц (19). 

 



 
 
 
 ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Риски и последствия сексуальных пыток для 
здоровья зависят от конкретного метода пытки, 
от ее продолжительности и интенсивности, а 
также от физического и психического 
состояния, и социального статуса лиц, 
переживших пытки. 

Наиболее распространенными документально 
подтвержденными последствиями для 
физического здоровья являются травмы 
половых органов, кровотечения, инфекции 
мочевыводящих путей, нарушения 
менструального цикла, половая дисфункция, 
болезненный половой акт, стриктура уретры, 
недержание мочи, бесплодие, импотенция, 
заболевания, передающиеся половым путем 
(ЗППП), включая ВИЧ и ВПЧ, хронические боли 
в области таза и нежелательная беременность 
(1, 29, 32, 35, 37, 42–45). 

Сексуальные пытки могут привести к 
долговременным глубоким психологическим 
последствиям, включая склонность к суициду, 
посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР), расстройства личности, депрессию, 
тревогу, бессонницу и половую дисфункцию (1, 
29, 37, 38, 42, 43, 46, 47). В своих повествованиях 
пережившие эту пытку часто описывают 
чувства стыда и вины, социальную изоляцию, 
членовредительство и эмоциональную 
нестабильность (7, 23, 24, 47, 48). 

Социальная стигма особенно значительна 
среди жертв сексуальных пыток, что, вероятно, 
усугубляет негативное психологическое 
воздействие. 

 

 

 
ВЫВОДЫ 

Сексуальные пытки — это 
всеобъемлющая практика, включающая 
как физические, так и психологические 
пытки. Повышение осведомленности о 
сексуальных пытках среди медицинских 
работников, органов власти и 
общественности необходимо для 
улучшения медицинской помощи и 
возмещения ущерба. Услуги, 
оказываемые пережившим пытку, 
должны быть всегда ориентированы на 
пострадавших, а также быть гендерно-
ориентированными. Это означает, что 
пострадавшим следует контролировать 
оказываемую им медицинскую помощь, а 
медицинским работникам и 
учреждениям следует уделять 
приоритетное внимание свободе воли и 
благополучию пострадавших. 
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