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Gor mental sundhed og psykosocial trivsel til en

maerkesag i dansk udviklingspolitik

Feelles hgringsbidrag til dansk udviklingspolitisk strategi fra
Rade Kors i Danmark, Red Barnet og DIGNITY

Undertegnede organisationer paskgnner muligheden for at indlevere hgringsbidrag til den nye danske
udviklingspolitiske strategi. | tillaeg til vores individuelle bidrag indleverer vi hermed en fzelles opfordring
til at ggre mental sundhed og psykosocial trivsel til en ny maerkesag i dansk udviklingspolitik.

Det er der tre primaere grunde til: Danmark har styrkepositionen til det. Behovene er enorme, potentialet
for positive forandringer stort, men omradet er svaert underprioriteret globalt. Og sidst men ikke mindst
star alvorlig mistrivsel og psykiske lidelser i vejen for meget af alt det andet, som Danmark gnsker at opna
med sin udviklingsbistand, herunder uddannelse, jobskabelse, ligestilling, stabilisering, fred og varige
Igsninger pa fordrivelse og migration.

Konkret foreslar Rgde Kors, Red Barnet Danmark og DIGNITY, at Regeringen og Folketinget ggr mental
sundhed og psykosocial stgtte (herefter ogsa refereret som ‘"MHPSS’ fra den engelske betegnelse Mental
Health and Psycho-Social Support) til en ny dansk udviklingspolitisk maerkesag ved at:

1. Ggre mental sundhed og psyko-social trivsel til en tvaergaende prioritet i dansk udviklings- og
humanitaer bistand

2. Patage sig internationalt lederskab og globalt engagement i at Ipfte dagsordenen i samarbejde
med andre stater, donorer og aktgrer

3. Laegge sigi spidsen for udvikling af omradet pa baggrund af den danske ressourcebase og i
samarbejde med andre internationale aktgrer

Hvorfor mental sundhed og psykosocial stgtte bgr vaere en ny meerkesag i
dansk udviklingspolitik

Psykologiske problemer og traumer stdr i vejen for udvikling

Undertegnede organisationer satter stor pris pa, at Regeringen ved den forhenvaerende udviklingsminister
for nyligt fastslog i et feelles debatindleeg med DIGNITY, at handtering af psykosocial mistrivsel, psykiske
lidelser og traumer skal veaere en hjgrnesten i humanitaer bistand fremadrettet.

Det paskgnnes ogsa, at bade Statsministeren og forhenvaerende udviklingsminister under Red Barnets
MHPSS konference i september 2020 tilkendegav anerkendelse af den livreddende og afggrende betydning
som mental sundhed og psykosocial stgtte har for bgrn og familier pavirket af kriser, og at der bgr
investeres i dette.

Samtidig har Udenrigsministeriet ogsa deltaget i adskillige globale MHPSS relaterede events, seaerligt i Igbet
af 2019 og 2020, og her markeret dansk opbakning til omradet. Eksempelvis bakkede Danmark op om en
resolution pa den Internationale Rgde Kors og Rgde Halvmane Konference i 2019, som forpligter alle lande
pa at sikre adgang til mentale sundhedsydelser og psykosocial stgtte for mennesker som pavirkes af
konflikt, naturkatastrofer og andre kriser. Ligeledes leverede den danske repraesentant, pa et mgde om
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MHPSS i fredsopbygning pa FNs Generalforsamling i 2020, en staerk erkleering om betydningen af bgrn og
unges mentale sundhed for den rolle, som de vil komme til at spille i bade genopbygning og
konfliktforebyggelse fremadrettet.

Der er god grund til Regeringens hidtidige opbakning til omradet: omfattende psykosocial mistrivsel,
traumer og andre psykiske lidelser er nemlig en enorm, men ikke desto mindre overset, barriere for
udvikling, fred, og stabilitet i verdens fattigste lande. Seerligt i omrader med konflikt og store
flygtningebefolkninger, men ogsa i omrader pavirkede af natur katastrofer og klimaforandringer.

Ifglge Verdensbanken og WHO lider mere end hver femte person i skrgbelige og voldsramte samfund af
psykiske lidelser. Blandt flygtningebefolkninger er problemet endnu mere udbredt. Ca. 43 pct af alle syriske
flygtninge lider af PTSD og ca. 40 pct af depression. Blandt Congolesiske flygtninge i Uganda tyder nye tal
pa, at over 50 pct er sveert traumatiserede.

Mens WHO estimerer, at 20 % af verdens bgrn og unge har psykiske lidelser, sa er der tale om dobbelt sa
mange i eller efter en humanitaer krise. Saledes vurderer WHO, at hele 56 millioner af de bgrn, der lever i
konfliktramte omrader, har behov for akut adgang til mentale sundhedsydelser og psykosocial stgtte.

Udenfor konfliktzoner er der ogsa omfattende mistrivel i mange udviklingslande. Seerligt i samfund med
udbredt 'hverdagsvold’ mod bgrn, kvinder og minoriteter lider mange af psykiske problemer.

Af abenlyse grunde oplever mennesker udsat for langvarig stress, med psykiske lidelser eller traumer
nedsat funktionsevne. De klarer sig darligere bade socialt og gkonomisk, og deres bgrn er i hgjrisiko for at
blive pavirket af deres mistrivsel, lidelse eller traume. Dermed gar psykiske problemer ofte i arv, og har
betydning for udvikling og trivsel. Verdensbanken anslar, at psykiske lidelser pa verdensplan koster op til
8,5 billioner dollars i tabt vaekst arligt — med udsigt til fordobling i 2030.

Bgrn er seerligt sarbare, og har de psykiske lidelser eller alvorlig mistrivsel, og far de ikke alders- og
udviklingssvarende stgtte eller behandling tidligt, sa kan det fa konsekvenser for deres gvrige sundhed, og
deres kognitive udvikling, som igen pavirker deres indleering i skolen og deres evne at handtere
udfordringer. Det kan ogsa fa konsekvenser for deres evne til at skabe positive relationer til andre, og for
de valg, de treeffer videre i livet.

Mental sundhed og trivsel er sadledes forudssetningen for andre staerke danske prioriteter, sasom
uddannelse, sundhed, seksuel og reprodutiv sundhed og rettigheder, ligestilling, jobs og langsigtede og
baeredygtige Igsninger for for krise- og konfliktramte, herunder migranter, flygtninge og andre fordrevne.
MHPSS er en ngdvendig komponent hvis man gnsker at bygge bro mellem freds-, udvikling og humanitaere
indsatser.

Covid-19 har sat streg under behovet
De omfattende psykologiske og psykosociale konsekvenser af Covid-19 har forstaerket problemet, og
saledes har FNs hgjkommisaer for flygtninge beskrevet pandemien, som en “mental sundhedskrise”.

Pandemien har understreget vigtigheden af et psykologisk og psykosocialt kriseberedskab, og FN’s
generalsekretaer har opfodret alle lande til at investere markant i mentale sundhedsydelser, som led i deres
respons til Covid-19 for at forebygge de psykologiske konsekvenser, som ellers far store samfundsmaessige
omkostninger pa laengere sigt.

Udmeldingerne fra FNs top understreger behovet for, at mental sundhed og psykosocial trivsel bliver en
integreret del af de basale sundhedsydelser og et staerkere sundhedssystem.
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Omraddet er underprioriteret

Problematikken far dog langt fra den forngdne prioritet i udviklingsbistanden. Kun ca. 1 pct af verdens
samlede udviklingsbistand gar til mental sundhed. Og kun 0,14% af udviklingsbistanden malrettet
skrgbelige og humanitaere kontekster i perioden 2015-2017 gik til MHPSS fokuserede aktiviteter for bgrn
og familier, viste et Red Barnet studie i 2018. Derfor er det gleedeligt, at den danske Regering synes indstillet
pa at prioritere omradet.

Danmark har en styrkeposition

Den gode nyhed er, at Danmark allerede har en strategisk styrkeposition pa omradet. Med danske
udviklingsmidler har danske organisationer nemlig opbygget et solidt vidensgrundlag og faglig ekspertise
indenfor de mentale sundheds- og psykosociale behov for sarbare grupper i lokalsamfund, i udviklingslande
og konflikt og katastroferamte omrader.

Saledes er Dansk Rgde Kors veert for den internationale fgderation af Rede Kors og Rgde Halv Mane
selskabers referencecenter for psykosocial stgtte, som gennem en plads i IASC MHPSS Reference Group
ogsa bidrager til udviklingen af standarder for hele det humanitaere system.

Red Barnet Danmark er veert for den globale vidensplatform "MHPSS Collaborative” med fokus pa bgrn og
familier i krise, og DIGNITY har en internationalt anerkendt forskningskapacitet og evidens-baseret
programportefglje indenfor traume-behandling tilpasset udviklingslande. Ligeledes har School of Global
Health pa Kgbenhavns Universitet stor ekspertise og forskningskapacitet pa omradet.

Hvordan mental sundhed og psykosocial stgtte kan blive en mezerkesag i
dansk udviklingspolitik — vores anbefalinger

| lyset af Covid-19 og dens meget synlige konsekvenser for sundheden, men ogsa alle andre sektorer i
samfundet, da er det rettidigt, at Danmark tilveelger Verdensmal 3 som en udviklingspolitisk maerkesag.
Det foreslar vi, at Danmark ggr med fokus pa mental sundhed og trivsel under delmal 3.4.

Konkret kan et sadant tilvalg realiseres ved at ggre mental sundhed og psyko-social trivsel til en tvaergaende
prioritet i dansk bistand, patage sig et internationalt lederskab og investere i udviklingen af omradet:

Ad 1) Ggr mental sundhed og psyko-social hjzelp til en tveergdende prioritet i dansk bistand
MHPSS bgr vaere en integreret del af dansk bistand. Bade i den humanitaere hjeelp, i udviklingsbistanden, i
fredsopbygning og i ‘'nexuset’ mellem de tre.

Navnlig indenfor sundhed (SDG 3), uddannelse (SDG 4), ligestilling (SDG 5), beskyttelse, fredsopbygning og
stabilisering (SDG 16) kan der kun opnas resultater hvis langvarig stress, psykiske lidelser og traumer tackles
sidelgbende.

Konkret kan MHPSS fremmes som tvaergaende prioritet ved at:

- Sikre, at alle indsatser som dansk udviklingsbistand finansierer, langsigtede savel som humaniteaere,
inkluderer fremme af mental sundhed og psyko-social trivsel hos sarbare og udsatte grupper,
herunder migranter, bgrn, unge, voldsofre og katastrofe- og konfliktramte befolkninger, sdsom
flygtninge.

- Investere i kapacitetsopbygning og lokalt forankrede mentale sundheds- og psykosociale
indsatser, henvisningssystemer og behandlingstilbud, som kan afhjalpe hele spektret af mentale
udfordringer fra alvorlig mistrivsel, langvarig stress og psykiske lidelser til traumer. Det indbefatter
ogsa stptte til MHPSS kapacitetsopbygning af ikke-sundhedsfaglige personer som socialradgivere,
sundhedsarbejdere lzrere, og frivillige sa hjeelpen kan na laengere ud.
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Ad 2) Internationalt lederskab og globalt engagement i at Igfte dagsordenen i samarbejde med andre
stater, donorer og aktgrer

Holland har vaeret en markant donor og fortaler for investering i MHPSS saerligt i humaniteere kriser, men
for at rykke dagsorden mangler der flere lande, som er villige til at patage sig en ledende rolle pa dette felt,
hvis det for alvor skal vaere en global dagsorden.

Med en prioritering af Verdensmal 3 om sundhed og trivsel, og et staerkt fokus pa mental sundhed og trivsel
i den nye strategi, kan Danmark bidrage til et omrade som laenge har vaeret underprioriteret. Danmark
investerer allerede betydeligt i omradet, og har dermed en eksisterende styrkeposition. Derfor er det helt
oplagt, at Danmark patager sig en MHPSS lederrolle internationalt.

Konkret kan et sadant lederskab udmegntes ved at:

- Engagere sig i det globale samarbejde om at Ipfte MHPSS dagsordenen sammen med eksempelvis
Verdensbanken, WHO, UNICEF og UNHCR og den globale MHPSS donor gruppe

- Arbejde malrettet for gget finansiering og bedre standarder indenfor MHPSS omradet — i
humanitaere kriser i form af tilstreekkeligt akutberedskab, og i den langsigtede udvikling af lokale
sundhedssystemer som er linket op til andre sektorer, sdsom socialomradet og beskyttelse.

Ad 3) Investér i udvikling af MHPSS omrddet pG baggrund af den danske ressourcebase og i samarbejde
med andre internationale aktgrer

Med en eksisterende MHPSS ressourcebase har Danmark alle forudsaetninger for at drive innovationen og
udviklingen fremad. Med en helt utilstreekkelig adgang til mental sundhed og psyko-social stgtte i fattige
lande og konfliktpavirkede omrader er der steerkt behov for, sammen med bergrte samfund, at udvikle nye
omkostningseffektiver metoder og modeller for at udbrede hjelpen og forbedre ydelserne.

Konkret kan Danmark stgtte udvikling af MHPSS omradet ved at:

- Fortsat investere i at udbygge viden pa MHPSS omradet med udgangspunkt i den danske
ressourcebase, og stgtte op om det teette samarbejde med globale og lokale aktgrer, herunder
civilsamfund, universiteter, den private sektor, mv.

- Tage ejerskab for den viden og ekspertise indenfor MHPSS vi har i Danmark, og stgtte op om
dens anvendelse internationalt.



