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Udnyt dansk styrkeposition indenfor mental sundhed

og psykosocial stgtte i fremtidens udviklingspolitik
Feelles hgringsbidrag til den nye danske udviklingspolitiske strategi fra

DIGNITY, Rade Kors i Danmark, Red Barnet Danmark, Folkekirkens Ngdhjzelp /

DanChurchAid, Dansk Flygtningehjeelp | DRC, AIDS-Fondet, LEGO Foundation

International Rehabilitation Council for Torture Victims, MHPSS Collaborative,
Mental Health Youth Alliance og Ubumi Prisons Initiative

Afsenderne pa dette haringsbidrag statter opfordringen til at gare sundhed til en central
prioritet i den fremtidige danske udviklingsbistand. Sundhed er en solidarisk og sikker
investering, som giver store gkonomiske, sociale og rettighedsmaessige gevinster for de
fattigste. Sundhed er en kerneprioritet for udviklingslande og er derfor et oplagt fokus for
ligeveerdige partnerskaber.

Lige nu er det internationale system for humaniteer bistand og udviklingssamarbejde
under pres. USAs stop for udviklingsbistand, kombineret med nedskeeringer fra 8 ud af de
15 stgrste donorer, skaber et meget stort behov for at handtere konsekvenserne af et
sveekket globalt bistandssystem. Derfor er den kommende strategi for Danmarks
internationale udviklingssamarbejde mere afggrende end nogensinde far. Med strategien
kan Danmark sende et vigtigt signal til det internationale samfund om behovet for
solidaritet og langsigtede lgsninger, blandt andet inden for sundhed.

Vi opfordrer til at Danmark seerligt udnytter den danske ekspertise og unikke
styrkeposition indenfor mental sundhed og psykosocial stgtte til at udbygge
Danmarks position som vaerdifuld partner for lande og befolkninger i det globale Syd.

Omfanget af darlig mental sundhed og psykosocial trivsel i udviklingslande og
konfliktomrader er massivt. Mere end hver femte person i skrabelige og konfliktramte

samfund lider af alvorlige psykiske problemer. | flygtningebefolkninger er det heltop imod
50%. For bgrn og unge har flugt, vold og sult ofte livslange konsekvenser, fordi
traumatiske oplevelser pavirker hjernens udvikling og muligheder for leering og
engagement. Psykiske helbredsproblemer medfarer store gkonomiske tab — i Afrika helt
op til 4% af BNP. Alligevel mangler der fokus pa og finansiering til mental sundhed i
udviklingslande: Kun 0,3 % af al udviklingsbistand til sundhed gar specifikt til adressere

mentale lidelser. Mindre end 1% af sundhedsbudgettet i de mindst udviklede lande i
Afrika afseettes til omradet. Inden for mental sundhed og psykosocial statte har de nylige
finansielle nedskeeringer seerligt alvorlige konsekvenser.Der er saledes stort behov for, at
Danmark udnytter sin styrkeposition til at fremme mental sundhed og psykosocial stagtte.
Dertil er der en reekke andre gode grunde:
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Mental sundhed og psykosocial stgtte er en god investering: Eksempelvis kommer hver
krone investeret i mental sundhedsfremme mod depression og angst fire gange igen i
form af gget produktivitet og beskaeftigelse. Dertil kommer gevinsterne ved, at et godt
mentalt helbred markant reducerer risikoen for langvarige sociale problemer hos udsatte
grupper. Investeringer i mental sundhed og psykosocial stgtte genererer ligeledes
betragtelige gevinster, fordi de gger adgangen til og udbyttet af andre sundhedsindsatser.
Det skyldes, at mennesker med mentale sundhedsudfordringer ofte ikke sgger hjeelp, nar
de lider af somatiske sygdomme, og i oftere grad dropper ud af behandlinger end andre
grupper. P4 samme made giver det bedre resultater indenfor eksempelvis uddannelse og

fattigdomsbekeempelse, nadr mental sundhed og psykosocial trivsel integreres i

indsatsen.

Mental sundhed og psykosocial stgtte er ogsd en ngdvendig investering. | akutte
humaniteere katastrofer redder det liv. | kroniske kriser er det en forudseetning for at
opretholde menneskers modstandsdygtighed og evne til at rejse sig igen. Efter krig, vold,
tortur og katastrofer er det nadvendigt at handtere traumer og andre psykiske skader for
at genopbygge samfund og opna varig fred og stabilitet. | overgange til demokrati og
retsstat er adgangen og retten til mental sundhed efter traumatiske
menneskerettighedskreenkelser et vigtigt skridt pa vejen til genoprejsning og etablering af
tillid til medmennesker og institutioner. | omrader ramt af klimaforandringer forveerres
menneskers tilpasningsdygtighed af darlig mental sundhed og trivsel.

Mental sundhed og psykosocial stgtte er ogsad en oplagt investering. Danmark har en
styrkeposition indenfor mental sundhed i kraft af ledende forskningsinstitutioner?, flere
NGO-drevne videnscentre?, relevante virksomheder, samt stor ekspertise indenfor den
danske sundheds- og socialsektor. Med den tiarige psykiatriplan er Danmark et
foregangsland, nar det kommer til at investere langsigtet og helhedsorienteret i mental
sundhed og trivselivores eget samfund. Denne viden og erfaring bgr Danmark gore bedst
mulig brug af i sit udviklingspolitiske engagement.

Undertegnede organisationer foreslar derfor, at Regeringen og Folketinget vedtager en
udviklingspolitisk strategi for Danmark, hvor mental sundhed og psykosocial stgtte har
en tydelig plads. Det kunne veere i form af falgende prioriteter og formuleringer:

1. Mental sundhed og psykosocial stgtte som tvaergaende prioritet i Danmarks
humanitaere indsatser

Foreslaet tekst: Danmark vil udnytte sin styrkeposition indenfor mental sundhed og
psykosocial staotte i humanitaere kriser. Det vil vaere en dansk prioritet at fremme

" Herunder centre for Global Sundhed pa KU og SDU
2 herunder Rade Kors bevaegelsens globale MHPSS Hub, the MHPSS Collaborative for bgrn, unge og familier som
huses hos Red Barnet, specialiserede videnscentre indenfor torturrehabilitering hos DIGNITY og IRCT
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integration af mental sundhed og psykosocial statte (MHPSS) pa tvaers af humanitaere
indsatser, fordi mental sundhed og trivsel er essentiel for menneskers overlevelse og
tilpasning i akutte katastrofer, og for modstandsdygtighed i kroniske konflikter,
flygtninge-og klimakriser. Danmark vil treekke péa viden og erfaring fra det danske
civilsamfund, ledende forskningsinstitutioner, globale NGO-drevne videnscentre,
samt den private sektor til at udvide kapaciteten indenfor mental sundhed og
psykosocial statte pa tveers af humaniteere indsatser.

2. Mental sundhed som seerligt dansk bidrag til fred og genopbygning

Foreslaet tekst: Danmark vil patage sig et ansvar for at fremme fokus pa mental
sundhed i freds- og stabiliseringsindsatser. Det vil vi gare, fordi vi ved, at traumer og
sveere psykiske konsekvenser af krig kan sté i vejen for genopbygning og varig fred, og
fordi Danmark har en unik ressourcebase indenfor mental sundhed som kan gore en
forskel. | freds- og stabiliseringsindsatser vil Danmark have seerligt fokus pa at
udbygge kapaciteter indenfor mental sundhed og psykosocial statte i den primeere
sundhedssektor, i uddannelses- og socialsektoren, samt | civilsamfundet. Og
Danmark vil bade politisk og finansielt prioritere  opbygningen af
sundhedsinstitutioner, som kan forebygge og behandle svaere psykiske lidelser med
seerligt fokus pa bgrn og unge, der har oplevet traumatiske haendelser, samt
overlevere af tortur og seksuel vold.

3. Mental sundhed som en kerneprioritet indenfor sundhedssektoren

Foreslaet tekst: | arbejdet med at fremme global sundhed vil Danmark patage sig et
seerligt lederskab for at fremme investeringer, hgjere kvalitet og bedre koordinering i
mental sundhed og psykosocial stgtte. Det indebeerer et gget dansk bidrag til bl.a.
WHOs MHGap, UNICEF and WHO Joint Programme on Mental Health and
Psychosocial Well-being and Development of Children and Adolescents, samt et
seerligt fokus pa mental sundhed og psykosocial stgtte indenfor strategiske
sundhedssektorsamarbejder. Danmark vil statte samarbejder mellem den offentlige
sektor, virksomheder og lokalt civilsamfund med henblik pa at fremme innovative
partnerskaber og nye finansieringsmodeller, der kan imgdekomme behovet for
investeringer i mental sundhed, herunder bade forebyggelse og behandling.
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