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 ؟ "مللأا دعب ام" وھ ام
©Beyond Pain ةیناروسلا ھیدركلا ، ةیزیلجنلإا( تاغللا ددعتم جلاعمو يبیردت بیتك نع ةرابع ، 

 ةصاخو ، ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختملا جلاع معدل ملالاا ملع نم ةاقتسم ةلدا ىلع مئاق )ةیبرعلاو

صاخشلأل ةیعامتجلاا ةیسفنلا ةیاعرلا میدقتل ، طسولأا قرشلا ةقطنم يف يعیبطلا جلاعلا يیئاصخأ

بورحلاو بیذعتلا لثم ةفینعلا ةیسفنلا تامدصلا نم نوجانلا كلذ يف امب ةرمتسم ملاآ نم نوناعی نیذلا

  .درشتلاو

 ؟Beyond Pain© ریوطت مت اذامل
 ةیاعرلا يیئاصخأو يعیبطلا جلاعلا يیئاصخلأ حیرصت يف تدرو يتلا تاجایتحلال مییقت رثأ ىلع ءاج

بیذعتلا نم نیجانلا ،نیفعضتسملا ناكسلا عم مھلمع للاخ نم طسولأا قرشلا ةقطنم يف ةیحصلا

 ، ھیلقع تابارطضا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ، يسنجلا فنعلا نم نیجانلا ، بورحلا تامدصو

 ةقاعلإا يوذ صاخشلاا ،ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ لافطلأا ، اًیلخاد نیدرشملا ، نیئجلالا ،نینوجسملا

 .ناطرسلا نم نیجانلاو

 ھیلود جمارب اھلذبت يتلا دوھجلا ضعب نم مغرلا ىلع ھنأ نع ةیحصلا ھیاعرلا ویئاصخأ برعأ امك

 هذھل ةدیرفلا تاجایتحلاا ةیبلتل ھیرورضلا تاراھملا وأ ةفرعملا كلتمت لا ةیبلغلأا نإف ، تاردقلا ءانبل

 ةبرجت ىلع اھریثأتو ةیعامتجلاا ةیسفنلا لماوعلا نیب لعافتلا ةیفیك كلذ يف امب ةفیعضلا ةیناكسلا تائفلا

 .يرشبلا مللأا

B e y o n d  P a i n ©
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 ؟Beyond Pain ریوطت مت فیك
 فلتخم عم نواعتلابو ةیمانلا نادلبلا عورشم  IASP لا عورشم رصانع نم رصنعك Beyond Pain ریوطت مت

 لبماگ لیربا هروتكدلا يھ جمانربلا فلؤمو عورشملل يسیئرلاریدملا نا .ءاربخلاو تامظنملا

  April Gamble PT ، DPT ، CLT بناج ىلإ دجاوتلا ىلإ ىعست يتلاو طسولأا قرشلا ةقطنم يف لمعتو میقت يتلا 

ةضھانمل ھیكرامندلا ةسسؤملا -  DIGNITY نم ءاربخ كراش امك .لیھأتلا ةداعإ تامدخ زیزعتل ھینعملا تامظنملا

  . Anne-Mette Karrer راك اتیمانآ هریبخلا مھنمض نمو جمانربلا دادعلا تامھاسمب ،بیذعتلا

 ةیاعرلا يف نیفرتحملا نم مھریغو يعیبطلا جلاعلا يیئاصخأ تاجایتحا ةیبلتل اصًیصخ Beyond Pain میمصت مت

 ةفاضلإاب ، ھبیلاسأ ةغایصو بیردتلا ىوتحم میمصت مت ثیح .طسولأا قرشلا ةقطنم يف نولمعیو نوشیعی نیذلا ةیحصلا

 .ةقطنملا هذھ ناكس ةفاقث عم ایفاقث بسانتت ةغایصب ، جلاعلاو مییقتلا ىلا

Beyond Pain  باصعلاا ملع يف يجلاعلا میلعتلا عم جمدنیو ززعی  neuroscience TNE نمضتی ھنا ثیح 

،روص ،ھلثما ، صصق للاخ نم مللأل ھیبصعلا-ھیجولویبلا ةعیبطلا مھف ىلع هدعاستو صخشلا ھجوت ھیجلاع تلاخادم

  -مللاا دعبام لیلد نمضتی يذلا TNE ریوطت مت دقل .ھیمیلعتلا براجتلاوا ،ریباعت

 Beyond Pain جمانربلا نا نم دكأتلل طسولأا قرشلا ةقطنم يف ىضرملاو يعیبطلا جلاعلا يیئاصخأ نیبام نواعتلاب

  .هدیفمریغلا ھماعلا ةجرادلا تادقتعملاو ماعلا قایسلا وا بولسلأا ، ةفاقثلا ،ةغللا عم بسانتیو ھیلعاف وذ

 عمو . ةفینعلا تامدصلاو بیذعتلا نم نیجانلل ھصاخلا تاجایتحلاا لوح ةرشابم تابیردت نمضتیلا  Beyond Pain نا

 نم ھیاعرلا نم ةمورحملا ةیناكسلا ةئفلا هذھ يف مللأا ةجلاعمب ةقلعتملا تامولعملا قبطیو جمدی ،رخا بناج نم ھنإف ،كلذ

 للاخ

  ةمدصلاو مللأا نیب ةقلاعلا لوح ةفرعملا لیصوت )1

 و مییقتلا نمض ةیلقعلا ةحصلا صحف تاودأ لاخدا )2

.يفطاعلا رتوتلاب  مكحتلاو ھحارلا ریفوتو يبصعلا زاھجلا ةئدھت ىلإ ةفداھلا تلاخادملا لاخدا )3

 ؟ Beyond Pain مللاا دعبام لیلد يف جردم وھ ام
 ةیبرعلاو ،ھیناروسلا ھیدركلا ،ةیزیلجنلإا تاغللاب هرفوتم داوملا لك

 ppt تنیوپ رواپ تاحولو بیتك عم مللاا نع ھیفیرعت ھمدقم نمضتی : 1 ءزجلا

 : كناكمإب نوكیس ،لولاا ءزجلا نم ءاھتنلاا دعب

 ھتجلاعمو مللاا مییقت يف  ھیحصلا ھیاعرلا يف يئاصخأك كبولسأ ىلع تایرظنلا ریثات ةیفیك مھفت نا •

 جلاعلا يف لااعف وا اقیقد ایدایع امًاظن دعی مل ھنا حضوتو يویحلا-يبطلا جلاعلا ةیرظن فصوت نا•

 اھمادختسا نلاا انیلع بجوتسی يتلا ھلدا ىلا هدنتسملا تایرظنلا فصوت نا•

  ھلدا ىلا ادانتسا مللاا دیدحتب موقت نا•

 ضیرملاب ةقلعتملا تامولعملا میظنتل ICF لا ماظن مادختسا ةیفیك ضرعت نا•

 ppt تنیوپ رواپ تاحئلا و بیتك نمضتیو مللأل ھیبصعلا ةیجولویبلا ھعیبطلا نع ثدحتی : 2 ءزجلا

 :ىلع ارًداق نوكت نأ بجی ، يناثلا ءزجلا لامكإ دعب

 مللأا نم صخشلا يناعی امدنع ثدحت يتلا ةیجولویبلا ةیلمعلا فصو•

 يجلاعلا باصعلأا ملع ةسارد ةیھام فیرعت•

 يبصعلا زاھجلا ةیساسح نم دیزت يتلا ةیجولویبلا تاریغتلا فصو•

 مللأا ةبرجت لوصح يف مھاست يتلا لماوعلا فصو•

 ةطیسبو ةحضاو ةقیرطب ملالآل ھیبصعلا-ةیجولویبلا ھعیبطلا نع )نوبزلا ( ضیرملا فیقثت ةیناكما حیضوت•
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  .مللأل يعامتجلاا-يسفنلا-يجولویبلا مییقتلا :3 ءزجلا

   .لاثمك ةأبعم ةرامتسا جذومنو ھغراف مییقت ةرامتسا جذومنو ppt  تنیوپ رواپ تاحئلاو بیتك نمضتی

 :كناكمإب نوكیس ، ثلاثلا ءزجلا لامكإ دعب

 مییقتلا ةرامتسا جذومن مادختساب ،ھلدا ىلا دنتسم يعیبطلا جلاعلل لماش مییقت ءارجإب موقت نا•

 مللأا ثودح يف مھست يتلا لماوعلا كلذ يف امب ، يعیبطلا جلاعلا لكاشم دیدحت ةیفیك مھف•

 ةیجلاع ةقلاع ریوطتو ، ھفادھأو ضیرملا لكاشمل ةددحم ةیجلاع ةطخ عضوو ، جلاعلل فادھأ دیدحت ةیفیك مھف•

ضیرملا عم

 . مللأل  يعامتجلاا-يسفنلا-يجولویبلا جلاعلا :4 ءزجلا

 ھیجلاع قیثوت ةلاحل لاثم نع ةرامتسلا جذومنو ، جلاعلا قیثوتل ھغراف ةرامتسا جذومنو ، جلاعلل لیلد بیتك نمضتی

 :ىلع ارًداق نوكت نأ بجی ، عبارلا ءزجلا لامكإ دعب

 نیذلا صاخشلأا تاجایتحا ةیبلتل ةممصم نوكت ، تاسلج 10 نم فلأتت ھلدا ىلا هدنتسم ةیجلاع ةطخ میدقت •

 ةرمتسم ملاآ نم نوناعی

 میدقت دنع اھمادختسلا ھممصم ،ىضرملا فیقثتل تارشنو يجلاعلا باصعلأا ملع ةساردل ارًوص نمضتی :جلاعلا داوم

4 ءزجلا يف ةحضوملا جلاعلا ةطخ

 ؟Beyond Pain مدختست فیك
 نیذلا ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختملا نم مھریغو يعیبطلا جلاعلا يیئاصخأ بیردتل Beyond Pain میمصت مت

 يیئاصخلأ اصًیصخ Beyond Pain نم 4 و 3 ءزجلا میمصت مت .ةرمتسم ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا عم نولمعی

 .ھفرتحملا ةیجلاعلا نیرامتلا كلذ يف امب ، رمتسملا مللأا جلاعو يعیبطلا جلاعلا مییقت فصی ثیح يعیبطلا جلاعلا

 نم جلاعلا لیصافتو يدایعلا قیثوتلا تارامتسلا جذامن ریفوتل اضًیأ مھمیمصت مت Beyond Pain نم 4 و 3 نیئزجلا نا

 قرشلا ةقطنم يف   ماعلا قایسلاو تافاقثلا تاجایتحا ةیبلتل ةممصم يھو .ةلدا ىلع دنتسم مللأل جلاعو مییقتلا معد لجا

 مییقتلا ىوتحم مادختسا اضًیأ دیفملا نم نوكی دق .قارعلا يف اھتیلاعفو اھاودج تتبثأو اھمادختسا مت دق ثیح طسولأا

 يف نومیقی مھنكلو طسولأا قرشلا ةقطنم نم مھلوصا صاخشأ عم لمعلا دنع Beyond Pain ـب صاخلا ةجلاعملاو

 .ابوروأ يف نیئجلالا لثم ، ملاعلا نم ىرخأ قطانم

 دق .ھینھملا كتاراھمو كتفرعم زیزعت لجأ نم Beyond Pain ةءارق كنكمی ، ةیحصلا ةیاعرلا يف اصًصختم تنك اذإ

 ریبخ دی ىلع بیردتلا متی نأ لضفلأا نم ھناف ، بیردت يأ عم لاحلا وھ امكو .نیرخلآا بیردتل ھمادختسا يف اضًیأ ركفت

 وأ تابیردتلا میدقت يف يفاضإ معد يف بغرت تنك اذإ .هددحم ھلاح عم بسانتیل جلاعلا فییكت متی نا دعب كلذو بردم
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مللأل ةمدقم - دحاو  
ةقیقد 90 :لولأا ءزجلا سیردتل ردقملا تقولا  

ةبولطملا داوملا : 

ةطاطخ ملاقأ و بلاق يقرو حول  

تنیوب رواب  

توصلا عم  ویدیفلا عطاقمل توصلا تاربكم  

نیكراشملا عیمجل قبسم رابتخا  

روضحلا ةقرو  

نیكراشملل ةیبیردتلا جھانملا  

1   ةحیرش

لولأا  نم  .ثیدحلا مللأا ملع لوح فثكم يبیردت جھنم ءزج  لا يف  اذھ    لثمتی

 ةیلاحلا ةلدلأاب كدیوزت ىلإ جھنملا اذھ فدھی .ھجلاعو ھمییقتو مللأل ةیحصلا ةیاعرلا يیئاصخأ مھف ةیفیك يف ةریبك تارییغت تثدح ، يضاملا دقعلا يفف

لضفأ لكشب و نكمتت ىتح لاجملا اذھ يف . . مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا جلاع نم  

 اھمدختسن نأ بجی يتلا ةلدلأا ىلع ةدنتسملا ةدیدجلا تایرظنلا ضرعیس امك .مللأا مھفل يضاملا يف تمدختسا يتلا تایرظنلا فصی فوس لولأا ءزجلا

نلآا  

 2ةحیرش

ىلع ارًداق نوكت نأ بجی ، لولأا ءزجلا نم ءاھتنلاا دعب : 

,ةیحصلا ةیاعرلا يف صصختمك مللأا جلاعو مییقت ةیفیك ىلع تایرظنلا ریثأت مھف  

ةقیقد ریغ اھنأ فیكو ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا فصو  

نلآا اھمدختسن نأ بجی يتلا ةلدلأا ىلع ةینبملا تایرظنلا فصو  

ةلدلأا ىلع ينبملا مللأا فیرعت فصو  

جذومن مادختسا ىلع ةردقلا راھظإ  ICF ضیرملا لوح تامولعملا میظنتل  
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 .2019 ماع نم ارًابتعا ةیلاحلا تاسرامملا لضفأ ھیصوت امو ثحبلا فصی لب نیفلؤملا تادقتعم لثمب لا جھنملا اذھ ىوتحم نأ كردن نأ مھملا نم ،ً لاوأ

 وصصختم ھیف مدختسی لمع جاھنم وھ EBP.(EBP)ُ◌ةلدلأا ىلع ةمئاقلا تاسرامملا قیبطت ةیلوؤسم ةیحصلا ةیاعرلا يصصختم عیمج قتاع ىلع عقت
 ةیریرس تارارق ذاختلا مھتاعلطتو ىضرملا تاراظتنٍا، ةیریرسلا مھتبرجتو ، ةیثحبلا ةلدلأا ، يعیبطلا جلاعلا ویئاصخأ كلذ يف امب ، ةیحصلا ةیاعرلا
 كتبرجت عم اھجمد ىلع كتدعاسمو ةیلاحلا ةیثحبلا ةلدلأاب كدیوزت للاخ نم EBP ءارجإ يف جھنملا اذھ كدعاسی فوس ، كلذل .بسنلأا جلاعلا نأشب

 .مھتلاویمو ىضرملا تاراظتنٍاو ةیریرسلا

 

 قحلالا رابتخلال ریضحتلاو ةیساسلأا راكفلأل مھمھف نم ققحتلل اھمادختسا مھنكمی .ءزج لك ةیادب يف ةجردم ملعتلا فادھأ نأ نیكراشملا ربخأ
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 ةقباسلا كلت عم ضراعتت اھنأب رعشت دقف ، ةدیدجلا تامولعملا هذھ ىقلتت امدنع و لبق نم ھتملعت امع امًامت ةفلتخم جھنملا اذھ يف ةدراولا تامولعملا نوكت دق

 ةمیدقلا تامولعملا نأب رعشت دق .ناریثلا نیب لاتقلا ةروص لثم رملأا يف ریكفتلا كنكمی .كابترلااو حایترلاا مدعب انرعشب نأ نكمی اذھ .اھتملعت يتلا

 .ضعبلا اھضعب براحت  ةدیدجلا تامولعملاو

 يتلا يھو .كاضرم جلاعل يساسأ لكشب يویحلا بطلا ةیرظن  حجرلأا ىلع مدختست .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا شقاننس لولأا ءزجلا يف ، لاثملا لیبس ىلع

 .مللأا جلاع يف ةقیقد ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا دعت مل ، ةثیدحلا ثاحبلأا ىلع ءًانب ، كلذ عمو . ةیحصلا ةیاعرلا ئاصخلأ ةیمیلعتلا جماربلا مظعم اھسردب

  .ةلدلأا ىلع ةمئاق ةدیدج تایرظن ىلع جھنملا اذھ دمتعی

 ةمواقملا وأ قلقلاب رعشت دق ، ةدیدجلا تامولعملا هذھ ملعتت امنیب .قلاطلإا ىلع مدختست لاأ بجی ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا نأ كملعیس لولأا ءزجلا ناف كلذل

 ىضرملا عم كلمع يف اھقیبطتو ةدیدجلا تامولعملا مھفل مزلالا دھجلا لذبت و يفاكلا تقولا ذخأت تنك اذإ نكلو .يعیبط رما اذھ .ةدیدج ءایشأ ةبرجتو ملعتلل

 اننكل .ابناج ةیریرسلا كتبرجت وأ لابق اھفرعت يتلا تامولعملا ءاقلإ كنم بلطن لا .لعفلاب ھلعفتو ھفرعت ام يف ةدیدجلا تامولعملا جمد نكمی ھنأ دجتسف ،

 .ةروصلا يف امك امًامت ، ضعبلا امھضعب بناجبو نیئداھ ناریثلا لعج ىلع لمعی ھنأ ىلع رملأا يف ریكفتلا كنكمی .تامولعملا نیب عمجلا ىلع كدعاسنس
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 .مللأا تایرظن شقاننس ، لولأا ءزجلا يف

 لوح تایرظن انیدل ، لاثملا لیبس ىلعو .ىضرملا عم انلماعت ةیفیك ىلع رثؤت تایرظن اًعیمج انیدل .ام ءيش حرشل راكفلأل ماظنك تایرظنلا فیرعت متی

 جلاعو مییقت ةیفیك ىلع ریبك ریثأت اھل انتایرظن .ةنیعم ةلكشم لح ىلع ةددحم نیرامت دعاستس فیك وأ ام صخش ملأ ىلع ةعضولا رثؤت نأ نكمی فیك

 .ثاحبلأا ىلع ةمئاقو ةلاعفو ةبسانم اھمدختسن يتلا تایرظنلا نأ نم دكأتن نأ بجی ، كلذل .مللأا

 تایرظنلا فصنس ، ارًیخأ و.ثاحبلأا ىلع ءًانب ةقیقد ةیرظنلا هذھ دعت مل اذامل فصنس مث .ةیرظنلا هذھ ریوطت ةیفیك خیراتو ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا فصنس

 تایرظنلا هذھ مدقنسو .يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظنو ، مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلاو ، ةیبصعلا ةنودللا كلذ يف امب ، ةلدلأا ىلع ةمئاقلا

 .جھنملا لامكإ دنع اھمادختسا ةیفیك ملعتت ثیح ، لولأا ءزجلا يف ةدیدجلا

 

 

 

 

 

 

 ةلدلأا ىلع ةمئاقلا ةسرامملا كمادختسا لوح لاًاثم كراش :1 رایخلا

 ةلدلأا ىلع ةمئاقلا ةسرامملا مادختسا ىلعً لااثم اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا :2 رایخلا

 .ةیسیئرلا ةطقنلا ىلع دیكأتلل لاثملا مدختسا

 .جلاعلا نأشب تارارق ذاختلا ضیرملا تاعلطتو ، كتبرجتو ، ثحبلا مادختسا يھ ةلدلأا ىلع ةمئاقلا ةسرامملا :ةیساسلأا ةطقنلا

 .مللأا نع ةدیدجلا تامولعملا هذھ ملعت لوح ةیصخشلا كتبرجت كراش
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 ىرخلأا تایرظنلاو ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا فصو ةیفیك ىلع زكرنس و .يویحلا بطلا جذومن اضیأ ىمسی ام اذھو .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا دیدحتب أدبنس

 .ةباصإ وأ ضرم يأ حرشل اضًیأ تایرظنلا هذھ ةیحصلا ةیاعرلا وصصختم مدختسی ، كلذ عمو .، مللأا لوح رودی جھنملا اذھ نلأ مللأل

 ةجسنلأا حلطصم مدختسن امدنع نحن و .اھب ضارمأ وأ ةجسنلأا ةباصإ لثم ةیجولویبلا لماوعلل ةرشابم ةجیتن وھ مللأا نأ ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا حرشت

  .كلذ ىلإ امو ، ءاضعلأاو باصعلأاو تلاضعلاو ةطبرلأاو لصافملا كلذ يف امب مسجلا يف ةینب يأ ىلإ ریشن اننإف ،

 يویحلا يبطلا جذومنلا حضوی امك .مللأا ببسی يذلا دیحولا لماعلا يھ لب.ھببست و مللأا يواست ةجسنلأا ةباصإ :ھنا ىلع مللأا يویحلا بطلا ةیرظن فرعت

 .يفیظولا ءادلأا نسحتتسو ،لّقتس ضارعلأا نإف ،اھضارمأو ةجسنلأا ةباصإ تجلاع اذإ ھنأ

 اھمادختسا عقی يكل ةلاعف ةیرظن تسیل اھنا و .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا ھفصت امم اًدیقعت رثكأ ضرملاو مللأا نأ ةیریرسلا ةسرامملاو ثاحبلأا ترھظأ دقل 
 .مللأا ةبرجت دیقعت ىدم ملعتت فوس ، جھنملا اذھ يفو .مللأا جلاع دنع
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 احًضاو نوكی لا دق .ھجلاعو مللأا مییقتب ةیحصلا ةیاعرلا يیئاصخأ مایق ةیفیك ىلع ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا مادختسا رثؤی فیك ىرتس .لاثم ىلع ةرظن قلنل

 و .ضیرملا عم انلماعت ةقیرط ىلع انتایرظن رثؤت فیك حیضوت وھ نلآا لاثملا اذھ ةكراشم نم فدھلا ناف كلذ لجا نم .قیقد ریغ جھنلا اذھ اذامل دعب كل

 .ةقیقدلاو ةدیدجلا تایرظنلا مادختساب نكلو ھسفن لاثملا اذھ كل ضرعن فوس اقحلا

 اذھ نأو نیتبكرلا لاك يف يلصفم يمظع باھتلاٍب باصم ھنأ لاق ھبیبط نأ كربخی . نیتبكرلایف ملاآ نم يناعی امًاع 50 رمعلا نم غلبی ضیرم كیدل :لاثم

 باھتللاٍا نأب ضیرملا فیقثت .1 :يلی ام كجلاع نمضتی .مللأا ببس وھیلصفملا يمظعلا باھتللاٍانأ  ةصلاخ ىلا تلصوتو مییقت ءارجإب تمق .مللأا ببس وھ

 يف ةطشنلأا ضعب بنجت قیرط نع ھملاآ ةجلاعم ىلع رداق ھنأب ضیرملا ةیعوت .2 .ةبكرلا ملاآ عم امًئاد لماعتیسھنأ و ةنمزم ةلاح وھیلصفملا يمظعلا

 يف ةدعاسملل  ةیوقتلاو)ROM( ضیرملل ةكرحلا لاجم نیرامتمیلعت .4 و  ملالآا فیفخت يف ةدعاسملل ةیتوصلا قوف تاجوملا مادختسا .3 ، ةیمویلا ھتایح

 .مللأا فیفخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ةقیقد تسیل ةیرظنلا هذھو .اھضارمأ وأ ةجسنلأا ةباصإ لثم ةیجولویبلا لماوعلل ةرشابم ةجیتنك مللأاأ ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا فصت :ةیساسلأا ةطقنلا

 .ةیساسلأا ةطقنلا ىلع دیكأتلل ةلثملأا هذھ  مدختساو .ىضرملا جلاع ةیفیك ىلع رثؤت يتلا تایرظنلا نم ةلثملأا لدابت نیكراشملا نم بلطا

 .ثاحبلأا ىلع ةمئاقو ةلاعفو ةبسانم اھمدختسن يتلا تایرظنلا نأ نم دكأتن نأ بجی .مللأا جلاعو انمییقت ةیفیك ىلع ریبك ریثأت انتایرظنل :ةیساسلأا ةطقنلا
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 باھتلاٍب ھتباصلاٍ ةرشابم ةجیتن وھ ضیرملا ملأ نأ جتنتسی ھلعجت يتلا و .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا قیبطتب ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ موقی ، لاثملا اذھ يف

 :فوس ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ نلأ حضاو اذھ .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا بسح جلاع ةطخ مدختست ، اضیأ .ةجسنلأا ةباصإ نم عون وھو يلصفم يمظع

 ،ھنم لاخ صخشلا لعج وأ ھجلاع مدعو مللأا ةرادإ ىلع زكرب .1 

  ، امًئاد نوكی فوس مللأا نأب ضیرملا فیقثت .2 

  .مللأا ببستو ةراض اھنلأ ةیمویلا ةطشنلأا ضعب  بنجت ضیرملا میلعت .3 

 جماربلا يف ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا سیردت مت دقف . يویحلا بطلا ةیرظن مدختست تنك اذإً ةصاخ ، ىضرملا عم كلمع ھبشیو اًدج اًیقطنم لاثملا اذھ ودبی دق

 سیردت نع ةیحصلا ةیاعرلل ةیمیلعتلا جماربلا تفقوت طقف ةریخلأا ةنولآا يفو .نیحارجلاو ءابطلأاو تاضرمملاو ةییحصلا ةیاعرلا ئاصخلأ ةیمیلعتلا

 .تایرظنلا ثدحأ سیردت يف تأدبو ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا

 ةیبطلا ةیرظنلا نأ ثاحبلأا ترھظأ امك .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا ھفصت امم اًدیقعت رثكأ ضرملاو مللأا نأ ةیریرسلا ةسرامملاو ثاحبلأا ترھظأ دقل
 اذا  ةلاعف ةیرظن تسیل ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا ناف كلذل .ھجو لمكأ ىلع شیعلاو لمعلا ىلع صخشلا ةردق يف ىدملا لیوط نسحت ىلإ يدؤت لا ةیویحلا
 .ةدیدج تایرظن مادختسا ةیفیك جھنملا اذھ يف ملعتتسو .اھیلع مللأل يریرسلا انجلاع زیكرت عقو ام

 .ةیفاك ریغ ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا نأ فیك  نّیبت  نم نكمتت ىتح لاثمك ةلاحلا هذھ ىلإً ابیرق دوعنس
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 .ةیلاحلا مللأا تایرظن ةیملعلا ثوحبلا تروط فیكو ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا يف مدقتلا قیقحت   اھب مت يتلا ةقیرطلا يف نلآا رظننس

 ناك .يسحلا يبصعلا زاھجلا يف طقف ثدحت ةیلمع ھنأ ىلع رشع عباسلا نرقلا يف مللأل تراكید ریسفت للاخ نم مللأل ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا تقلطنا 

 لثمت يتلا ةیكیسلاكلا ةروصلا لیخت .غامدلا ىلإ ةرشابم هذھ مللأا ةلاسر لاسرإ متت مث نمو ةباصلإا ناكم يف يسحلا زاھجلا يف ثدحب مللأا نأ كاذنآ دقتعی

 .خملا ىلإ هذھ مللأا تاراشإ لسرتو ةجسنلأا ةباصإ ىلإ يدؤی مدقلا ىوتسم ىلع قیرح كانھ: ةیرظنلا هذھ

 لأا مھف مت لب مللأا كاردا ةیلمع  يف مھاست نأ نكمی  اھریغ وأ ةیعامتجلاا وأ ةیسفنلا لماوعلا نأب باعیتسا  كانھ نكی مل ، مللأل ةیلولأا ةیرظنلا هذھ عم

 لك فصت ثیح ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا ساسأ يھ هذھ رشع عباسلا نرقلا ةیرظن نإ املع .يسحلا يبصعلا زاھجلا زیفحتل ةجیتن ضحم ھنأ ىلع رملاا

 .طقف ةیجولویبلا تایلمعلا نع جتانلا ، مللأا كلذ يف امب ، )ءاد عمج(ءاودلأاو ضارملأا

 و  .يطیحملا يبصعلا زاھجلا يف ةیسحلا تلابقتسملا نم ةفلتخم اعًاونأ كانھ نأ ثحاب  نّیب  1894 ماع يفف تانیعستلا ىلٍا مللأل مھفلا اذھ ىلع ظافحلا مت

 مللأل ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا يف اذھ جامدٍا مت دق و .مللأاو طغضلاو ةرارحلا ةجردو سمللا كلذ يف امب زیفحتلا عاونأ نم عون لكل ةدیرف ةیسح تلابقتسم

 دجوت لا ھنا و .حیحص ریغ اذھ نأ ترھظأ ةیملعلا ثاحبلأا نأً ابیرق نّیبتن  فوسو .غامدلا ىلإ مللأا تاراشإ لسرت مللأا تلابقتسم نأ  ىلع دیكأتلاب

 .خملا ىلإ اھلاسرإ متی ھل تاراشإ لاو مللأل تلابقتسم

 

 

 

 

 

 

 ةیبطلا ةیرظنلا نأ ثاحبلأا ترھظأ امك .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا ھفصت امم اًدیقعت رثكأ ضرملاو مللأا نأ ةیریرسلا ةسرامملاو ثاحبلأا ترھظأ :ةیساسلأا ةطقنلا

 يریرسلا انجلاع زیكرتل ةلاعف ةیرظن تسیل ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا .ھجو لمكأ ىلع شیعلاو لمعلا ىلع صخشلا ةردق يف ىدملا ةلیوط تانسحت ىلإ يدؤت لا ةیویحلا

 .اھیلع مللأل
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 9ةحیرش

  .مللأا يف مكحتلا ةباوب ةیرظنب  ةدیدجلا ةیرظنلا تیمّس و   .Melzak ثحابلا للاخ نم مللأل ةدیدج ةیرظن فصو مت ، نیرشعلا نرقلا تاینیتس يف

  .ةداع سردت لازت لا اھنلأ ةیرظنلا هذھ ىلع علاطا ىلع نوكت ت دق

 .مللأا ىلع رثؤت دق ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا نأب تفرتعا يتلا ىلولأا يھ مللأا ةباوب يف مكحتلا ةیرظن تناك دفل

 خملل نكمی .غامدلا ىلإ ةلسرملا مللأا لئاسر يف مكحتت يكوشلا لبحلا يف "ةباوب" كانھ ھنأ لوح مللأا يف مكحتلا ةباوب ةیرظنل ةیساسلأا ةركفلا روحمتت

 .اھاقلتی يتلا مللأا لئاسر لیلقت وأ ةدایزل  اھیف  مكحتلا

 لماوع ةطساوب اضًیأ اھقلاغإ نكمی و .مللأا ةبرجت نم دیزت اھرودب يتلا ةباوبلا حتفت ، سأیلاو بضغلا لثم ، ةیبلسلا ةیفطاعلا تلااحلا نأ ةیرظنلا نّیبت و  

 .مللأا ةبرجت تّلق   ، ةباوبلا تقلغأ ام اذإف .ةیحصلا تاداعلاو ةیباجیلإا ةیعامتجلاا طباورلا  لا لثم رتوتلا نم للقت

 .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا نیب لعافتلاب رّقُتو غامدلاب مسجلا طابتراٍب فرتعت يتلا ىلولأا ةیرظنلا يھ مللأا ةباوب يف مكحتلا ةیرظن تناك

 ملأ لئاسر دجوت لا ھنل نلاا تبث ھنأ ذا .مللأااھب ىّلجتی  يتلا ةقیرطلا بولطملا قیقدتلاب و امًامت فصت لا ةیرظنلا هذھ نأ ةیلاحلا ثاحبلأا رھظُت ، كلذ عمو

 .غامدلاو يكوشلا عاخنلا ىلإ لسرت

 10ةحیرش

  كشلل لااجم عدی لا امب  يلاحلا يملعلا ثحبلا دكؤی  ، كلذ عمو .مللأل ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا يف ةیریرسلا ةربخلاو ثحبلا نم نورق جمد مت ، ماتخلا يف

 .ةدیدجلا مللأا تایرظن يف نعمتن  و اذھ لبقن نأ ، ةیحصلا ةیاعرلا  يئاصخأك  انیلع بجوو.ةقیقد تسیل مللأل ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا نأ

 11ةحیرش

 ةیعجرم ارًاكفأ ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا ىدل ھناف ,مللأاب صاخشلأا عم انلماعت ةیفیك ىلع رثؤت اھنأ دقتعن يتلا تایرظنلا يف ققحتلاب انضرعت و قبس  امك

  .ةیلعاف  يذ مللأل انجلاع نوكی نل  اھانقبط اذإ. مللأا نع ةئطاخ

 :يلی ام لمشت ةیعجرملا راكفلاا هذھ

   غامدلاو يكوشلا عاخنلا ىلإ دسجلا نم مللأا تاراشإ لاسرإ دنع مللأاب صخشلا رعشی .1 

  مللأا ىلع لاًوؤسم نوكی غامدلا يف مللأل زكرم دجوی . 2 

 .دسجلا يف مللأل تلابقتسم كانھ .3 
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  .ىضرملا عم لماعتلا ءانثا اھمادختسا نم نكمتن ىتح  اھمھفن نأ بجی .ةیلاحلا ثاحبلأا ىلإ دنتست ةلدلأا ىلع ةمئاق تایرظن ثلاث كانھ

 لولأا ءزجلا يف لیصفتلاب ةیبصعلا ةنودللا فصنس .يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا و مللأل ةیبصعلا ایجولویسفلا و ةیبصعلا ةنودللا  يھ تایرظنلا

 يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظنو مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلا مدقنس اننكل .ةیبصعلا ةنودللا فصو ىلع ارًداق نوكت نأ بجی ، ءزجلا اذھ ةیاھن لولحب و

جھنملا اذھ نم يناثلا ءزجلا يف عیضاوملا هذھ لوح لیصافتلا نم دیزمل ضرعتنس مث ، لولأا ءزجلا يف طقف يعامتجلاٍا . 

 

 ءزجلاو لولأا ءزجلا ةیقب نلأ ةلحرملا هذھ يف ةلئسلأا لبقت لا .ةئطاخ مللأل ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا نأ فیكو ببس لوح انھ ةلئسأ حرط يف نوكراشملا بغری دق

 : يلی امك نیكراشملا ةدافا حرتقی و .لیصافتلاب اندمتس يناثلا

 للاخ لیصفتلا نم ریبك ردقب اھشقانن نا ىلع ةئطاخ ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلل ةیعجرملا لا راكفلأا هذھ نأ فیك نّیبتت  و .ةلدلأا ىلع ةمئاقلا تایرظنلا نلآا مدقن فوس"

 " .كلمع يف تایرظنلا هذھ قیبطت نم نكمتت كلذب و  جھنملا
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 ةفیظوو لكیھ نا رابتعاب .ھتفیظوو ھتینب رییغت ىلع يبصعلا زاھجلا ةردق اھنأ ىلع اھفیرعت متی .اھمھفن نأ بجی يتلا ىلولأا ةیرظنلا يھ ةیبصعلا ةنودللا

  .ةدیدج تامولعمو تاراھمو تاكرح ملعتب انل حمسی امب اھلك انتایح ىدم ىلع  ناریغتی امھنا و نیتباث ریغ يبصعلا زاھجلا

 .ضرملا وأ ةباصلإا نم يفاعتلاب انل حمسی ام اضًیأ اھنإ .انكولس رییغتو ةدیدج راكفأ باستكاب انل حمسی ام يھ ةیبصعلا ةنودللا

  .يبصعلا زاھجلا يف )ایجولویسیفلا(ءاضعلأا فئاظو ملعو حیرشتلا ملع عجرتسن نأ بجی ، ةیبصعلا ةنودللا مھفل

 

 :ءازجأ ةثلاث نم نوكتت يھ وةیئابرھكلا تاراشلإا لبقتستو لقنت يتلا ةیبصعلا ایلاخلا نم يبصعلا زاھجلا نوكتی

 .لاعفأ نماوك لكش ىلع تاراشلإا لاسرإ متی امیف .ةیبصعلا ایلاخلا تانصغت للاخ نم تاراشلإا يقلت متی .يبصعلا روحملاو ةیلخلا مسجو تانصغتلا 

 وأ نوبصع نصغ ءاقتلٍا ءاضف نع ةرابع وھ كبشملاو .كبشملا ىلإ  لصت مث .روحملا تایاھن و يبصعلا روحملا ىلإ مث ةیلخلا مسج ىلإ ةراشلإا لقتنت

 .ةیئابرھكلا تاراشلإا لقنل ىرخأ ةیلخ نوبصع عم نوبصع راوحم
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 .ىرخلأا ةیبصعلا ایلاخلاب اھلیصوت دنع لاإ لمعت نأ ةیبصعلا ةیلخلل نكمی لاذا ءيش يأ لعف ىلع  ةدحاو ةیبصع ةیلخوأ نوبصع ردقی لا

 غامدلا ءاحنأ عیمج يف ةیبصع تاراسم نم نوكتی يذلا و ھنم رخآ ءزجب يبصعلا زاھجلا نم اءًزج طبرت يتلا تاراسملا يھف ةیبصعلا تاراسملا اما

 نوكت دق وأ ةیبصعلا ایلاخلا نمً لایلق اًددع لاا لمشت لا ثیح  ةیاغلل ةطیسب ةیبصعلا تاراسملا نوكت نأ نكمی .يطیحملا يبصعلا زاھجلاو يكوشلا لبحلاو

 .ةیبصعلا ایلاخلا تائم لمشتو ةیاغلل ةدقعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىلع ةباتكلا  لثم ةدیدج ةراھم تملعت امدنع ركّذت .اذھ عم ةبرجت مكیدل .ةدیدج ءایشأ ملعتب انل حمسی ام يھ ةیبصعلا ةنودللا" : نیكراشملا ىلا يلی ام غلابا  كنكمی

 تامولعمو ةدیدج تاراھم ملعت ىلع نورداق رشبلا نأ يف ببسلا يھ ةیبصعلا ةنودللا .نلآا لثم ، ةدیدج تامولعم  تیقلت امدنعركذت .مدق ةرك لكر وأ حیتافملا ةحول

 " .لئاسرلا هذھ ىلع ءًانب ریغتی يذلا .يبصعلا زاھجلا لبق نم لئاسرلا عاونأ نم دیدعلا يقلت متی ، ةدیدج ءایشأ ربتخن امدنع .ةدیدج

 .ينایبلا مسرلا ىلع اھتباتكب مقوویدیفلا نم ةیسیئرلا طاقنلا صیخلت نیكراشملا نم ضعب نم بلطا مث ویدیفلا لیغشتب مق ، ةحیرشلا ىوتحم ةشقانم دعب

 تاراسملا ةیوقت متی .3 ، لعفلاو روعشلاو ریكفتلا كلذ يف امب ھب موقن ام لكل ةیبصع تاراسم دجوت.2 ، انتایح لاوط غامدلا ریغتی .1 :يلی ام ةیسیئرلا طاقنلا لمشت

 وأ  اھمدختسن انك اذإ ام ىلع ءًانب فعضأ وأ ىوقأ تاراسملا حبصت نأ نكمی .5 ، دیدج راسم ءاشنإ متب ، دیدج اًئیش لعفن امدنع .4 ، رركتم لكشب اھمدختسن امدنع

 .غامدلا تاراسم دیدجت اضیا ھیلع قلطی ام وھو تاراسملا رییغت للاخ نم انلعف وأ انروعش وأ  انریكفت ةقیرط رییغت اًعیمج اننكمی .6 و لا

 .يطیحملا يبصعلا زاھجلاو يكوشلا عاخنلا يف اضًیأ ثدحت ةلثامم تارییغت كانھ نكلو .غامدلا يف تارییغتلا ىلع ویدیفلا اذھ زكری :نیكراشملا ربخأ
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 طبرو ، ضعبلا اھضعبب لزانملا طبرل ةیرقلا ربع تارمملا عیمج رمت .لابجلا يف ةیرق يف يشملا تارمم نم ةلسلسك يبصعلا زاھجلا روّصت   كنكمی

 ضرغ ھل يبصع كلسم لك .غامدلا يف ةیبصعلا تاراسملا تارمملا ھبشت ."زعاملا تارمم" ربع لابجلاب ةیرقلا طبر كلذكو ، دجسملاو قوسلاب لزانملا

 .ددحم فدھ ھل ةیرقلا يف رمم لك لثم امًامت ددحم

 ریسلا لھسلا نم حبصیو لفسأ ىلإ خاسولأاو باشعلأا عفد متی ، اریثك يشملا رمم سانلا  لمعتسی  امدنع .ةیبصعلا ةنودللا مھفل ھیبشتلا اذھ مادختسا اننكمی

 .مادختسلاا يف لھسأو ىوقأ ددحملا يبصعلا كلسملا اذھ حبصی ، ةفطاع وأ ، ةركف وأ ، ام لعف راركت ءانثأ .يبصعلا كلسملل ةبسنلاب امك امامت  .رمملا ىلع

 ھسفن ءيشلا قبطنیو .خاسولأاھب  مكارتتو ھیلع ومنی بشعلا نلأ ھمادختساً ایجیردت بعصلا نم ریصی ، ةیرقلا يف رمم يف ریسلا  نع سانلا فقوت اذا و

 يبصعلا كلسملا اذھ نإف ، ةنیعم ةركف يف ركفت وأ ةنیعم ةراھمب مایقلا نع فقوتت املثم ، يبصع كلسم مادختسا نع تفقوت اذإ .ةیبصعلا تاراسملا ىلع

 .ةبوعص رثكأ ھمادختساریصییو فعضأ حبصی

 

 نم ریثكلا  بلطتی  ام وھو، ةیادبلا يف .ىرخلأا لزانملاب لزنملا اذھ طبری يشملل دیدج راسم ءاشنإ امتح  متیسف   ، ةیرقلا يف دیدج لزنم ءانب مت اذإو

 .ھیلع ریسلل هدامتعا  لھسلا نم حبصی ، راسملا اذھ نومدختسی نیذلا صاخشلأا ددع دیازت عم نكلو .خاسولأا فبظنتو باشعلأا بحس بجی  ثیح  دھجلا

 ، ةدیدجلا ةراھملل كتسرامم ءانثأو .دیدج يبصع كلسم ءاشنإ متیسف ، ةدیدج ةبرجت كیدل وأ اًدیدج اًئیش ملعتت تنك اذإ .يبصعلا زاھجلا يف ءيشلا سفن

 تاراسملا مدختست نأ يعیبطلا نمف ، ةیرقلا يف يشمت  نیح ھتاذ رملأا .مادختسلاا يف ةلوھسو ةوق رثكأ ھلعجتو يبصعلا كلسملا اذھ مادختسا يف  لصاوت

 زاھجلا نا كلذ  .يضاملا يف ارًیثك اھمادختسا مت يتلا و ةیوقلا ةیبصعلا تاراسملا ىلع يئاقلت لكشب دمتعی فوس يبصعلا زاھجلا ناف لكشلا تاذ لھسلأا

  .دیدج وأ ارًیثك مدختسمریغ يبصع كلسم مادختسلا ربكا ادھج جاتحی يبصعلا

  .اھمادختسا تارم ددع ىلع ءًانب فعضأ وأ ىوقأ حبصتو ةیبصعلا تارمملا وأ تاراسملا هذھ اھب لكشتت يتلا ةیلمعلا يھ ةیبصعلا ةنودللا
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  .لاًافطأ نوكن امدنع طقف سیلو رامعلأا عیمج يف ثدحت ةیبصعلا ةنودللا نأ يھ انھ اھمھف بجی يتلا ةیروحملا  ةطقنلا

 ةباجتسا ریغتی يبصعلا انماظن لازی لا ، رامعلأا عیمج يف نكلو .انس رغصأ نوكن امدنع ىلعأ لدعمبو ربكأ ةلوھسب ثدحت تارییغتلا نأ ثاحبلأا رھظت

 .ھل ضرعتی امل

 غامدلا يف ثدحت نأ نكمیو يبصعلا زاھجلاب تایوتسم ةدع ىلع تارییغتلا أرطت نأ نكمی .ریغتی امدنع يبصعلا زاھجلا يف ایلعف ثدحی ام ىلإ نلآا رظننس

 يف مللأاب ةصاخلا تارییغتلا شقاننس .جھنملا اذھ يف ةلماش تامولعم میدقت نكمی لاو ةیاغلل ةدقعم ةیلمع هذھ .يطیحملا يبصعلا زاھجلاو يكوشلا لبحلاو

 .يناثلا ءزجلا

 .ةفلتخملا عقاوملا نم دیدعلا يفو ةفلتخم قرط ةدعب ریغتی يبصعلا زاھجلا نأ يھ ىوتسملا اذھ دنع اھمھف بجی يتلا ةیساسلأا ةطقنلا

 :.يبصعلا زاھجلا يف ثدحت يتلا تارییغتلل ماع صخلم يلی امیفو

 لمشتل يطیحملا يبصعلا زاھجلاو يكوشلا لبحلاو غامدلا يف تارییغتلا ثدحت 

 

 

 

 .ىضرملا عم مھلمع نم وأ ةیصخشلا مھتایح نم ةیبصعلا ةنودللا نع ةلثمأ  اوضرعی نأ نیكراشملا نم بلطا ، ةحیرشلا ىوتحم ةشقانم دعب



 

 

8 

 

 ةیبصعلا تاراسملا

v متی امدنع ربكأ وأ اھمادختسا متی لا امدنع رغصأ غامدلا قطانم ةیؤر عقاولا يف نكمی - اھفاعضإ وأ اھتیوقتل ةیبصعلا ةكبشلا ةینب يف تارییغت 

 ارًیثك اھمادختسا

v ھفاعضإ وأ ھتیوقتل يبصعلا كلسملا لمع ةیفیك يف تارییغت 

v ةدیدج ةیبصع تاكبش لیكشت 

v لعفلاب ةدوجوملا ةیبصعلا تاكبشلا میظنت ةداعٍا 

 ةیبصعلا كباشملا

v ھفاعضإ وأ ھتیوقتل كبشملا ةینب يف تارییغتلا 

v ھفاعضإ وأ ھتیوقتل كبشملا يف ةیئایمیكلا داوملاو تانیتوربلا يف تارییغتلا 

 يبصع روحم

v يفتخت وأ ومنت نأ ةیبصعلا رواحملل نكمی 

v ةدیدج ةیبصع تاراسم وأ ةدیدج طباور لیكشتل ریغتت نأ ةیبصعلا رواحملل نكمی 

 تانصغتلا

v ةیبصعلا كباشملاطبر ةوق لیلقت وأ ةدایزل تانصغتلا لمع ةیفیك يف تارییغتلا 

v يفتخت وأ تانصغتلا ومنت نأ نكمی - تانصغتلا ددع يف ناصقن وأ ةدایز 

 ةیبصعلا ایلاخلا

v ةیبصعلا ایلاخلا يف ةیئابرھكلا ةراشلإا ةوق يف ریغت 

v ةدیدجلا ةیبصعلا ایلاخلا نأ تبث ھنا لاا  ،  اذھ صوصخب ةدودحم ثاحبلأا تناك نا و – غلابلا غامدلا يف ةدیدج ةیبصع ایلاخ ومنت نأ نكمی 

 .غلابلا غامدلا نم ةددحم قطانم يف رارمتساب ومنت

v  تامولعملا نم دیزمل ویدیفلا اذھ ىلإ رظنا: 

https://www.youtube.com/watch?v=B_tjKYvEziI 

 ىرخأ تاریغت

v مجحلا يف صقنت وأ دیزت نأ نكمی ، غامدلا يف ةیدامرلا ةداملا وأ ،خملا ةرشق 

v يبصعلا زاھجلا يف نومرھلا تایوتسمو ةیئایمیكلا داوملا يف تارییغتلا 

v خملا قطانم يف باصعلأا طاشن يف تاریغتلا 

v يطیحملا يبصعلا زاھجلا يف اھددع لیلقت وأ ةدایزل ةیسحلا تلابقتسملا جاتنإ لدعم يف تارییغتلا 

v يطیحملا يبصعلا زاھجلا يف ةیسحلا تلابقتسملا ةیسسحت يف تارییغت 

 

 

 

 

 

 

 حیضوتلا نم دیزم دصق يبصعلا زاھجلا يف هذھ تارییغتلا ةمئاق فصو لبق ویدیفلا رھظأ

 ىلع ةلئسلأا زكرت نأ لواح .لیصافتلا هذھ مھف يرورضلا نم سیلو ، ةیاغلل دقعم ملع وھ يذلا تارییغتلا هذھ ملع لوح ةلئسلأا نم ریثكلا حرط نیكراشملل نكمی

 .لولأا ءزجلا ةیاھن يف ةرفوتملا دراوملاو ویدیفلا عطاقم ىلع علاطلاا للاخ نم دیزملا ةفرعم مھناكمإب نأب نیكراشملا رابخإ كنكمی .ةلصلا تاذ عیضاوملا
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 17 ةحیرش

 وأ راكفلأا يھ براجتلا نوكت نأ نكمی .براجت نم يبصعلا زاھجلا هربتخیو ھل ضرعتی امل ةباجتسا يبصعلا انماظن يف ةفلتخملا تارییغتلا هذھ ثدحت

  . اھعاجرتسا  وأ ةركاذ نیوكت وأ تامولعم ملعت وأ كولس وأ لمعب مایقلا وأ فطاوعلا

لثم تاباصإ يبصعلا زاھجلا ریغت يتلا براجتلا لمشت  CVA )يبصعلا للاتعلاا لثم ضارمأو ةّیحِضْرَلا غامدلا ةباصإ وأ)ةیغامد ةیئاعو ةثداح 

يبصعلا زاھجلا يف تاریغت ببست دق ةیضرم ةلاح اضًیأ وھ مللأا نإف ، يناثلا ءزجلا يف ملعتتس امكو .ناطرسلا وأ يطیحملا . 

 18 ةحیرش

 ةنودللا ةیرظن تمدختسا دقف ، لا مأ فرعت تنك ءاوس ىضرملل ، ةیدسجلا فئاظولا  ةفیظو نیسحت ىلع لمعی ةیحصلا ةیاعرلا يف اصًصختم كرابتعاب

ةیغامد ةیئاعو ةثداحل صخش ضرعتی نأ دعب ، لاثملا لیبس ىلع و ءلاؤھ .نسحتی يكل ةیبصعلا  CVA ، ةداعتسا يف ببسلا يھ ةیبصعلا ةنودللا نإف 

  ةثداحلا هذھ دعب نونسحتی ىضرملا ىرن نلف, ةیبصعلا ةنودللا ثدحت مل اذإ .يشملا ىلع ھتردق

 زاھجلل اصًرف لیھأتلا ةداعإ رفوت ثیح.ءاد وأ ضرمب اًباصم صخشلا نوكی امدنع وأ ةباصلإا دعب لیھأتلا ةداعإ ةیمھأ ببس اضًیأ يھ ةیبصعلا ةنودللا

يبصعلا زاھجلا يف رییغت ىلإ يدؤت يتلا تاراھملا ةسراممو ةدیدج ءایشأ ةبرجتل يبصعلا . 

 19 ةحیرش

 يناعی امدنع يبصعلا زاھجلا يف ثدحت يتلا تارییغتلا نع يناثلا ءزجلا يف لیصفتلاب ثدحتنس .مللأا جلاع اھیلع زكری يتلا ةیرظنلا يھ ةیبصعلا ةنودللا

ةیبصعلا ةنودللا ببسب ثدحت اھنا ملعن يتلا و .مللأا جلاعل ةجیتنك ثدحت يتلا تارییغتلا اضًیأ شقاننس .مللأا نم صخشلا ! 

 يبصعلا زاھجلا عم لمعلا اننكمی ، ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختم انتفصبو ، ھل ضرعتی ام ىلع ءًانب ریغتی يبصعلا ماظنلا نأ يھ ةیساسلأا ةلاسرلا
ھفئاظو ءادأ ىلع صخشلا ةردق نم نسحت ةقیرطب . 

 20ةحیرش

 .اھمھفن نأ بجی يتلاو تاتابثلاٍا ىلع ةمئاقلا ةیلاتلا ةیرظنلا يھ مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلا

  .مللأا صخشلا ربتخی امدنع يبصعلا زاھجلا اھب لمعی يتلا ةقیرطلا اھنأ ىلع مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلا فیرعت متی 

 تایرظنلا نم ةدحاو يھ مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلا نأ ملعٍا نكل .نلآا اھشقانن نل كلذل ةریثك لیصافتب مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلا لمشیف يناثلا ءزجلا اما

 .لاعف لكشب مللأا جلاع نم نكمتت ىتح اھكردت  نأ بجی يتلا ثلاثلا ةیسیئرلا

 

 

 

 

 

 .ةركفلا میدقت يف  نلاا عرشنس  نأ دیرن اننكل .يناثلا ءزجلا يف ریبك لیصفتب مللأل ةیبصعلا ایجولویزیف   ىلا  ضرّعتنس  اننأ نیكراشملل حضّو

 يلی ام ةیسیئرلا طاقنلا لمشت .ينایبلا مسرلا ىلع هذھ بتكا و ھنم .ةیسیئرلا طاقنلا صیخلت نیكراشملا نم ددع نم بلطا مث  . ویدیفلا لّغش

 ىلإ 3 نوضغ يف ةجسنلأا مظعم مئتلت .3 ، نمزم ملأ نم صخشلا يناعی امدنع يسیئرلا لكشملا وھ سیل ةجسنلأا فلت نا .2 ، غامدلا نم امًئاد جتنی مللأا نأ .1 :

 وأ ةیودلأا نم ةعاجن   رثكأ ةلعافلا تاجلاعلا .6 ، مللأا جلاعت    يبصعلا زاھجلاو غامدلا بیردت ةداعإ .5 ، مللأا ببست     يبصعلا زاھجلا ةیسسحت .4 ، رھشأ 6

 ةبیصعلا تاقولأا .9 ، مللأا جلاع يف مھم يندبلا طاشنلاو ةیذغتلا .8 ، مللأا ىلع يبصعلا زاھجلا ىلع رثؤت فطاوعلاو داھجلإاو  تادقتعملاو  راكفلأا .7 ، ةحارجلا

 مللأا جلاعل نامھم ةكرحلاو يندبلا طاشنلا .10 و ، مللأا يف مھست نأ نكمی انتایح يف
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 21 ةحیرش

يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا يھ اھمھف مھملا نم يتلا ةریخلأا ةیرظنلا  

 لك اھب درفنی يتلا ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا لعافت ىلع يوطنت مللأا ةبرجت نأ يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا نّیبی  
 نأ ىلإ ریشت يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن نكلو ةجسنلأا يف ةباصإ نع مجان مللأا نأ ىلع ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا صنت و.صخش
ةثلاثلا تلااجملا هذھ نم ةیتأتم لماوعلا نم ةعونتم ةعومجم نع جتنی مللأا . 

 لخاودلا  نأ يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا  حضّوی .مسجلا يف ةیسحلا تلابق تسملا طشنت يتلا مسجلا يف لماوعلا  يھ ةیجولویبلا لماوعلا
 اھبف ركفن يتلا ءایشلأا اضًیأ نكلو انفطاوع يھ ةیسفنلا لماوعلا .مللأا يف مھست دق ، باھتللاا وأ تلاضعلا رتوت وأ ةجسنلأا فلت لثم ، مسجلا يف
 يف صخشلا اھب عتمتی يتلا تایلوؤسملاو راودلأاو نیرخآ صاخشأ عم ام صخشل تلاعافت يأ يھ ةیعامتجلاا لماوعلا .اھعقوتنو اھب نمؤنو اھلوقنو
 .ةثلاثلا تلااجملا هذھ نم لماوعلا نم ةعونتم ةعومجم لعافت نع جتان مللأا نأ ىلع يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن صنتو .ھتایح

 

 

 22 ةحیرش

 لوانت ةعتم رثأتت .ةیعامتجاو ةیسفنو ةیجولویب لماوع ىلع مللأا يوطنی فیك مھفل ، ةبجو لوانت  يھ ىرخأ ةیرشب ةبرجت نم  لاثم ىلع ةرظن يقلن انوعد

 .انقوذ تلابقتسم ىلا ةبسنلاب   ھتھكنو ، انمف يف ھب   ساسحلإاو ، ماعطلا ةحئار كانھ ، ةیجولویبلا ةیحانلا نمف .ةیعامتجاو ةیسفنو ةیجولویب لماوعب ةبجو

 لوانت تبرج نأ كل قبس لھ ، لاثملا لیبس ىلع .ماعطلا لوح انتاعقوتو انتادقتعم كانھ ، ایسفن .انتبرجت ىلع رثؤتو انغامد ىلإ تاراشلإا هذھ لاسرإ متی

 .ةیعامتجلاا انتئیبب ةبجو لوانتب انعتمت رثأتی نایحلأا نم ریثك يف ، ایعامتجا ؟اًقاذم لضفأ ھلعج علطتلا اذھ نأو ةنیدملا يف لضفلأا ھنإ مھدحأ كل لاق ماعط

 نإ ؟كسفنب ماعطلا سفن لوانت نمً لادب ةعتمم ةئیب يفو ةلئاعلا وأ ءاقدصلأا عم نوكت امدنع لضفأ لكشب ماعطلا قوذتی فیك تبرج لھ ، لاثملا لیبس ىلع

 .مللأا عم صخشلا ةبرجت ىلع ھسفن ءيشلا قبطنیو .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا لعافت نع ةجتان ماعطلا لوانتل صخشلا ةبرجت

 ةجرد وأ مدلا طغض مللأا ھبشی لا ذا .اھسایق نكمی لا ةیصخش ةیرشب ةبرجت اضیأ وھ مللأا .اھسایق نكمی لا ةیصخش ةیناسنإ ةبرجت يھ ةبجو لوانت نا

 .مھیدل مللأا ةبرجت نع اناضرم لاؤسب كلذ مھفن نأ اننكمی نكلو ، مللأا سایق اننكمی لا .طیسب رابتخا للاخ نم اھمھفو اھسایق نكمی يتلا مسجلا ةرارح
 يف مھست يتلا لماوعلا انمھف ام اذاٍف .مللأا عم صخشلا ةبرجت يف مھاست يتلا ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا مییقت للاخ نم كلذ مھفن نأ اننكمی
  .املأ يناعی ناك نا لضفأ لكشب ھت دعاسم اننكمی ، مللأا عم صخشلا ةبرجت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .لاجم لك لماوعل ةلثمأ ءاطعإ نیكراشملا نم بلطا ، ةثلاثلا تلااجملا حرش دنع

 .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا نع نوثدحتی نیكراشملا لعجا ، ةبجو لوانت لاثم فصو دنع
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 23ةحیرش

 يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن قیبطت رثؤی فیك ىرنل  لاثملا اذھ سفن يف نلآا رظننس .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا مھف ىلع اندعاس يذلا انلاثم ركذت

  .ھتاذ ضیرملل يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ جلاع قرط ىلع يعامتجلاٍا

 نأ و نیتبكرلا لاك يف يلصفم يمضع باھتلاٍب باصم ھنإ لاق ھبیبط نأ كربخی .نیتبكرلا يف ملاآ نم يناعی امًاع 50 رمعلا نم غلبی ضیرم كیدل :لاثم

 .مللأا ببس وھ اذھ

 :يلی ام لمشت صخشلا ملأ ةبرجت نأ جتنتستو مییقت ءارجإب موقت

 فیفخ مروت و قاسلا تلاضعل لمحتلا فعض و نیقاسلا يف ماعلا فعضلا و نیتبكرلل ةلعافلا ةكرحلا لاجم ضافخنا :ةیجولویبلا لماوعلا ×

 .نیتبكرلا باھتلاو

 ةطشنلأا بنجتی امك ، اءًوس دادزیس مللأا نأ روصتی ھنلأ ھیتبكر كیرحت ىشخیو نسحتی نل ھنأو مئاد مللأا نأ ضیرملا دقتعی :ةیسفنلا لماوعلا ×

 .مللا اذھ نم فوخلاو ةبكرلا ملأ ببسب ةیمویلا

 ملاآ نم يناعت يتلا ةنسملا ھمأب ضیرملا ينتعی ، ةبكرلا يف ملأ ببسب لاغتشلاٍا ىلع ھتردق مدع نم قلقلاب ضیرملا رعشی :ةیعامتجلاا لماوعلا ×

 .ةبكرلا يف ةدیدش

 24ةحیرش

 :للاخ نم ضیرملا اذھ لماعت تنأف ،يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن مدختست تنك اذإ

 ناب ھسیسحتو امًئاد سیل مللأا ناب ھتیعوت و  رمعلا مدقت عم ثدحت  لصافملا يف ةیعیبط تارییغت عقاولا يف وھ يلصفملا يمضعلا باھتللاٍا نأب ھفیقثت .1 

 . هاشخی نأ بجی اًئیش سیل مللأا اذھ

 2. ROM )لمحتلاو ةبوقتلا نیرامت و )ةكرحلا لاجم نیرامت. 

 .مروتلا نم دحلل لزنملا يف ةفیفخ )ةكرحلا لاجم نیرامت(ROM نیرامتب مایقلاو جلثلاب جلاعلا لامعتسا ةیفیك ضیرملا میلعت .3 

 .نیتبكرلا كیرحت و يندبلا طاشنلا بنجت نع فقوتی ىتح ةیمویلا ةطشنلأاب مایقلا ةیفیك ضیرملا میلعت .4 

 يجولویبلا جذومنلا ةیرظن قیبطت دنع ھنأ اھدنع نّیبتت دق كنأ دقتعأ .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا قیبطت دنع ضیرملا سفنل هریفوت مت يذلا جلاعلا عجار

 ، يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن قیبطت دنع ، لاثملا لیبس ىلع .امًامت ةفلتخم ةقیرطب ھل رُظنُی ھسفن ضیرملا نإف ،يعامتجلاٍا يسفنلا
 ةیرظن قیبطت دنعف كلذ ىلا ةفاضلااب .كلذ نم رثكأ لب طقف ةیجولویبلا لماوعلا ىلع رصتقت لا تامولعم عمجب مییقتلا ءانثأ يعیبطلا جلاعملا موقی
 .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا اضیأ جلاعلا ةطخلوانتت يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا

 

 

 

 نكلو لعفلاب اھفرعت يتلا تاینقتلاو ةفرعملا نم ریثكلا مادختسا كنكمی .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا ةجلاعمو مییقت ىلع ةردقلاب كدادعإب جھنملا اذھ موقیس

 .ةدیدجلا تایرظنلا مادختساب اھقیبطت كیلع بجی

 تناك اذإ 7 ةحیرشلا راھظإ كنكمی .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا مادختسا دنع جلاعلا ةقیرط فلاتخٍا نع اوثدحتی نأ نیكراشملا نم بلطا ، لاثملاف جلاعلا قرط حرش دعب

 .ةدیفم

 :يلی ام ةیسیئرلا طاقنلا لمشت .ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل رواحتلا   مدختسا

 . ةلدلأا ىلإ ةدنتسملا تایرظنلا مادختسا انیلع بجی اذل ، ىضرملا عم انلماعت ةیفیك ىلع تایرظنلا رثؤت .1 

 مث مللأل ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا بابسلأا مییقت يف تامولعملا ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ عمجی ،يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن قیبطت دنع .2 

 .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا جلاعلا ةطخ جلاعت
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 25 ةحیرش

 

 .ةیعامتجلاا ةیسفنلا ةیجولویبلا و ، مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلاو ، ةیبصعلا ةنودللا :اھمدختسن نأ بجی يتلا ثلاثلا ةیسیئرلا تایرظنلا نلآا انشقان دقل

 :مللأل يلودلا فیرعتلا اذھ (IASP) مللأا ةساردل ةیلودلا ةطبارلا تسسأ .مللأا فیرعت اننكمی اذا و ، ةلدلأا ىلع ةینبملا مللأا تایرظن ىلع زاكترلاٍاب

 نماك وأ يلعف يجیسن ررضب ةقلعتم ةضیغب ةیفطاعو ةیسح ةبرجت وھ مللأا

 ةیسح ةبرجت ىلإ يدؤت ةیئاقو ةباجتسا وھ مللأا ىرحلأاب .ةجسنلأا فلت ببسب ثدحت ةیجولویب ةیلمعك يأ ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا بسح مللأا مھفُی دعی مل

  مسجلاب دجوی نأ نود مللأا ةبرجت صخشلل نكمی ھنأ ينعی اذھو .ةجسنلأا ىلع ارًطخ غامدلا هربتعی امم وأ ةجسنلأا فلت ببسب مللأاب روعشلا متی .ةیفطاعو

 .ةجسنلأا يف فلت

 يناثلا ءزجلا يف مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلا ىلا ضرعتن  امدنع احوضو رثكأ اذھ حبصی فوس

 

 

 26 ةحیرش

 جذومنلا و مللأل ةیبصعلا ایجولویسفلا و ةیبصعلا ةنودللا تایرظن مدختسن نأ بجی ، كلذ نمً لادب .ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا مادختسا يغبنی لا ، راصتخاب

 .مللأا جلاعنو ، میقنو ، مھفن فیك ریبك دح ىلإ ریغت يتلا و  يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا

 .2 ءزجلا يف لیصفتلا نم دیزمب اذھ شقاننس .مللأل انمھف ةیفیك يف ةمھملا تارییغتلا ضعب فصی يذلا هاندأ لودجلا رظنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاو نمزلا اھزواجت  - ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا
ةیلاحلا ثوحبلا ىلإ دنتست  

ةیلاحلا ثوحبلا  ىلع ةمئاق - ةلدلأا ىلع ةمئاق تایرظن  

 مللأا تاراشإ لاسرإ دنع مللأاب صخشلا رعشی

 .غامدلاو يكوشلا لبحلا ىلإ مسجلا نم

 خملا نم جتان وھ مللأا .غامدلاو يكوشلا لبحلا ىلإ مسجلا نم رطخلا لئاسر لاسرإ متی

 .ةملاس تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ ررقی امدنع

 .غامدلا قطانم نم دیدعلا لمشت ةبرجت وھ مللأا .غامدلا يف مللأل زكرم دجوی

 .رطخ لئاسر لاسرإ اھنكمی مسجلا يف تلابقتسم كانھ  .مسجلا يف مللأا تلابقتسم كانھ

 .ىرخأ تارابعب كلذ ریسفت ةیفیك اوشقانی نأ نیكراشملا نم بلطا ، مللأا فیرعت ةءارق دعب

 :يلی ام ةیسیئرلا طاقنلا لمشت .ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل نوكراشملا ھب يلدی ام مدختسا

 .ةجسنلأا فلتل ةباجتسا ثدحت ةیجولویب ةیلمعك يأ ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا بسح مللأا مھفُی دعی مل .1 

 .ةیفطاعو ةیسح ةبرجت ىلإ يدؤت ةیئاقو ةباجتسا وھ مللأا ىرحلأاب .2

 .ةجسنلأا ىلع ارًطخ غامدلا هربتعی امم وأ ةجسنلأا فلت ببسب مللأاب روعشلا متی .3
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 27 ةحیرش

 نم  هریوطت مت.ICF جذومن اضًیأ ھیلع قلطُی يذلاو ،ةحصلاو زجعلاو فئاظولا ةیدأتل يلود فینصتلا وھ ةشقانملل لولأا ءزجلا نم ریخلأا عوضوملا

 ملاعلا ءاحنأ عیمج يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلل نوكی ثیحب ةقاعلإاو )ةیدسجلا( ةفیظولاو ةحصلا فصول راطإك .ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم لبق
 .اھغیلبتو ضیرملاب ةقلعتملا تامولعملا میظنتل ةدحوم ةقیرط

 ةیبطلا ةیرظنلا مدختسی لاو ICF جذومن .يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ىلإ ةحصلاو زجعلاو فئاظولا ةیدأتل يلود فینصتلا جذومن دنتسیو

 نحنو .ةیحصلا ةیاعرلا يف صصختمك كلمع يف يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن قیبطتل اھمادختسا نكمی ةادأ وھ ICF جذومن .ةیویحلا

 .ضیرملا جلاعو مییقتل لیلدك ICF جذومن مادختسا ةیفیك ملعتتس ثیح  .جھنملا للاخ ھمادختسا يف رمتسن فوسو .نلآا جذومنلا اذھ مدقن

 28 ةحیرش

 لماوعلا نیمضت متی فیك ظحلا .ضیرملا لوح تامولعملا ةباتك كنكمی ثیحب عبرم لك يف ةحاسم ىلع رفوتت  قیدانص 5 لمشیو ICF جذومن انھ دجن

 .ICF جذومن يف يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظنل ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا

 

 

 

 

 

 راكفلأا حرش نأشب قلقت لا .ةلدلأا ىلع ةمئاقلا مللأا تایرظن ىلإ مللأل ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا نم انتادقتعم رییغتب موقن فیك راھظإ وھ ةحیرشلا هذھ نم ضرغلا

 .ریبك لیصفتب عوضوملا اذھ شقانی يناثلا ءزجلا نأ نیكراشملا ربخأو مللأا نع ةحیحصلا راكفلأا طقف ضرعأ .لیصفتلاب ةحیحصلا
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 29 ةحیرش

 ICF:جذومن مھفل ةیسیئرلا طاقنلا ضعب يلی امیف

 اھعیمج مھست ةیعامتجاو ةیسفنو ةیجولویب لماوع نمضتی و .يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن ىلع دمتعی ICF جذومن •

 .ءادلأا ىلع صخشلا ةردق يف

• ICF  ةردق ىلع ةبحصلا ةلاحلا ریثأت ةیفیك يف ركفن انلعجی ، كلذ نمً لادب .يبطلا صیخشتلا وأ ةیحصلا ةلاحلا ىلع زكری لا وھ 
 .ةلماكتم ةایح شیعلاو لمعلا ىلع صخشلا

 ھیلا.ةبسنلاب فدھ وأ ىنعم تاذ ھتایح يف ءایشأب مایقلا ىلع و ةیمویلا ةایحلا يف ءادلأا ىلع صخشلا ةردق ىلع جذومنلا زكری •

 ، لماوعلا دحأ رییغت مت اذإ ،كلذل ICF .جذومن يف ةجردملا ءازجلأا عیمج نیب لعافتلل ةجیتن يھ صخشلا ىدل ةبفیظولا ةردقلا •
 .جذومنلا ىلع ضعبلا اھضعب عم ءازجلأا عیمج طبرت ماھسلا نأ يف ببسلا وھ اذھ .اضًیأ ىرخلأا لماوعلا رییغت متیسف

 عیمج يفو ، فورظلا عیمجو ، رامعلأا عیمج عمو ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختملا عیمج لبق نم جذومنلا مادختسا نكمی •
 .تلااحلا

 .ةیبلسوا تناك ةیباجیإ درفلاو طیحملا مھت  لماوع ىلع يلودلا فینصتلا جذومن لمتشی •

 ةیجلاع ةطخ ءاشنإ يف كتدعاسمو ، تامولعملا هذھ میظنتو ، كضیرم نع ةیساسلأا تامولعملا لك عمجل ICF جذومن مدختسی •
 .ةفیظولا/ءادلأا نیسحت اھنأش نم

 

 31 و 30ةحیرش

 ICF:جذومن مادختسا دنع مھفلل ةیساسأ تافیرعت

 ةیطیحملا و ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا ببسب ةلماك ةفصی ةایحلا يف ةكراشملا ىلع ةردقلا يّتدت  زجعلا •

 ةیطیحملا و ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا ببسب ةایحلا يف ةلماكلا ةكراشملا ىلع ةردقلا :فئاظولا ءادأ •

 يبط صیخشت وأ / و ةیبط ةلاح وأ ةباصإ وأ بارطضا وأ ضرم :ةیحصلا ةلاحلا •

 تلاضعلاو لصافملاو ءاضعلأا لثم مسجلل ةیحیرشتلا ءازجلأا :مسجلا ةینب •

 مضھلاو ةكرحلا لثم مسجلل ةیجولویسفلا فئاظولا :مسجلا ةفیظو •

 يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن نم ةیجولویبلا لماوعلا - ةیفیظولا وأ / و مسجلا ةینب يف لكاشم :ھفئاظوو مسجلا ةینب يف لكاشم •

 .يعامتجلاٍا

 ةدحاو قاس ىلع فوقولاو ، فوقولا ىلإ سولجلا نم لاقتنلااو ، يشملا لثم - ةمھم لامكإ :طاشنلا •

 لزنملا يف يولعلا قباطلا ىلٍ لّقنتللاو ، ةكیرلأا نم فوقولاو ، قوسلا ىلإ يشملا لثم - ةایحلا فقاوم يف ةكراشملا :ةكراشملا •

 .ةایحلا يف فقاوم يف ةكراشملاو ةطشنلأا ءادأ يف لكاشم :ةكراشملاو طاشنلا عم لكاشم •

 - ءاوس دح ىلع ةیبلسلاو ةیباجیلإا لماوعلا لمشتو صخشلا ھیف شیعی يتلا يعامتجلااو يفاقثلاو يداملا طیحملا :ةیطیحملا لماوعلا •

 .يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن نم ةیعامتجلاا لماوعلا

 

 

 

 .ةیلاتلا ةحیرشلا يف كلذ لعفتس امك دحاو لك ھینعی ام فصو ىلإ جاتحت لاو عبرم لك ناونع میدقتب مق

 .ينعت مھسلأا نأ نودقتعی ام لوح مھیأرب اولدی نأ نیكراشملا نم بلطا مث
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 جذومنلا ةیرظن نم نم ةیسفنلا لماوعلا - ةیبلسلاو ةیباجیلإا لماوعلا نم لاك لمشتو صخشلل ةدیرفلا صئاصخلا :ةیصخشلا لماوعلا •

 .يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا

 

 32 ةحیرش

 .لضفأ لكشب اھمھف نم نكمتت ىتح ICF جذومن ةلثمأ ىلع ةرظن يقلن انوعد

 كنكمی .ىفش دق رسكلا نإ لاقو يسبجلا بلاقلا ابیبطلا لازأ .اھتجارد نم اھطوقس دعب نمیلأا ةربعكلا مظع ترسك امًاع 17 رمعلا نم غلبت ةاتف ةضیرملا

 .تامولعملا میظنت ةیفیك مھفل عبرم لك ىلإ رظنا .ICF جذومن يف مییقتلا للاخ اھتعمج يتلا تامولعملا میظنت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نم دكأتلا يف ةدعاسملل طاشنلا اذھ مدختساو .لاجم لك يف ھنیمضت متیس ام لوح ةلثمأ لدابت نیكراشملا نم بلطا مثICF جذومن نم ةقطنم لكل افیرعت طعأ

 .تامولعملا میظنت ةیفیك حوضو

 .ددحملا ضیرملا اذھل ICF جذومن قطانم يف ھنیمضت نكمی امل ىرخأ ةلثمأب اوكراشی نأ نیكراشملا نم بلطا .لاثملا فصوأ



 

 

16 

 

 33 ةحیرش

 يتلا تامولعملا عیمج مادختساو عمج ىلع كدعاسی نا ھنأش نم.يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ىلع دمتعت ةادأ ICF جذومن لكشی ، راصتخاب

  ..جھنملا لماك يف جذومنلا اذھ مادختسا يف رمتسن فوس .ضیرملا جلاعل اھجاتحت

 

 

 

 34 ةحیرش

 تارییغتلا هذھ نأ اضًیأ انملعت دقل .يبصعلا زاھجلاو غامدلا يف تارییغت ءارجإ متی  اًدیدج اًئیش ملعتن امدنع ھنأ فیك انیبتو ةیبصعلا ةنودللا يف  انعسوت دقل

 جھنملا اذھ للاخ اھملعتت يتلا ةدیدجلا تاراھملا ةسراممو ةدیدجلا تامولعملا مادختسا ىلإ جاتحت ، كلذل .رثكأ تامولعملا انمدختسا اذإ ىوقأ حبصتس

 كلمع ىلع اھتملعت يتلا تامولعملا قیبطت يف كدعاسی فوس .ءزج لك ةیاھن يف يلزنم بجاو انیدل نوكیس ، كلذل .ىوقأ ةیبصعلا كتاراسم حبصت ثیحب

 .جھنملا اذھ نم رثكأ دیفتستسف ، يلزنملا بجاولاب تمق اذإ .ىضرملا عم

 كیدل نكی مل اذإ .قطانملا عیمج يف تامولعملا ةباتك نم دكأت .لقلأا ىلع كاضرم نم 3 عم ICF جذومن لامكإ يف لولأا ءزجلل ةیلزنملا تابجاولا لثمتت

 .ةیلاعف رثكأ نوكی نأ كجلاع دعاسی فوس اذھ .ةیلاتلا ةسلجلا ءانثأ ضیرملا نم تامولعملا رسفتساف ، قطانملا ضعب يف كضیرم نع تامولعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .طاشن يف اھمدختسنس ثیح ةیلاتلا ةیبیردتلا ةرودلا ىلإ مھعم )ةلمتكملا ICF جذامن( ةیسردملا مھتابجاو راضحإ نیكراشملا نم بلطا

 .تامولعملا ةسارد مھیلع بجی كلذل .ةیلاتلا ةیبیردتلا ةرودلا للاخ متیس لولأا ءزجلل قحلالا رابتخلاا نأ نیكراشملا ربخأ

 .قحلا تقو يف اھیلع ةباجلإا نكمی ةلئسأ يأ بتكا .تقولا حمس املك ةلئسلأا ذخ

 نم نكمم ردق ربكأ نیودت مھیلع بجی .ارًخؤم ھعم تلمع يذلا ضیرملل ICF جذومن ةعومجم لك يشنت  .صاخشأ 3-2 نم تاعومجم نولكشی نیكراشملا لعجا

 ةیفیك مھفی عیمجلا نأ نم دكأتلل ةصرفك اذھ مدختسا و.عیمجلا عم مھب صاخلا ICF جذومن ةكراشم تاعومجملا ضعب نم بلطا ،كلذب تقولا حمس اذإ .تامولعملا

 ICF.جذومن مادختسا
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ةیفاضلإا ملعتلا رداصم ىلإ طباور   

Video – Biomedical theory:  https://www.youtube.com/watch?v=sEGAUp6D0A8 
 
Video – Understanding pain in less than 5 minutes: https://www.youtube.com/watch?v=vdM4dHefA4w  
 
Video – Complexity of Pain 

• Kudrish: https://www.youtube.com/watch?v=N-PSad06kKk&t=10s  
• English with Arabic subtitles: https://www.youtube.com/watch?v=Zv6RPoVZx9M  

 
Video – What is neuroplasticity: https://www.youtube.com/watch?v=Zf9bG-C5W34 
 
Video - Neuroplasticity: https://www.youtube.com/watch?v=ELpfYCZa87g  
 
Videos – ICF model: 

• What is it: https://www.youtube.com/watch?v=uoEIc4wBaIo 
• Body structure and function: https://www.youtube.com/watch?v=O2pRqr-THMs 
• Activity and Participation: https://www.youtube.com/watch?v=4mHnlLi6rJI 
• Contextual factors: https://www.youtube.com/watch?v=HfYhpDPEqbE 
• How do the different parts of the ICF work together: 

https://www.youtube.com/watch?v=jAV-HsR0FmI 





 مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا – يناثلا ءزجلا 
 

 تاعاس 5 ىلٍا 4 نم :يناثلا ءزجلا سیردتل ردقملا تقولا

 :ةبولطملا داوملا

 ةطاطخ ملاقأ و بلاق يقرو حول •
 ةشاشلا ىلع تنیوب روابلا طیلستل ةادأ •
 توصلا عم  ویدیفلا عطاقمل توصلا تاربكم •
 ویدیفلا عطاقم ىلا جولولل تنرتنا •
 روضحلا ةقرو •

 1ةحیرشلا

 لعفلاب كیدل نوكت دق .مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلا اضیأ ىمسی ام اذھو .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا نع ةقمعم لیصافت يف ضوخنس ، يناثلا ءزجلا يف
 ىلع ةرداق ریغ ةمیدقلا ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا اذامل ملعتت فوس .ةلدلأا ىلع ةمئاقلا ةیرظنلا ىلع زكرنس اننكل ، مللأا ایجولویب لوح ةفرعملا ضعب
 .مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ةدعاسم نم  اضًیأ مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا مھف كنكمیس مللأا تادیقعت عم لماعتلا

 2ةحیرشلا

 :ىلع ارًداق نوكت نأ ضرتفی ، يناثلا ءزجلا نم ءاھتنلاا دعب

 مللأا صخشلا ربتخی امدنع ثدحت يتلا ةیجولویبلا ةیلمعلا فصو1 .

 يجلاعلا باصعلأا ملع ةفاقث فیرعت2 .

 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزت يتلا ةیجولویبلا تاریغتلا فصو3. 

 مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا لماوعلا فصو .4

 ةطیسبو ةحضاو ةقیرطب مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا لوح ضیرملا فیقثت نم نكمتلاإ5. 

 3ةحیرشلا

 مللأل يبصعلا ءایحلأا ملع شقانن نحن .مللأا صخشلا ربتخی امدنع يبصعلا زاھجلا اھب لمعی يتلا ةقیرطلا اھنأ ىلع مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا فیرعت متی
  .مللأا جلاع ىلع ارًداق نوكتل كلذ مھفت نأ بجی كنلأ مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا اضًیأ شقانن اننكل .كاضرم مسج يف ثدحی ام مھف نم نكمتت ىتح

 نیقلت  ىمسی ام اذھو .ھلایح هولعفی نأ نكمی امو لضفأ لكشب مھملاآ مھف ىلع مھدعاسی نأ نكمی مللأا ایجولویب مھی ام يف سانلا میلعت نأ ثاحبلأا ترھظأ
 .جھنملا اذھ للاخ TNE ب اراصتخا ھفرعنس ام وھو  .مللأا ةفاقث نیقلت اضیأ ىمسیو . TNE وأ يجلاعلا باصعلأا ملع

TNEمللأا يف مھاست يتلا ایجولویبلا سسا ھنیقلت  قیرط نع ھملاآ لوح ھتادقتعمو صخشلا راكفأ رییغت ىلإ فدھی يذلا میلعتلا لاكشأ نم لكش وھ.  
 مللأا نم ةئفلا هذھ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ةدعاسمل ادج لااعف  TNE لا ّ دعی و .رھشأ 6 نم رثكلأ  لصاوت  يذلا مللأا :  رمتسملا مللأاب فرّعن
 .رمتسملا
 مھف ىلع صخشلا ةدعاسم قیرط نع اذھ ثدحی .رمتسم ملأ ىلا ھلوّحت بانتجٍاو ءافشلا يف داح ملأ نم يناعی يذلا صخشلا اضًیأ TNE دعاسی دق 
 ةطبترملا زجعلا جلاع يف اضًیأ لاعف. TNE مللأا رارمتسا يف مھست  يبصعلا زاھجلا يف تاریغت ببست يتلا ةدیفملا ریغ تایكولسلا بنجتو مللأا
 .مللأاب

TNEتایصوتلا ىلع صیصنتلا و ،ھل ةروشملا میدقتو ، ضیرملا فیقثت طقف سیلTNE .ىلع صخشلا ةردق نیسحت ىلع رشابم ریثأت ھل جلاع وھ 
 .ةیوقتلا نیرامت وأ ةكرحلا لاجم نیرامت لثم اجًلاع TNE ربتعی ساسلاا اذھ ىلع و .ةفیظولاو ةكرحلا

 كنكمی .مللأا نم يفاعتلا ىلع سانلا ةدعاسمل TNE مادختسلا ةمزلالا تاراھملا ریوطتب موقت فوس TNE . لوح رودی جھنملا اذھ نم لماك ءزج
 نیذلا صاخشلأا ةدعاسمل لھّأتتل  مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا مھفت نأ كبلعو  .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا مھف للاخ نم طقف TNE يف تاراھملا ریوطت
 .ةیوقتو ةیوقت نیرامت ىضرملا میلعت لجأ نم تلاضعلا ایجولویبو حیرشت ملع مھف ةرورض  لثم  وھ !مھملاآ نم نوناعی
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 4ةحیرشلا

TNE ىتح .مللأا ایجولویب مھف ىلع نورداق ةیمیلعتلا تایوتسملا عیمج نم صاخشلأا نأ ثاحبلأا رھظت .مللأا ایجولویب كردی صخشلا لعج يھ 
 يذلا صخشلا ةدعاسم فدھب  .ةحضاوو ةطیسب تارابعب ةدقعم ةركف غلابا  نم نكمتت ىتح ةصاخ  تاراھم بلطتی جلاع وھ TNE . مھنم لافطلأا
 مللأا يف مھاست يتلا ، راكفلأاو سیساحلاا  لثم ، ةیسفنلا لماوعلا TNE ریغی ، ىرخأ ةرابعبو .مللأا نم فواخملاو تاسجوتلا و  و راكفلأا نم يناعی
 TNE نوكی .ھقایسو ھتفاقثو ضیرملا ةبرجتب ةلصلا تاذ تاراعتسلااو تاھباشتلاو صصقلا مدختسی امدنع ةیلعاف رثكأ TNE نوكی .مللأا جلاعی كلذبو
 .ویدیفلا عطاقم وأ روصلا لثم ةیئرم تاودأ صخشلا مدختسی امدنع اضًیأ ةیلعاف رثكأ

 

 

 5ةحیرشلا

 نم ةلاحل لاثم ىلإ رظننس .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا كمھف دعب احًوضو رثكأ نوكیس ھنلأ اًقحلا لیصفتلاب كلذ شقاننسTNE . ةعاجن ببس انھ فصن نل
  .مللأل لاعف جلاع TNE نأ ىرت نأ عیطتست ىتح ةیثحب ةسارد

 نینر ةلاح ریرقت :ينطقلا يرقفلا دومعلا يف ةیبصعلاروذجلا للاتعا جلاعل ةحارجلا لبق يجلاعلا باصعلأا ملع ةفاقث میلعت" وھ ةیثحبلا ةساردلا ناونع
 (Louw, A., Puentedura, E. J., Diener, I., & Peoples, R.R. 2015).2015 ةنس ةساردلا هذھ ترشن .دحاو يفیظو يسیطانغم
 

 6ةحیرشلا

 ررقملا نم ناك ، جلاعلاو مییقتلا تقو يف .امًاع 30 رمعلا نم ةغلاب ىثنأ:ةضیرم نع ةیثحبلا ةساردلا نم ةذوخأم تامولعم هاندأ ICF جذومن رفوی
 .نیعوبسأ فرظ يف  ةضیرملا هذھل ةیحارج ةیلمع ءارجإ

 

 

 

 يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ اھب حضوأ يتلا ةقیرطلا يھ فیك" :نیكراشملا لأسا ، ویدیفلا دعب TNE  .ىلع لاثم ةیؤر نم نوكراشملا نكمتی ىتح ویدیفلا رھظأ
 " ؟مللأا ملعت ىلعھزفحو ضیرملا يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ كرش فیك ؟ملعملا وأ رضاحملا اھب رسفی نأ نكمب ناك يتلا ةقیرطلا نع فلتخم لكشب مللأا
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 7ةحیرشلا

 ھیف موقی يذلا تقولا سفن يف غامدلا ىلإ رظنلا ءاملعلل حیتی يذلا و  ةساردلا هذھ يف fMRI  وأ يفیظولا يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا مادختسا مت
  .مسجلا نم ءزج كیرحت لثم ةیندبلا ةطشنلأا للاخ وأ ، ام ءيش ةدھاشم وأ ءيش يف ریكفتلا لثم ، ةیفرعم ةطشنأب صخشلا

 كلت يف مدلا قفدت دادزی ، غامدلا نم ةحاسم مادختسا متی نیحف  .مدلا قفدت يف تارییغتلا ةظحلام  للاخ نم غامدلا يف اطًاشن  ریوصتلا اذھ رھظُیو
 .ةقطنملا

  .عتمم ملیف ةدھاشمو اھئاخرتسا  ءانثأ ةضیرملا غامد رھظُتو ةیثحبلا ةساردلا نم ةذوخأم  هاندأ ةروصلا

 مللأا نم يناعت لا يھف اذل ، ءارمح قطانم دجوت لا ، نورت امك .مللأا نم ةضیرملا ةاناعم ةلاح يف ةروصلا ىلع ءارمحلا تاحاسملا زربت سكعلا ىلع
  .تقولا اذھ يف

 

 8ةحیرشلا

 هذھب ةضیرملا تماق امدنع .ةداع مللأا اھل ببست ةقیرطب اھرھظ كیرحت اھنم بلُط ، يفیظولا يسیطانغملا نینرلا يف ةضیرملا تیقب امنیب ، كلذ دعب
 ةبرجت يف كراشت يتلا ةیبصعلا تاراسملا يھ ءارمحلا قطانملا .ةملؤملا ةكرحلاب اھمایق ءانثأ غامدلا ةروص يلی امیف .مللأاب ترعش اھنأ تركذ ، ةكرحلا
  .مللأا ةدایز نع ةضیرملا تغلبأ دقو ، رمحلأا نوللایاذھ لثمیو ، اطًاشن رثكأ غامدلا .مللأا نم يناعت اھنأ ىلإ ریشت يتلا و .مللأا

 

 

 9ةحیرشلا

 يعیبط جلاع يئاصخأ عم ةیدرف ةسلج يفو ةصاخ ةفرغ يف TNE ةصح روفلا ىلع تقلتو يفیظولا يسیطانغملا نینرلا نم ةضیرملا تجرخ اھدعب
 تنمضت .مللأا نم اھقلقو ةضیرملا فوخ لیلقتل تادقتعملاو راكفلأا رییغت TNE فدھ ناك .ةقیقد  TNE 20ةصح تقرغتسا TNE .يف صصختم
 مللأا يف مھاست نأ نكمی يتلاو يبصعلا زاھجلا يف ثدحت يتلا تاریغتلاو ، يبصعلا زاھجلا ایجولویبو حیرشت ملعاھنم اقباس اھحرش مت يتلا راكفلأا ضعب
 هذھ حرشل روصلا يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ مدختسا .يبصعلا زاھجلا ةئدھت قیرط نع مللأا جلاع قرطو ، يحارجلا جلاعلاو صرقلا قتف نع ثاحبأو ،
 .ةلئسلأاو راكفلأاو تاربخلا لدابت للاخ نم TNE ةصح يف طاشنب ةضیرملا تكراش و.راكفلأا

 

 

 

 

 

 .كلذل ادج ةھباشم ةلاحلاھذھ يف TNE .قباس تقو يف هودھاش دق مھنأ TNE لوح ویدیفلاب نیكراشملا ركّذ
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 10ةحیرشلا

 ةكرح سفنب طبضلاب تماق .يفیظولا يسیطانغملا نینرلا ىلإ ةضیرملا تداع ، TNE دعب ةرشابم . TNE ءانثتساب رخآ جلاع يأ ةضیرملا قلتت مل
 تناك امم لقأ ءارمح قطانم كانھ .اھرھظل ةملؤم ةكرحب موقت تناك امدنع اھغامد ةروص ىرت نأ كنكمی.TNEةصحلبق اھملأ يف تببست يتلا اھرھظ
 ةصح لبق امب ةنراقم ملأ لقأ  يناعت اھنأ تركذ .اطاشن لقأ مللأا يف ةكراشملا ةیبصعلا تارمملاوTNE. ةصح لبق ةكرحلا هذھ تلعف امدنع ھیلع

TNE. 

 

 ةكرحلا لاجم ةدایزو ةمیقتسملا قاسلا عفر ءانثأ ةكرحلا لاجم ةدایز للاخ نم كلذ ىلجت دقو .ةضیرملا ةكرح تنسحت ، TNE دعب ةرشابم ، اضیأ
 .اھتلاح لوح ةیباجیلإا راكفلأا ةدایزو ةكرحلاو مللأا نم فوخلاو قلقلا ضافخنا ترھظأ يتلا تانایبتسلاا تلأم امك .ماملأا ىلا رھظلا لفسأ ينثدنع

 ةبرجت نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا يف ةیروف تاریغت TNE ببسی .غامدلا لمع يف ةیروف تارییغت ببسی TNE نأ ىلع لدی اذھ
  .ةكرحلاو مللأا يف يروف نسحت ىلإ يدؤی يذلا يبصعلا زاھجلا يف تارییغت ببسی. TNEمللأا

 

 

 11ةحیرشلا

 ب لمعلا ةیفیك ملعتت فوس .يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ةیرظن نم مللأا جلاع قرط دحأ TNE اھب دعُی يتلا ةقیرطلا ىلع لاًاثم اذھ ناك
TNE ب لمعلا نم نكمتتل اًدیج اذھ مھفت نأ بجی .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا ملع لیصافت شقاننس نلآا نكلو .جھنملا اذھ نم ءزجك TNE . 

 يتلا TNE ـل ةھباشم هذھ نوكتس .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا مھف ىلع كتدعاسمل تاراعتسلااو صصقلاو تاھباشتلا مدختسن فوس ، 2 ءزجلا للاخ
 وھ اذھ .ةیصخشلا مھتاربخو مھتایح ىلع ھقیبطت مھنكمی امدنع لضفأ لكشبءيش نوملعتی سانلا نأ ثاحبلأا ترھظأ .كاضرم عم اھمادختسا ملعتتس
 .ةقیرطلا هذھب مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا ملع ىلا انقرطت اننأ يف ببسلا

 

 12ةحیرشلا

 ، 2 ءزجلا ةیاھن لولحب.TNE للاخ نم اھمھف ىضرملا ىلع بجی يتلا تامولعملا سفن يھ و .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا ملعل اصًخلم هاندأ لودجلا مدقی
 .ططخملا اذھ ىوتحم حرش ىلع ارًداق نوكت نأ بجی امك

 

 

 

 

 

 " ؟كلذ تبثی اذام ؟ةیثحبلا ةساردلا هذھ يف ثدح امم جتنتسن نأ اننكمی اذام" :نیكراشملا لأسا مث . TNEدعب تثدح يتلا تارییغتلا حرشا

 .ةیساسلأا ةطقنلا ىلع دیكأتلل مھتاباجإ مدختسا

 نسحت ىلإ يدؤی يذلا يبصعلا زاھجلا يف تارییغت ببسی TNE . مللأا ةبرجت نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا يف ةیروف تاریغت TNE ببسی :ةیساسلأا ةطقنلا
 .ةكرحلاو مللأا يف يروف
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 :ةیسیئر طاقن عبرأ قفو  لودجلا اذھ میظنت مت

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا .1
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا .2
 مللأا نم صخشلا ةاناعم  تیقوت و ةقیرط  يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا .3
 انیدل ایجولویبلا ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا .4

 

 .امًامت ةیسیئرلا ةطقنلا مھفل قئاقحلا مھف اضًیأ بجی .ةیسیئرلا ةطقنلا معدت قئاقحلا هذھ اھیلن قئاقح ثلاث اھل ةعبرلأا ةیسیئرلا طاقنلا نم ةطقن لك
 .تقولا كلذ يف اھشقانن يتلا ةیسیئرلا ةطقنلاب كملاعلإ جھنملا اذھ يف ملاقأ  سًوؤر ىرتس ، اھمیظنتو ةدیدجلا تامولعملا ملعت يف كتدعاسمل

 

 

 رارق امئاد وھ مللأا
غامدلا نم  

 ررقی امدنع مللأا ثدحی
 تاملاع دوجو غامدلا
 تاملاع نم رثكأ رطخ

ةملاسلا  

 ةیامح ىلع مللأا لمعی
  غامدلا مدختسیو مسجلا

 ةیئاقولا تاجرخملا
 كلذ يف امب ىرخلأا
 ةكرحلا يف تاریغتلا

ایجولویبلاو  

 ةبرجت امئاد وھ مللأا
ةیدرفو ةیقیقح  

 ةقیرط سیل مللأا
 ىلع مكحلل ةقوثوم

 وأ ةجسنلأا فلت رادقم
ةباصلإا  

 مللأاب روعشلا نكمی لا
كلذ ةفرعم مدعو  

 كیدل نوكی نأ نكمملا نم
 وأ ةجسنلأا يف فلت
ملأ دوجو مدعو ةباصإ  

 كیدل نوكی نأ نكمملا نم
ةجسنلأا فلت نود ملأ  

 ةیجولویبلا لماوعلا
 ةیسفنلاو ةیعامتجلااو
 ىتمو فیك يف مھست
 نم صخشلا يناعی

مللأا  

 صخشلا ةفاقث رثؤت
 ةبرجت ىلع ھتئیبو ھقایسو

مللأا  

 مللأا جاتنإ ةیلمع نمضتت
 میقی يذلا غامدلا

 نم دیدعلا نم  تایطعملا
رداصملا  

 لماوعلا نمضتت
 نأ نكمی يتلا ةیجولویبلا

 لئاسر ملاآ يف مھست
 نم ةیتأتملا رطخلا

 متی يتلا  ةیذلأا تلابفتسم
غامدلا ىلإ اھلاسرإ  

 نكمی - امًئاد سیل مللأا
 ایجولویبلاریغتت نأ

اندنع

 زاھجلا حبصی نأ نكمی
  ةیسسحت رثكأ يبصعلا
 نم دیزی نأ نكمی امم

 لقأ حبصی وأ مللأا ةبرجت
 نم للقی امم  ةیسسحت

مللأا ةبرجت

 طشنلا جلاعلاو ةكرحلا
 نم اھریغو مللأا للقت

ةیئاقولا تاجرخملا

 نكمی مللأا لوح فیقثتلا
 قیرط نع مللأا للقی نأ

 لماوعلا ىلع ریثأتلا
ةیسفنلاو ةیجولویبلا  



 23 
 

 

  13ةحیرشلا

 .غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا :ةیسیئرلا ةطقنلا

 .ةیامحلل ةلیسوك مللأا جاتنإ غامدلا ررقی .ةملاسلا تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع دوجو غامدلا ررقی امدنع لصحی ذا غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا
 ھجاونسف ، ملأ يأ ھجاون مل اذإ .انسفنأ ةیامحل ةجاحب اننأو رطخ تاملاع دوجوب انرابخلإ ھبنمك مللأا لمعی .صخشلاو مسجلا ةیامح وھ  مللأا ةفیظوا
 .تلاكشملا نم ریثكلا

 مللأا .كلذب كملاعلإ كغامد ھمدختسی يذلا راذنلإا وھ مللأا نوكی ، ةلاحلا هذھ يف .كلذ فرعت نأ مھملا نمف ،رامسم ىلع تسد اذإ ، لاثملا لیبس ىلع
 نكت مل اذإو .رامسم ىلع تسد كنأ ملعت لا دقف ، مللأا نم يناعت  مل اذإو .انسفنأ ةیامحل ةجاحب اننأو ارطخ كانھ نأ غامدلا اھب انربخی يتلا ةقیرطلا وھ
  .لكاشملا نم دیزملا ببستو ةثولم حبصت ثیحب ةباصلإاب متھت لا دق وأ .اءًوس رثكأ ةباصلإا لعجی امم يشملا يف رارمتسلاا كنكمیف ، كلذب ملع ىلع

 .ةمھم مللأا ةبرجت نأ نّیبیو ةیامحلا يف مللأا رود لاثملا اذھ حضوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ةمھم مللأا ةبرجت ىلع ةردقلا نوكت فیكو ةیامحلاف مللأا رود حضوت ةلثمأ اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا

 دكأتلل لودجلا اذھ مادختسا مھنكمی نیكراشملا نأ ىلع ددش نكلو .2 ءزجلا نم يقبتملا ءزجلا يف ھشقانتس ام وھ اذھ نلأ لیصفت ھنا ىلع  لودجلا اذھ فرّعت  لا
 .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا ملع لوح يساسأ وھ ام لك نومھفی مھنأ نم
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 14ةحیرشلا

 .مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا .غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا :ةیسیئرلا طاقنلا

 :مللأا ثادحإب ارًارق غامدلا اھب ذختی يتلا ةقیرطلا يھ هذھ

 .غامدلا يف ةفلتخم قطانم يف اھتجلاعمب موقیو رداصملا نم دیدعلا نم تایطعملا غامدلا ىقلتی .1
 ذختی غامدلا .رطخ يف وأ نینمآ انك اذإ ام ررقی نأ ھیلع امك  .اھاقلت يتلا تایطعملا عیمج ىلع ءًانب رارق ذاختا غامدلا ىلع بجی ، كلذ دعب .2

 .انتایح نم ةیناث لك يف رارقلا اذھ
 .ةیامحلل ةجاح كانھ نأ ددحی ھنإف ، ناملأا تاملاع دوجو نم رثكأ رطخ تاملاع دوجوب غامدلا رقی امدنع .3
 دوجوب انملاعلإ راذنإك لمعی مللأا نلأ كلذو .مللأا وھ تاجرخملا هذھ دحأ .ةیامحلل ةجاح كانھ نأ ررقی امدنع ةددحم تاجرخم غامدلا جتنی .4

 .انسفنأ ةیامحل ةجاحب اننأو رطخ تاملاع
 .ةیجولویب تاریغتو ةكرحلا يف ضافخنا ببست ىرخأ تاجرخم اضیأ غامدلا ىدل .5
 رطخلا نم ةقلح لكشتت ، ةقیرطلا هذھب .رطخلا تاملاع يف كلذ دعب مھست )ةیجولویبلا تاریغتلاو ، ةكرحلا ضافخنا ، مللأا( جتاونلا هذھ لك .6

 مللأاو
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 15ةحیرشلا

  .مللأا نم صخشلا يناعی لا امدنع ثدحی ام كیلإ

 . مللأاب ساسحلاٍا مدعل ةفلتخم ةیقبتملا نكلو .هلاعأ ةروكذملا سفن يھ ةیناثلا و ىلولأا تاوطخلا

 .غامدلا يف ةفلتخملا قطانملا نم دیدعلا يف اھتجلاعمب موقیو رداصملا نم دیدعلا نم تایطعملا غامدلا ىقلتی .1
 يف انك اذإ ام وأ نینمآ انك اذإ ام ررقی نأ غامدلا ىلع بجی .اھاقلت يتلا تایطعملا عیمج ىلع ءًانب رارق ذاختا غامدلا ىلع بجی ، كلذ دعب .2

 .انتایح نم ةیناث لك يف رارقلا اذھ ذختی غامدلا .رطخ
 .ةیامحلل ةریبك ةجاح كانھ تسیل ھنأ ددحی ھنإف ، رطخ تاملاع دوجو نم رثكأ نامأ تاملاع دوجو ىلع غامدلا رقی امدنع .3
 .ةیامحلل ةریبك ةجاح كانھ تسیل ھنأ ررقی امدنع امًلأ جتنی لا غامدلا .4
 جتاونلا هذھ .مللأا جاتنإ مدع راتخب ، تقولا سفن يف نكلو ةیقاولا تاجرخملا ضعب جتنی دقف ، رطخلا تاملاع ضعب كانھ نأ غامدلا ررق اذإ .5

 جاتنإ ىلإ كلذ يدؤیسف ، ةملاسلا نم ةیلاع تاملاع دوجو غامدلا ررق اذإ وأ .لمتحم رطخ يلأ غامدلا مسجلا زھجت ىرخلأا ةیقاولا
 .ھبدھتو مسجلا حیرت تاجرخم

 .ةرودلا يف مھاست ةقیرطلا هذھبو ةملاسلا تاملاع وأ رطخلا تاملاع يف كلذ دعب مھست تاجرخملا هذھ لك .6
 

 
 

 16ةحیرشلا

 .ىرخأ ةیئاقو تاجرخم جاتنإ اضًیأ ھنكمیف ، امًلأ جتنی لا غامدلا ناك اذإ ، هلاعأ 5 ةطقنلا حضوت امك

 :يلی ام ةعئاشلا ةیئاقولا تاجرخملا لمشت

 تلاضعلا رتوت ةدایز ×
 سفنتلا ةعرس ةدایز ×
 قرعت ×
 يفطاعلا رتوتلا وأ ، قلقلاو ، ةماعلا ةحارلا مدعب روعشلا ×
 ردصلا قیض ×
 كلوح نم صاخشلأاو ةیداملا ةحاسملا كلذ يف امب طیحملل ةظقیلاب روعشلا ×

  .مللأا لثم يوق راذنإ دوجو مزلی لا كلذل ، اًدج ةریغص رطخ تاملاع ضعب كانھ نوكت امدنع ةیئاقولا تاجرخملا هذھ غامدلا جتنی دق

 .مللأا لثم راذناٍك ةیوق تسیل اھنكل ، رطخلل نیدعتسم نوكن نلأ انئیھتو راذنإك اضًیأ مدخت ةیقاولا تاجرخملا هذھ
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 يف تلاضعلا رتوت ةدایز يف غامدلا ببستی دقف ، دیلا يف ةرارحلا ةجرد عافترلا ارًظن ، نخاس ياشءاعو هدیب صخشلا لوانتی اذإ ، لاثملا لیبس ىلع
 ضرعتلا نم ھسفن صخشلا يمحی ثیحب مسجلاو غامدلا دادعإ ىلع اھعیمج تارییغتلا هذھ لمعت .طیحملل ةظقیلا ةدایزو سفنتلا لدعم ةدایزو عارذلا
 نكت مل مللأاب ةیوقلا ریذحتلا ةراشإ نإف ، رطخلا تاملاعو ةملاسلا تاملاع ىلع ءًانب ھنأ ررق غامدلا نلأ مللأل ضرعتی مل صخشلا نكل .قارحلإل

 نم رثكأ رطخ تاملاع غامدلا ىدل دجتسف ، ھسمل وأ ياشلا ءاعو وحن هدی كیرحت يف صخشلا رمتسا اذإ نكلو .ةلاحلا هذھ يف صخشلا ةیامحل ةیرورض
 .ىرخلأا ةیئاقولا تاجرخملا بناج ىلإ ، مللأا صخشلا ھجاویسو ، ناملأا

 ام ةعئاشلا ةئدھتلا تاجرخم لمشت .ةملاسلا تاملاع يف مھاست ةئدھم تاجرخم جتنی نأ نكمی ھنإف ، ةملاسلا نم ةیلاع تاملاع دوجوب غامدلا ررقی امدنع
 :يلی

 تلاضعلا رتوت ضافخنا ×
 سفنتلا ةعرس ضافخنا ×
 ردصلا نم يولعلا ءزجلا نم سفنتلا نم لادب قیمعلا سفنتلا ×
 ةحارلاو ءودھلاو ءاخرتسلااب روعشلا ×

 17ةحیرشلا

 مھست نأ نكمی يتلا لماوعلا يھ و .رداصملا نم دیدعلا نم تایطعملا ىقلتی غامدلا نأ يھ مللأاب روعشلا ةیلمع يف ىلولأا ةوطخلا نأ انرشأ نأ و قبس
 :يلی ام لماوعلا هذھ لمشت .مللأا ةبرجت يف

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×
 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×
 تاریغتلاو(Nociplastic)مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×
 مسجلا لوح تایطعملا ×
 تادقتعملاو راكفلأا ×
 فطاوعلا ×
 تایركذ ×
 طیحملا ×
 يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا ×
 كولسلا ×

 ایجولویبلا ملعو ةیعامتجلاا ةیسفنلا ةیجولویبلا ةیرظنلا معدت .ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا تلااجملا نم يھ لماوعلا هذھ نإف ، ظحلات دق امك
 .ضعبلا اھضعب مللأل ةیبصعلا

 .ریغتت نأ انایجولویبل نكمی - امًئاد سیل مللأا :ةیسیئرلا ةطقنلا

 ثیحب يبصعلا زاھجلاو غامدلا يف رییغتب موقت ، مللأا جلاعل .ةملاسلا ىلع تاملاع وأ رطخ تاملاع اھنأ ىلع لماوعلا هذھ لك ىلإ غامدلا رظنی نأ نكمی
 .يبصعلا زاھجلاو غامدلا رییغت نكمملا نم لعجت ةیبصعلا ةنودللا نأ ملعن نحن .رطخلا تاملاع نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأ ددحت

 

 

 18ةحیرشلا

 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا .غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا :ةیسیئرلا طاقنلا

 

 

 

 نم فدھلا .نلآا لیصافتلا ةشقانم نأشب قلقت لا كلذل ، اًقحلا لیصافتلا نم دیزمب مھشقاننس .مللأا يف مھست يتلا ةفلتخملا لماوعلا نم ةلثمأ  نومدقی نبرضاحلا لعجا
 .لماوعلا يف نوركفی نیكراشملا لعج وھ زجوملا طاشنلا اذھ
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 ىدل مللأا ةبرجت يف مھست يتلا لماوعلا لثمت ةروص ءاشنلإ مللأا ططخم مادختسا اننكمی .اھیف مھاست ةفلتخم لماوع صخش لك ىدل مللأا ةبرجتل نوكیس
 .لضفأ لكشب كلذ مھف نم نكمتت ىتح مللأا ططخمل لاثم ىلع ةرظن يقلن انوعد .صخشلا

 ةیبصعلا تلالاتعلاٍا ملأ .مللأا ةبرجت يف مھاست لماوع ةسمخ كانھ نأ ىرت نأ كنكمی ، صخشلا اذھل ةبسنلاب .هاندأ مللأا ططخم رظنا ×
 .اضًیأ مھاست تادقتعملاو راكفلأاو تایركذلاو فطاوعلا نكل .نیمھاسملا ربكأ يھ مسجلا تایطعمو تاریغتلاو

 

 

 لماوعلا يف ریكفتلا نكل .مللأا يف مھاسی لماع لكل ةقیقدلا ةیوئملا ةبسنلا سایقل ةیملع ةقیرط دجوت لا ھنا كلذ  .فلتخم ملأ ططخم صخش لكل نوكیس
 نم دیزمب لماوعلا هذھ شقاننس .لضفأ لكشب مللأا نم يناعی يذلا صخشلا ةدعاسمو مھفب كل حمسی مللأا ططخم يف اھمیظنتو مللأا ةبرجت يف مھست يتلا
 .يساردلا جھنملا للاخ هذھ لثم مللأل تاططخم اضًیأ مدختسنسو .2 ءزجلا للاخ لیصفتلا
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 20و19ةحیرشلا

 .مللأل ةیجولویبلا ةیلمعلا لوح وتلل اھتملعت يتلا تامولعملا قیبطتل لاًاثم نلآا مدختسنس

 

 رامسم ىلع سھدت امدنع ثدحت يتلا ةیلمعلا ةماعلا ةیلمعلا

 يف اھتجلاعمب موقیو رداصملا نم دیدعلا نم تایطعملا غامدلا ىقلتی .1
 .غامدلا يف ةفلتخملا قطانملا نم دیدعلا

 :ةیلاتلا تایطعملا غامدلا ىقلتی.1

 .مدقلا يف ةیسحلا تلابقتسملا نم رطخلا لئاسر-

 ءانبلا تادعمو ریماسم دوجو كلذ يف امب طیحملا لوح تایطعملا-
 .ضرلأا ىلع ةداحلا

 قیرطب كعبصإ عطق نم لثامم ملأ نم يناعت تنك امدنع نم تایركذ -
 .ةیعاو ةركاذ تسیل هذھ نكل .نیكسب أطخلا

 .ةریطخ ةباصلإ كضرعت لامتحا نم قلقلا-

 يتلا تایطعملا عیمج ىلع ءًانب رارق ذاختا غامدلا ىلع بجی ، كلذ دعب .2
 ذختی غامدلا .رطخ يف انك اذإ ام وأ نینمآ انك اذإ ام ررقی نأة    .اھاقلت
 .انتایح نم ةیناث لك يف رارقلا اذھ

 .ةملاسلا تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ غامدلا ررقی2.

 تاملاع دوجو نم رثكأ رطخ تاملاع دوجوب غامدلا رقی امدنع.3
 .ةیامحلل ةجاح كانھ نأ ددحی ھنإف,ناملأل

 .رطخلاو ةباصلإا نم ةیامحلا ىلإ ةجاحب كنأ غامدلا ددحی.3 

 دحأ .ةیامحلل ةجاح كانھ نأ ررقی امدنع ةددحم تاجرخم غامدلا جتنی  .4
 تاملاع دوجوب انملاعلإ راذنإك لمعی مللأا نلأ كلذو .مللأا وھ جتاونلا هذھ
 .انسفنأ ةیامحل ةجاحب اننأو رطخ

 .كمدق لفسأ يف مللأاب رعشت ثیحب ةیبصع تاراشإ كغامد لسری .4

 تاریغتلاو ةكرحلا ضافخنا ببست تاجرخم اضیأ ھیدل غامدلا .5
 .ةیجولویبلا

 :لمشت ىرخأ ةیئاقو تاجرخم غامدلا جتنی .5

 يشملا نع فقوتت •
 ةرتوتم حبصت كمسج يف تلاضعلا •
 عرسأ لكشب سفنتت •
 ضرلأا نع كمدق عفرت  •
 كلوح رودت يتلا ءایشلأاو طیحمللً اھبنتم حبصت •
 ةظحللا هذھ يف يرجی امو رضاحلا ىلع طقف زكرت كراكفأ •

 )ءایحلأا ملع يف تاریغتلاو ، ةكرحلا ضافخنا ، مللأا( جتاونلا هذھ لك .6
 نم نوكتت ةقلح لكشتت ، ةقیرطلا هذھب .رطخلا تاملاع يف كلذ دعب مھست
 .مللأاو رطخلا

 رطخ تاملاع كانھ راص ذا و .تامولعملا عمج يف غامدلا رمتسی .6
 كانھ ، لاثملا لیبس ىلع .رامسم ىلع ھیف تسد يذلا تقولا نم رثكأ
 تلاضعلا رتوتو ، كسفنت ةعرس ةدایزو ، كقلقو ، كمدق لفسأ يف ملأ
 .كمسج يف

 رمتست كلذل ، ناملأا نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ غامدلا ددحی
 .كمدق لفسأ يف ھب رعشت تلز لا و مللأا ةرود
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 21ةحیرشلا

 مھست يتلا ةیسیئرلا لماوعلا يھ ةیئاقولا تاجرخملاو رطخلا لئاسر نأ ىرت نأ كنكمی .هلاعأ حضوم وھ امك رامسم ىلع سودت امدنع مللأا ططخم كیلإ
 .هلاعأ انفصو امك مللأا ةبرجت يف مھاست لازت لا تایركذلاو قلقلاو طیحملا نكل .ةداح ةباصإ ام صخش ىدل نوكی امدنع ةداع لاحلا وھ اذھ .مللأا يف

 

 

 

 

 22ةحیرشلا

 اندنع ایجولویبلا ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا .غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا :ةیسیئرلا ةطقنلا

 .ةجسنلأا تاباصإ مئتلت امدنع انیدل مللأا ةبرجت ریست فیك و انماسجأ يف ایجولویبلا ریغتت فیك مھفل رامسم ىلع سودلا لاثم مادختسا يف رمتسن انوعد

 كمدق ةیامحل كغامد اھعبتی يتلا ةقیرط يھ هذھ .اًدیازتم امًلأ ھجاوتسف ، كمدق ىلع ارًیبك انزو عضت اذإ ، رامسم ىلع سودلا دعب ىلولأا ةلیلقلا مایلأا يف
 .كتیامحل راذنإ ةباثمب وھ مللأاف . ةباصلإا مئتلت يك

 

 

 :يلی امب مایقلا ةعومجم لك نم بلطا .صاخشأ 5-3 نم تاعومجم نولكشی نیكراشملا لعجا

 .لاثمك اھمادختسلا ةعومجملا ءاضعأ دحأ  براجت ىدحإ رایتخاٍب مقو .ةباصٍا ىلا اھیف تضرعت ةبرجت ركذت .1
 ةددحملا تایطعملا يف ركف، ىلولأا ةوطخلا ىلا ةبسنلاب . هلاعأ لودجلا عبتٍا و ثدحتس يتلا تسلا تاوطخلا بتكا ، اھتددح يتلا ةبرجتلا ىلا ةبسنلاب .2

 ىلا  ةبسنلاب .16 ةحیرشلا يف مللأا يف مھست نأ نكمی يتلا لماوعلا ةمئاق ىلإ رظنا ، كلذب مایقلل .ددحملا لاثملا يف صخشلا غامد اھاقلتی دق يتلا
 .ةددحملا صخشلا ةلاح يف ثدحت نأ نكمی ناك يتلا ةددحملا تاجرخملا يف ریكفتلا نم دكأت ، ةسماخلا ةوطخلا

 .هذھ مللأا ةبرجت لثمی ططخم ءاشنإب مق مث .3

 .اھ تلثمأ میدقت اھنم بلطا ، تقولا نم عستم كانھ ناك اذإ .اًعم تاعومجملا لغتشنتل  اًبیرقت ةقیقد 15ب لمع ةدم بستحٍا
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 ةجاحب دعت مل مدقلا نأو رطخلا نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأ ررقی غامدلا نلأ اذھ ثدحی ً.ایجیردت مللأا ضفخنیس ،ةباصلإاب ةیانعلا عمو ، نیعوبسأ دعب
 اذإ كلذ لاثم  فقاوملا ضعب يف ھب  رعشت لازت لا دق نكلو .كلذب مایقلا دنع مللأاب رعشت نلو ،مدقلا ىلع يعیبط لكشب كنزو عضوب أدبتس .ةیامحلا ىلإ
 ءافشلا نم نكمتت ىتح ةقطنملا كلت ةیامح كیلع لازی لا ھنأب غامدلا كركذی ، مللأا دیلوت للاخ نمف .كمدق ىلع تزفق وأ كمدق ىلع نخاسلا ءاملا تعضو
 .امًامت

 لئاسر لسرت لا يھ  .ةداح ةباصإ دوجو ينعت لا ا اھنكل ، ةقطنملا كلت يف ةبدن كیدل لظت دق . ةباصلاٍا مائتلٍا متیس ، نیرھش ىلا رھش يلاوح دعب  نكلو
 ءاوس .مللأا نم يناعت نل كناف ھیلع و  .ةیامح يأ ىلإ ةجاحب دعت مل مدقلا نأو رطخلا نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأددحی دق يذلا .غامدلا ىلإ رطخ
 .كمدق ىلع زفقت نیح  وأ كمدق نخاسلا ءاملا سملی امدنع

 

 

 23ةحیرشلا

 ثیحب ةیجولویب تاریغتو ، ةكرحلا يف تارییغتو ، مللأا غامدلا جتنی ، ةیادبلا يف .ةجسنلأا ةباصلإ صخشلا ضرعتی امدنع ثدحت يتلا ةیلمعلا يھ هذھ
 مللأا فقوتی كلذل ، رطخلا نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأ غامدلا ددحی ، ةجسنلأا فلت ءافش عم .ءربلا  نم نكمتی ىتح ةیمحم ةباصلإا ةقطنم نوكت

اھتعیبط ىلإ ایجولویبلاو ةكرحلا يف تاریغتلا دوعتو . 

 24ةحیرشلا

  .رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا دنع ثدحی ام اذھ .ةجسنلأا ةباصإ مائتلا دعب ىتح مللأا ةرود رمتست نأ نكمی نایحلأا ضعب يف ھنا ظحلای 
 .رھشأ 6 نع دیزت ةدمل لصاوتی يذلا كلذ يأ

 نم تاونس دعب مللأا نم نوناعی اولاز ام سانلا نم ریثكلا نكل .رھشأ 6 نوضغ يف مئتلت ةجسنلأا ةباصإ عاونأو ةجسنلأا عیمج نأ ثاحبلأا ترھظأ دقو
 تاملاع ىقلتی غامدلا نكل .تمأتلٍا ةجسنلأا نلأ غامدلا ىلإ رطخ لئاسر لسرت جیسنلا يف ةدوجوملا تلابقتسملا دعت مل ، ةلاحلا هذھ يف .ىلولأا ةباصلإا
 .مللأا دیلوت غامدلا لصاوی و  .ةیامحلا ىلإ ةجاحب لازی لا صخشلا نأ دیدحت يف رمتسی كلذ ببسب ، ىرخلأا لماوعلا نم رطخلا

 صلختی ىتح لماوعلا ةطشنلا تاجلاعلا ریغت فیك اضًیأ ملعتن فوس .ةلاحلا هذھ يف يبصعلا زاھجلا يف ثدحت يتلا ةیجولویبلا تارییغتلا اًبیرق ملعتنس
 ھنم . رمتسم ملأب باصملا صخشلا

 

 

 25ةحیرشلا

 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل ھنا لااا .غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا :ةیسیئرلا ةطقنلا

 

 

 

 

 .ةباصلإا ءافش دنع ةكرحلاو مللأا ریغت ةیفیك نع اًیصخش لاًاثم كراش :لولأا رایخلا

 .ةباصلإا مئتلت امدنع ةكرحلاو مللأا ریغت ةیفیك نعً لااثم اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا :2 رایخلا

 .مللأا نم يناعی ھنكلو اھفلت وأ ةجسنلأا ةباصلإ تاملاع ةیأ ھیدلنكت ملو ھعمتلغتشٍا ضیرمل اًیصخش لاًاثم كراش :لولأا رایخلا

 .مللأا نم يناعی ھنكلو اھفلت وأ ةجسنلأا ةباصإ ىلع تاملاع ةیأ ھیدل نكت ملو ھعم اولغتشٍا دق ضیرملً لااثم اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا :2 رایخلا
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 .اھلوح لیصافتلا نم دیزملا ضرعنس  ،مللأا ةبرجتل ةیجولویبلا ةیلمعلا انشقان نأ دعبو نلآا

 :حیحص يلی ام نإف ، غامدلا نم رارق امًئاد وھ مللأا نلأ ارًظن

 كلذ ةفرعم مدعو مللأاب روعشلا نكمی لا ×
 مللأا بایغ و ةباصإ وأ ةجسنلأا يف فلت كیدل نوكی نأ نكمملا نم ×
 ةجسنلأا فلت نود ملأ كیدل نوكی نأ نكمملا نم ×
 ةیدرفو ةیقیقح ةبرجت امئاد وھ مللأا ×

 
 يجولویبلا جذومنلا تایرظنو مللأل ةیبصعلا ایجولویبلاو ةیبصعلا ةنودللا مادختساب مللأا جلاع نم نكمتت ىتح امًامت تارابعلا هذھ مھفت نأ بجی
نیلاعف مللأل كجلاعو كمییقت نوكی نلف ، امًامت اھب نمؤتو تارابعلا هذھ مھفت مل اذإ .يعامتجلاا يسفنلا . 

 

 26ةحیرشلا

 :كلذ ةفرعم مدعو مللأاب روعشلا نكمی لا

 ، ةیفطاعو ةیسح ةبرجت وھ مللأا نلأ .نماك وأ يلعف يجیسن ررضب ةقلعتم ةجعزم  ةیفطاعو ةیسح ةبرجت ةیفطاعو ةیسح ةبرجت وھ :مللأا فیرعت ركذت
 .كردملاو يعاولا ناسنلإا لاإ اھربتخی نأ نكمی لا

 يف .ةردخملا ةیودلأا للاخ نم يعولا دقاف صخشلا اذھ لعج للاخ نم مللأا ىلع ءاضقلا متی ، ةیحارج ةیلمعل صخشلا عضخی امدنع :لاثملا اذھ يف ركف
 وٍ عاو ناسنإ يف غامدلل جاتن وھ مللأا نأ امب .كلذ كردی لا صخشلا نلأ ھتبرجت نكمی لا مللأا نكل ، غامدلا ىلإ لسرت تایطعملا لازت لا ، ةلاحلا هذھ
 .ھنع فرعت لاو ملأ كیدل نوكی نأ نكمی لا ،كردم

 27ةحیرشلا

 :ملأ دوجو مدعو ةباصإ وأ ةجسنلأا يف فلت كیدل نوكی نأ نكمملا نم

 نم ةدحاو يھ ةباصلإاو ةجسنلأا فلت لوح مسجلا نم ةدراولا تایطعملا .ةملاسلا تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ ددحی امدنع مللأا غامدلا جتنی
 اذھ ذاختلا ةریثك ىرخأ رداصم نم تایطعم مدختسی غامدلا نأ ركذت نكل .رطخ يف وأ نامأ يف انك اذإ رارقلا ذاختلا غامدلا اھمدختسی يتلا لماوعلا
 نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأ ررقی نأ خملل نكمی ، ةفلتخملا تایطعملا نم ریثكلا مدختسی ھنا رابتعاب و .انفطاوعو انتایركذو انطیحم لثم رارقلا
 .ةجسنلأا ةباصإ وأ فلت دوجوب دیفت تایطعم ھیدل نوكی امدنع ىتح ، رطخلا

 دوجو ىلع ةملاع يھ ةمدكلا ؟اھیلع تلصح فیك ركذتت لاو مللأاب رعشت لا كنكل ، لبق نم ةمدكب تبصأ لھ ، لاثملا لیبس ىلع .اذھ عیمجلا برج دقل
 .مللأا رعشتست مل تنأ ، كلذل .نمآ كنأ ررقو تایطعملا لك بعوتسا كغامد نكل .ةجسنلأا فلت

 ، مایأ وأ تاعاس عضب دعب نكلو .روفلا ىلع مللأا تھجاو ، حجرلأا ىلع .ةبجو ریضحت ءانثأ أطخلا قیرط نع نیكسب كسفن ھیف تحرج تقو يف ركف وأ
 تحت كیدی لسغت امنیب نكل .مللأا ببسی مل كلذل ةیامحلل ةجاحب كنأب رقی دعی مل غامدلا نكل ، ةبوطعم تلاز لا ةجسنلأا نا عم  .رمتسم ملأب رعشت دعت مل
 كدعاس دقو .مللأا كغامد جتنأ كلذل ، ناملأا نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ تناك ، ةظحللا هذھ يف .ىرخأ ةرم مللأا يف حرجلا ناكم أدبی ، نخاسلا ءاملا
 .ىفشی لازی لا يذلا دلجلا فلتت لا ىتح كیدی لسغت تنأو رذحلا ىخوتت نأو حرج كیدل نأ ركذت ىلع مللأا اذھ

 

 

 

 

 

 

 

 .ملأ نود نكلو ةجسنلأا يف فلتب صخش باصی امنیح نع ىرخأ ةلثمأ اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا
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 28ةحیرشلا

 :ةجسنلأا فلت نود ملأ كیدل نوكی نأ نكمملا نم

 اھمدختسی يتلا رداصملا دحأ يھ ةباصلإاو ةجسنلأا فلت لوح تایطعملا .ةملاسلا تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ ددحی امدنع مللأا غامدلا جتنی
 انتایركذو انطیحم لثم رارقلا اذھ ذاختلا ةریثك ىرخأ رداصم نم تایطعملا مدختسی غامدلا نأ ركذت نكل .رطخ يف وأ نینمآ انك اذإ رارق ذاختلا غامدلا
 .ةجسنلأا يف ةباصإ وأ فلت بایغ دنع ىتح ةملاسلا نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ ررقی نأ غامدلل نكمی ، كلذل .انفطاوعو

 لبق ىتح كعباصأ يف ملأب ترعش ،ھنم تبرتقٍا امدنع و ؟نخاس ھنأ ملعت نكت مل ياش ءاعو نم برقلاب كدی تعضو نأ قبس لھ - كلذ ىلع لاثم كیلإ
 :ةیلاتلا تایطعملا مدختسا كغامد نكل .قرتحی مل كدلج.ةجسنلأا فلت كانھ نكی مل ، ةلاحلا هذھ يف .ھسمل

 يضاملا يف ةنخاسلا ياشلا يناوأب قرح وأ سمل تایركذ :ةركاذلا •
 ھلخادب يلغی ءاملا توص عمسیو رانلا ىلع ياش ءاعو دجوی :طیحملا نم تایطعم •
 كعباصأ يف ةرارحلا ةجرد ةدایزب روعشلا :مسجلا تایطعم •

 اًدیعب كدی بحست ىتح ةكرح اضًیأ غامدلا جتنأ .مللأا يف ببست امم ، ناملأا نم رثكأ رطخ تاملاع دوجو كغامد ررق ، تایطعملا هذھ ىلع ءًانب
 .ةباصلإا نم كغامد كیمحی ، ةقیرطلا هذھب .نخاسلا ياشلا ءاعو نع

 

 

 29ةحیرشلا

 :ةیدرف ةبرجتو يقیقح امًئاد مللأا

 ملعو مھبراجت ىلع ءًانب صخش لكل يداملا مسجلا فلتخی امك امًامت .ھتشیاعم  يعاولا ناسنلإل لاإ نكمی لا ةیفطاعو ةیسح ةبرجت وھ مللأا ، انحضوأ امك
 مللأا ةبرجت نوكتس ، دیرفو يدرف غامد صخش لكلو غامدلل جاتن وھ مللأا نلأ ارًظن .ةثارولا ملعو مھبراجت ىلع ءًانب صخش لك غامد فلتخی ، ةثارولا
 .ةباصلإا سفن مھیدل ناك ول ىتح طبضلاب اھسفن ةقیرطلاب مللأا نم صخش يأ يناعی نل .ةیدرفو ةدیرف درف لكل

 يأ دوجو مدع ةلاح يف ىتح مللأا اًبلاغ جتنت انتغمدأ نأ انملعت دقل .ةیقیقح مللأا ةبرجت نإف ، ةجسنلأا ةباصإ وأ فلت ىلع تاملاع كانھ نكت مل ول ىتح
 .ةجسنلأا فلت ثدحی امدنع صخشلا ھب رعشی يذلا روعشلا سفنب مللأا رعشی ام ابلاغو .ةربخلا يوذ نم مللأا لازی لا فوس .ةجسنلأا يف فلت

 ملأ نم نوناعی" مھنأب صاخشلأا ضعب نوفصی مھنإف ، مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا لوح ةدیدجلا راكفلأا هذھ ملعت يف سانلا أدبی امدنع نایحلأا ضعب يف
 نظی دق ضیرملا نلأ يقیقح ریغ ھنأب مللأا فصو اضًیأ رطخلا نم  ھنا امك.يقیقح ملأ  لك .أطخ اذھ ."يقیقح ریغ ملأ" نم ضعبلا يناعی امنیب ، "يقیقح
 عم ملأ نم يناعی صخشلا نوكی امدنع .مللأا صخشلا ربتخی امدنع حیحص ءایشلأا هذھ نم ءيش لاو .نونجم ھنأ وأ ھیف غلابم ھنأ دقتعت وأ ھب قثت لا كنأ

 مھ ، مللأل باصعلأا ایجولویب ىلع ءًانب .نیناجم اوسیل مھو ، نوبذكی لاو نوغلابی لا مھنإ .ھب قوثولا نكمی ، ةجسنلأا فلت وأ ةریغص ةیمك دوجو مدع
  .مللأا ةبرجت يف مھاست يبصعلا زاھجلا يف تارییغت كانھ ، ملعتنس امكو .ناملأا نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ ررق دق مھغامد نلأ مللأا نم نوناعی

 فصول ةقیقد ةغل كیطعی اذھ .مللأا يف مھست يتلا لماوعلا فصو ةیفیك اضًیأ ملعتت فوس .مللأا عاونأ فصوو دیدحت ةیفیك ملعتت فوس ، جھنملا اذھ يف
 .مللأا

 

 

 

 

 

 .ةجسنلأا فلت نود مللأا نم صخشلا يناعی امنیح نع ىرخأ ةلثمأ اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا
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 30ةحیرشلا

 :حیحص يلی ام نإف ، غامدلا نم ارارق امًئاد نوكی مللأا نأ امب ھنأ نلآا مھفت نأ بجی

 كلذ ةفرعم مدعو مللأاب روعشلا نكمی لا ×
 ملأ دوجو مدعو ةباصإ وأ ةجسنلأا يف فلت كیدل نوكی نأ نكمملا نم ×
 ةجسنلأا فلت نود ملأ كیدل نوكی نأ نكمملا نم ×
 ةیدرفو ةیقیقح ةبرجت امئاد وھ مللأا ×

 ریشی لا مللأا ىوتسمو .ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل ھنا ذا  مللأاب قوثولا نكمی لا ھنأ جتنتسن نأ نكمی ، اذھ نم
 طیسب فلتو دیدش ملأ كیدل نوكی نأ نكمی وأ ، ةجسنلأا يف دیدش فلتو فیفخ ملأ كیدل نوكی نأ نكمی ، لاثملا لیبس ىلع .ةجسنلأا فلت ىوتسم ىلإ امئاد
 .كلذ نم اًدیقعت رثكأ مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا نلأ ایئاقلت ناطبتری لا  ةجسنلأاو مللأا .ةجسنلأا يف

 للاخ نم ةجسنلأا فلت ىوتسم دیدحت نم نكمتن مل نحن اذإف .انلغش يف ھقبطنو كلذ مھفن نأ بجی ، مللأا جلاع و ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختمك
 جلاعو مییقت دنع اھقیبطت ةیفیك و ىرخلأا قرطلا هذھ ملعتت فوس ، جھنملا اذھ يف و.ضیرملا ةلاح مھفل ىرخأ قرط ىلإ اھنیح  جاتحنس مللأا ىوتسم
  .مللأا

 وأ مھرسأ وأ ةیصخشلا مھتبرجت نم نوكی نأ نكمی اذھ .طبضلاب اھسفن ةقیرطلاب مللأا نم صخش يأ يناعی نل فیك لوح ةلثمأ اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا
 .مھاضرم
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 31ةحیرشلا

 .مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا .غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا :ةیسیئرلا ةطقنلا

 .مللأا جاتنإ غامدلا ررقی فیكو غامدلا ىلإ مسجلا نم تایطعملا لاسرإ ةیفیك مھف يف مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا مھف يف ةیلاتلا ةوطخلا لثمتت

 فلتخم عونل ساسح سحلا تلابقتسم نم عون لك .ةیسحلا تلابقتسملا نم ةفلتخملا عاونلأا نم دیدعلا كانھ ، يطیحملا يبصعلا زاھجلا ءاحنأ عیمج يف
 اضًیأ كانھ .يكیناكیملا طغضلل ةساسح اھریغ كانھ امك .ةرارحلا ةجردل ةساسح ىرخا و .ةیئایمیكلا داوملل ةساسحةیسح تلابقتسم كانھ .زیفحتلا نم
 وأ ةیكیناكیملا تازفحملا ىلإ ةیذلأا تلابقتسم بیجتست .فلتلا رطخ وأ ةفلاتلا ةجسنلأا تاراشلإ ةساسح نوكتةیذلأا تلابقتسمىمست ةصاخ ةیبصع ایلاخ
  .ةیئایمیكلا وأ ةرارحلا ةجرد

 دلجلا كلذ يف امب مسجلا ءاحنأ عیمج يف ةیذلأا تلابقتسم دجوت .غامدلا ىلإ رطخلا لئاسر لاسرإ نع ةلوؤسم ةیسح تلابقتسم يھ ةیذلأا تلابقتسم
 .غامدلا ىلإ رطخ لئاسر ةیذلأا لبقتسم لاسرٍا فصول ةمدختسملا ةملكلا يھ مللأا سح وأ ةیذلأا سح .ءاضعلأاو لصافملاو

 

 

 .ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل اھب قوثوم ةقیرط سیل مللأا نأ ملعت ىلع ىضرملا ةدعاسمل ممصم TNE اذھ .يلاتلا طاشنلاب مق

 :لاثم .ةجسنلأا فلت ىوتسم فصی رخأ دومعو مللأا ىوتسم فصی دومع .ضعبلا امھضعب لباقی نیدومع بتكا ، تراش بیلف ةحول ىلع

  ةجسنلأا يف دبدش ررض  داح ملأ

 ةجسنلأا يف طسوتم ررض  طسوتم ملأ

  ةجسنلأا يف طسوتم ررض مللأا نم لیلق

  ةجسنلأا يق ررضل دوجولا  ملأ لا

 اطًخ مسرا ، لاثملا لیبس ىلع ، مث .ةجسنلأا فلت ىوتسمو مللأا ىوتسم دیدحت مھیلع يغبنی ، لاثم لكل .ةملؤملا براجتلا نم ةلثمأ ةشقانم ىلع ةعومجملا ثح
 :اھمادختسا كنكمی اضًعب كیلإف ، ةلثملأاب قلعتی امیف ةدعاسم ىلإ ةجاحب ةعومجملا تناك اذإ .ةجسنلأا فلت ىوتسمب مللأا ىوتسم طبری

 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةروسكم قاسب لایملأ يشمی ةرایس ثداح ھل راص صخش •
 ةكرعملا ةحاس يف دونجلا •
 سارلا عادص •
 ةیمھولا فرطلا ملأ •
 نیقاسلا وأ مدقلا عباصأ يف جنشت •
 روسكم وأ قزمم رفظ وأ قرولاب حرجلا •
 نانسلأا عجو •
 قرح •
 بعللا نولصاوی نیذلا نوباصملا نویضایرلا •
 بلص يسرك ىلع سولجلا نم فادرلأا يف عجو •
 يشملا ءانثأ ةرخص ىلع مدقلا عبصا برض •
 ةلیوط ةرتفل ضرلأا ىلع سولجلا دنع ردخو قاسلا ملأ •

 :ةشقانملا ریسیتب مق ، عطاقتم طمن ءاشنلإ ةیفاك طوطخ كانھ نوكی امدنع
 ؟ططخملا اذھ يف هارن ام ىلع ءًانب اھصلختسن نأ نكمی يتلا تاجاتنتسلاا يھ ام •
 ؟ةجسنلأا يف يرجی امب انرابخإ يف مللأا ةیقوثوم ىدم ام •
 ؟ةدیدش ةباصإ كانھ نأ امًئاد ينعی دیدشلا مللأا لھ •
 ؟مللأاب امًئاد باصتس كنأو كمسجب ةدیدشو ةمئاد ةباصإ كیدل نأ ينعی اذھ لھف ، مللأا نم يناعت تنك اذإ •

 ةباصلإا وأ ررضلا رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا نأو ایئاقلت  اطًابترا ناطبتری لا ةجسنلأا فلتو مللأا نأب دیفت يتلا ةیسیئرلا طاقنلا زربأ ، شاقنلا للاخ
 .ةجسنلأا يف
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جتنیس ناك اذإ ام ددحی يذلا غامدلا ىلإ رطخ لئاسر لسرت يتلا و ةیذلأا تلابقتسم ىمست رطخ تلایقتسم ىوس دجوی لا .مللأل تلابقتسم دجوت لا
 .غامدلا ىلإةیذلأا تلابقتسمنم رطخ لئاسر لاسرإ مت ىذٍا ىتح مللأا نم امًئاد يناعی لا صخشلا نإف ھیلع و ، لبق نم انفصو امك .مللأا

32ةحیرشلا

 .غامدلا ىلإ رطخ لئاسر مللأا تلابفتسم لاسرإ ةیفیك تاوطخ فصوب نلآا موقنس

 .ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ىمسی ام اذھو .يئابرھكلا طاشنلا ضعب امًئاد اھل نوكی ، ةحار ةلاح يف ةیبصعلا ایلاخلا نوكت امدنع

 ایلاخلا يف ةحشلا ةجوم تائیزج حیتیو حتفی ھنإف ، )رطخلا تلابقتسم ىلع زكرن اننكلو رخآ لبقتسم يأ وأ( رطخلا لبقتسم طیشنت متی امدنع .1
.ةیبصعلا

 .تائیزجلا نم جرح ىوتسم ىلإ لوصولا نكمی ، ةیبصعلا ایلاخلا ىلإ تائیزجلا هذھ نم دیازتم ددع لوخد عم .2
 دحاولعف نماك . لعفلا دھج وأ لعفلا نماك ىمسی ام اذھو .ةیبصعلا ایلاخلا ىلإ يئابرھكلا رایتلا لقتنی ، جرحلا ىوتسملا اذھ ىلإ لوصولا درجمب .3

 .ةدحاو رطخ ةلاسر لمحی
.ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ىلإ ةیبصعلا ایلاخلا دوعت ،لعفلا نماكرادصإ دعب .4
.روحملا فارطأ ىلإ لقتنت ،لعفلا نماك للاخ نم ، هذھ رطخلا ةلاسر .5
.ىرخأ ىلإ ةیلخ نم رطخلا ةلاسر لاسرإ متی ، ةقیرطلا هذھب .نیتبصعلا نیب ةوجفلا وأ ، كبشملا يف ةیئایمیكلا داوملا قلاطإ ىلإ يدؤت و .6

33ةحیرشلا

 للاخ نم ددحی يذلا , .غامدلا ىلإ مث ، يكوشلا لبحلا ىلإ ، لولأا لبقتسملا نم ةیبصعلا ایلاخلا للاخ نم ةقیرطلا هذھب رطخلا لئاسر لاسرإ متیس
 تاملاع كانھ نأ غامدلا ررق اذإ .رثكأ نامأ تاملاع وأ رثكأ رطخ تاملاع كانھ تناك اذإ ام ,هذھ رطخلا ةلاسر كلذ يف امب تایطعملا رداصم عیمج
يف امب ، تاجرخملا هذھ .ةیجولویبلا تاریغتلاو ، ةكرحلا يف تاریغتلاو ، مللأا كلذ يف امب ةیئاقو تاجرخم قلخیس غامدلا نإف ، ناملأا نم رثكأ رطخ
 .مللأا ةرودل تلاخدم حبصت ، ةیجولویبلا تاریغتلا كلذ

 .ةحیحص اھنأ نودقتعی اوناك اذإ مھیدیأ عفر نیكراشملا نم بلطا مث .تراش بیلف ةحول ىلع ةیلاتلا تارابعلا بتكا ، تامولعملل نیكراشملا مھف نم تبثتلل
 .حوضوب ةطقنلا هذھ نومھفی نیكراشملا نأ نم دكأت .ةرابع لك ةحص ىدم حضوی لاثم ةكراشم اضًیأ مھنكمی .اھتحص ببس حرش نیكراشملا دحأ نم بلطا

 )حیحص( ةیذلأا سح نود مللأاب رعشت نأ نكمی•
 )حیحص( ملأ نود ةیذلأا سحكیدل نوكی نأ نكمی•
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 34ةحیرشلا

 

 اًدیج تاوطخلا هذھ مھفت نأ بجی .انھ تاوطخلا رظنا .لبق نم اھانفصو يتلا مللأاب روعشلا ةیلمعو ةیذلأا سح نع وتلل هانشقان ام نیب عمجن نأ اننكمی
 .ةطیسبو ةحضاو ةقیرطب اھحرش ىلع ارًداق نوكت نأو

 .ةیبصعلا ایلاخلا يف يباجیإ لكشب ةنوحشملا تائیزجلا حیتیو ھحتف متی ، رطخ لبقتسم طیشنت متی امدنع .1
 .تائیزجلا نم جرح ىوتسم ىلإ لوصولا نكمی ، ةیبصعلا ایلاخلا ىلإ تائیزجلا نم دیازتم ددع لوخد عم .2
 نماك .لعفلا دھج وأ لعفلا نماك ىمسی ام اذھو .ةیبصعلا ایلاخلا ىلإ يئابرھكلا رایتلا لقتنی ، جرحلا ىوتسملا اذھ ىلإ لوصولا درجمب .3

 .ةدحاو رطخ ةلاسر لمحی دحاولعف
 .ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ىلإ ةیبصعلا ایلاخلا دوعت ،لعفلا نماكرادصإ دعب .4
 .روحملا فارطأ ىلإ لقتنت ،لعفلا نماك للاخ نم ، هذھ رطخلا ةلاسر .5
 .ىرخأ ىلإ ةیلخ نم رطخلا ةلاسر لاسرإ متی ، ةقیرطلا هذھب .نیتبصعلا نیب ةوجفلا وأ ، كبشملا يف ةیئایمیكلا داوملا قلاطإ ىلإ يدؤت و .6
 .غامدلا يف ةفلتخملا قطانملا نم دیدعلا يف اھتجلاعمب موقیو ىرخلأا رداصملا نم دیدعلا نم تایطعملا هذھ رطخلا ةلاسر غامدلا ىقلتی .7
 ذختی غامدلا .رطخ يف وأ نینمآ انك اذإ ام ررقی نأ غامدلا ىلع بجی .اھاقلت يتلا تایطعملا عیمج ىلع ءًانب رارق ذاختا غامدلا ىلع نیعتی مث .8

 .انتایح نم ةیناث لك يف رارقلا اذھ
 .ةیامحلل ةجاح كانھ نأ ددحی ھنإف ، ناملأا تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع دوجوب غامدلا ررقی امدنع .9

 دوجوب انملاعلإ راذنإك لمعی مللأا نلأ كلذو .مللأا وھ تاجرخملا هذھ دحأ .ةیامحلل ةجاح كانھ نأ ررقی امدنع ةددحم تاجرخم غامدلا جتنی .10
 .انسفنأ ةیامحل ةجاحب اننأو رطخ تاملاع

 .ةیجولویب تاریغتو ةكرحلا ضافخنا ببست ىرخأ تاجرخم اضیأ غامدلا ىدل .11

 نم ةقلح لكشتت ، ةقیرطلا هذھب .رطخلا تاملاع يف كلذ دعب مھست )ةیجولویبلا تاریغتلاو ، ةكرحلا ضافخنا ، مللأا( تاجرخملا هذھ لك .12
 .مللأاو رطخلا

 

 

 35ةحیرشلا

 ةیسسحت نم دیزت يتلا ةیجولویبلا تاریغتلا ةیئاقولا تاجرخملا هذھ لمشت نأ نكمی .مللأا ىلإ ةفاضلإاب ىرخأ ةیئاقو تاجرخم غامدلا جتنی ،اقباس انلق امك
 .رطخلا لئاسرل يبصعلا زاھجلا

 يف تارییغت ثدحیس اذھ قیقحتل و كتیامح نم نكمتی ىتح تایطعملا نم اًدیزم دیری غامدلا نإف ، ةملاسلا نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نوكت امدنع
 اذكھ و رطخلا لئاسرل ةیسسحت رثكأ يبصعلا زاھجلا لعجل ةیجولویب تارییغت ثودح يف ببستی ھناف ، رخآ ىنعمبو .يبصعلا زاھجلا ةفیظوو ةینب
 .ةباصلإا وأ ررضلا نم دیزملا نم كتیامح ھنكمی

 نم دیزملا ىلع كغامد لصحی نأ دیفملا نمف ، لحاكلاب ءاوتلإ ثدح اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ةجسنلأا يف فلت كیدل نوكی امدنع ةیاغلل ةدیفم تارییغتلا هذھ
 راذنإ ةباثمب نوكیس امب .مللأا جاتنإ ررقیسو رطخلا لئاسر نم دیزملا كغامد ىقلتیسف ، لحاكلا يف مروتلا داز ام اذإ و.لحاكلا ةجسنأ ةحص لوح لئاسرلا
 يبصعلا زاھجلا لعج للاخ نم .كلحاك ىلع جلثلا عضو و عفر قیرط نع لعافتت نأ كنكمی اھدعبو مللأا يف ةدایزب رعشت فوس .رطخلا ىلإ كھیبنتل
 .لحاكلا ھیف يفشی نأ نكمی اًعضو غامدلا قلخی ، ةیسسحت رثكأ

 ھنكمی يتلا رطخلا لئاسر نم دیزملا ىقلتی ثیحب رطخلا لئاسرل ةیسسحت رثكأ يبصعلا زاھجلا لعجت ةیجولویب تارییغت ثودح يف غامدلا ببستی
 .اھءافش ءانثأ ةجسنلأا ةیامحل اھمادختسا

 

 

 .مللأا ثادحإ غامدلا ررقی نأ نكمی فیكو غامدلا ىلإ مسجلا نم رطخلا لئاسر لاسرإ ةیفیك تاوطخ مھبناجب سلجی يذلا صخشلل اوحرشی نأ نیكراشملا نم بلطا
 .ةیلمعلل ةعومجملا مھف نم تبثتلل ةصرفك اذھ مدختسا .ةعومجملل اذھ حرش نیكراشملا دحأ نم بلطا مث
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 36ةحیرشلا

 اذھو اًیفاك احًبر ققحت لا ةكرشلا رئاود ىدحإ نأ دجو .ةریبك ةكرشل كلام كانھ - ةیجولویبلا تارییغتلا نم ضرغلا مھفل يتلأا ھیبشتلا مادختسا كنكمی
 ةبقارم يف كلاملا بغری !معن ؟مسقلا اذھ لوح تامولعملا نم اًدیزم دیری كلاملا نأ دقتعت لھ ، ةلاحلا هذھ يف .سلافلاٍا رطخ يف اھلمكأب ةكرشلا عضی
 ، كلذب مایقلل .ةكرشلل اًدیدھت لثمی دعی مل ھنأ ىری ىتح بثك نع مسقلا اذھ ةبقارم كلاملا دیری .امًئاد احًبر ققحی حبصأ ھنأ ىری ىتح بثك نع مسقلا اذھ
 ریراقتلا نمً لادب مھحابرأو مھلمع نع ةیموی ریراقت نولسری مسقلا اذھ يف نیلماعلا لعجی ، لاثملا لیبس ىلع .تارییغتلا ضعب ءارجإب كلاملا موقی
 .ةیداعلا ةیرھشلا

 ةبقارم نم نكمتی ىتح ، لئاسرلا نم دیزملاو ریراقتلا نم دیزملا لاسرإ مسجلا نم بلطیسف ، رطخ دوجو كردأ ام اذإف .ةكرشلا هذھ بحاص ھبشی غامدلا
 كانھ دعی مل ھنأ ررقی نأ ىلإ تارییغتلا هذھب غامدلا ظفتحیس ، ةكرشلل دیدھت كانھ دعی نل ىتح تارییغتلا هذھ ىلع كلاملا ظفاحیس املثم امًامت .فقوملا

 .دیدھتلا ءاھتنا دعب ةیداعلا ةیرھشلا ریراقتلا ماظن ىلإ كلاملا دوعیس املثم امًامت اھتعیبط ىلإ تارییغتلا هذھ غامدلا دیعی مث .رطخ

 

 

 37ةحیرشلا

 نم دیزملا ىقلتی ثیحب ةیجولویب تارییغت ببسی نأ غامدلل نكمی ، ریراقتلا نم دیزم ىلع لوصحلل تارییغت يرجی يذلا ةكرشلا كلام رارغ ىلع
 نم دیزت يتلا ةیجولویبلا تارییغتلا ضعب .ةیامحلل ةجاح كانھ نأ ررقی امدنع ةیجولویبلا تاریغتلا هذھ يف ببستلا غامدلا راتخیس .رطخلا لئاسر
 عاونأب ةطبترم هذھ مللأ اسح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو ، باصعلأا تاریغتو ، ةیذلأا تلایقتسمنع ةمجان تارییغت يھ يبصعلا زاھجلا ةیسسحت
 ةیجولویب تارییغت ھل مللأا نم عون لك .مللأا سح ةنودل نع مجان ملأو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ و ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا ملأ :ةدوجوملا ةثلاثلا مللأا
 نم دحاو عون نم رثكأب صخشلا باصی دق .ةثلاثلا مللأا عاونأ عیمجل ثدحت هلاعأ اھانفصو يتلا مللأا جاتنإ تاوطخ .يبصعلا زاھجلا يف ثدحت ةددحم
 .دحاو تقو يف مللأا

 تارییغت كانھ ةیذلأا تلابقتسم مجانلامللأا عم .داحلا مللأا اضیأ ىمسی  نایحلأا ضعب يف .ةجسنلأا فلتب طبترملا مللأا: ةیذلأا تلابقتسم نع مجان ملأ
 .ةیذلأا ةلبقتسم تارییغت ىمست يبصعلا زاھجلا يف ةددحم

 زاھجلا يف ةددحم تارییغت كانھ ، يبصعلا للاتعلاا ملأ عم .يطیحملا وأ يزكرملا يبصعلا زاھجلا يف ضرم وأ فلتب طبتری ملأ :يبصعلا للاتعلاا ملأ
 .يبصعلا للاتعٍا نع ةمجانلا تارییغتلا ىمست يبصعلا

 عم .يبصعلا زاھجلا وأ ةجسنلأا فلت ىلع لیلد يأ نود مللأا سح يف باصعلأا ایجولویب يف تاریغتلاب طبتری يذلا مللأا :مللأا سح ةنودل نع مجان ملأ
 .مللأا سح ةنودل تارییغت ىمست يبصعلا زاھجلا يف ةددحم تارییغت كانھ مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا

 حلطصم مدختسن فوس .رھشأ 6 نم لوطأ ةرتفل رمتسا يذلا مللأا ىلإ ریشی اذھ .رمتسملا مللأا وأ نمزملا مللأا حلطصم سانلا مدختسی نایحلأا ضعب يف
 رمتسملا مللأا نإف اذٍا .مھتثلاث وأ مللأا عاونأ نم اًدحاو رمتسملا مللأا نوكی نأ نكمی .لضفملا دیدجلا حلطصملا وھ اذھ نلأ جھنملا اذھ يف رمتسملا مللأا
 .مللأا نم صخشلا ھنم يناعی يذلا تقولا رادقم طقف رسفی ھنكلو ، يبصعلا زاھجلا يف تاریغتلا وأ مللأا عونل اصًیخشت سیل

 ضعب نوكتس .مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا ىرخلأا لماوعلا كلذكو ،تارییغتلاو ھنم يناعی يذلا مللأا عون دیدحتو ضیرملا ةلاح  مییقت ةیفیك ملعتت فوس
 .مللأا يف مھاست يتلا ىرخلأا لماوعلاو رییغتلاو مللأا عون ىلع ءًانب ةفلتخم اھب موقت يتلا تاجلاعلا

 38ةحیرشلا

 دیزت يتلا و.ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تارییغت هذھ ىمستو .ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا عم ثدحت يتلا ةیجولویبلا تارییغتلا فصوب نلآا موقنس
 .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم

 

 

 

 .مللأا يف اذھ مھاسمی نأ نكمی فیكو يبصعلا زاھجلا يف تارییغتلا ثودح ةیفیك حرشل ىضرملا عم ھمادختسا نكمیTNEنع ةرابع اذھ نأ حضو
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 :ةیلاتلا تارییغتلا للاخ نم ةیسسحت رثكأ يطیحملاو يزكرملا يبصعلا زاھجلا غامدلا لعجی-ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تارییغت

 ةیبصعلا ایلاخلا يف ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ةدایز •
 لوطأ ةرتفل حوتفم ةلبقتسملا لعجی امم •
 ةلبقتسملا جاتنإ لدعم ةدایز •
 ةیبصعلا رطخلا تاراسم ةیلاعف ةدایز •

 اضًیأ نكلو ، ھلوح تارییغت غامدلا ثدحیسف ، كلحاك ىوتلا اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ةدیفم اھنأ دقتعٍا امنیأ مسجلا يف تارییغتلا هذھ ءارجإ غامدلل نكمی
 .رطخ تاملاع يأ نع اًثحب ةقطنملا دصرب غامدلل كلذ حمسیس .كقاس نم لفسلأا أرجلاو كمدق يف

 .لیصفتلاب ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تارییغت  نم لك شقاننس

 ةیفاك تامولعم كیدل نوكی ثیحب ةزجوم لیصافتب رییغت لك ىلا قرطتلاب طقف موقنس .تارییغتلا هذھ حضوی يذلا ثحبلا نع ثیدحلا يعقاولا ریغ نم  
 .ىضرملا جلاعو مییقت يف اھمادختسلا

 39ةحیرشلا

 :ةلبقتسملا جاتنإ لدعم ةدایزب يبصعلا زاھجلا ةیسسحت دادزت

 نع ةمجانلا تاریغتلا ثدحت .يعیبط رما اذھ .اھلادبتسا متیو امئاد تومت .مسجلا لماك يف ةدوجوم )رطخ ةلبقتسم( ةیذأ تلایقتسم كانھ نأ ركذت
 لئاسر نم دیزملا لاسرإ متی لاحلا هذھ يف  ، .اھنم دیزملا دوجو ھنع جتنی امم .ةدیدج تلابقتسم جاتنإ ةعرس نم غامدلا دیزی امدنع ةیذلأا ةلبقسم
 .غامدلا ىلإ رطخلا

 40ةحیرشلا

 :لوطأ ةرتفل ةحوتفم تلابقتسملا لعجب يبصعلا زاھجلا ةیسسحت دادزت

 ةحوتفم ةلبقتسملا تیقب اذإ .ةیبصعلا ایلاخلا ىلإ لوخدلاب ةنحشلا ةبجوم تائیزجل حامسلل ریخلأا اذھ حتفُْی ،ةیذلأا ةلبقتسم ةراثٍا متت امدنع ھنأ ركذت
 لئاسر لاصیإو ةیبصعلا ایلاخلا ىلإ لعفلا نماوك نم دیزملا لاقتنٍا اذھ نع جتنی .تانوبصعلا لوخدب تائیزجلا نم دیزمل حمسُیسف ، لوطأ ةینمز ةرتفل
 .رطخلا لئاسر نم دیزملا غامدلا ىقلتی ، يجولویبلا رییغتلا اذھ ءارجإ قیرط نع .غامدلا ىلإ رطخلا

 41ةحیرشلا

 :ةیبصعلا ایلاخلا نم ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ةدایز قیرط نع يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایز متی

 ةبجوم تائیزجل حیتت اھنإف ةلبقتسملا حتفت امدنع .ةراثلإا نم ةحار ىوتسم اھیدل ةیبصعلا ایلاخلا عیمج نأ ركذتن نأ بجی ، يجولویبلا ریغتلا اذھ مھفل
 ةنوحشملا تامیسجلا نم جرحلا ىوتسملا ىلإ لوصولا درجمب رطخلا ةلاسر لمحی يذلا لعفلا نماك قلاطإ متی .ةیبصعلا ایلاخلا ىلا لقنتلاب ةنحشلا
 .ایباجیإ

 لسری يذلا جرحلا ىوتسملا ىلإ لوصولل ةنحشلا ةبجوملا تامیسجلا نم لقأ ةیمك ىلإ ةجاح كانھ ، ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ةدایز قیرط نع
 .رركتم لكشب غامدلا ىلإ ، رطخ ةلاسر لاسرإ لھسلأا نم ، كلذل .رطخلا ةلاسر

 

 

 

 

 

 

 بحاص لصحی املثم لئاسرلا نم دیزم ىلع غامدلا لصحی ، ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ةدایز قیرط نع .ةكرشلا بحاص لاثم عم ھباشتلاب نیكراشملاریكذتب مق
 .ةیداعلا ةیرھشلا ریراقتلا نمً لادب ةیموی ریراقت ىلع ةكرشلا
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 42ةحیرشلا

 

 

 .يحص يبصع زاھج يفو مللأا لبق ایجولویبلا لثمت راسیلا ىلع ةروصلا .رطخلا لئاسر نم دیزی ةراثلإا ىوتسم ةدایز نأ فیك ينایبلا مسرلا اذھ حضوی
 ىوتسم( جرحلا ىوتسملا ىلإ لوصولل ةراثلاٍا نم ارًیبك ارًدق رملأا بلطتی .اًیعیبط ةیبصعلا ایلاخلا يف ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم نوكی ثیح ،
 ىلإ لوصولا لبق ةیندبلا ةطشنلأاو ةكرحلا لثم ةطشنلأا نم دیدعلا يف ةكراشملا صخشلل نكمی ، كلذل .رطخلا ةلاسر لاسرإ ىلإ يدؤی يذلا ) قلاطلإا
 .غامدلا ىلإ رطخ ةلاسر لاسرإ ىلإ يدؤی  يذلا ىوتسملا اذھ

 دق ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم نأ ىرت نأ كنكمی .ةیسسحت نم دیزی يذلا يجولویبلا ریغتلا ثودح دعب يبصع زاھجل يھ نیمیلا ىلع ةدوجوملا ةروصلا
 يف .)قلاطلإا ىوتسم( جرحلا ىوتسملا ىلإ لوصولل ةریغصً ةراثٍا رملأا بلطتی ، نلآا .ساسح يفاضإ ىوتسم ىلإ لاوصو يعیبطلا ىوتسملا ىلع داز
 .يندبلا طاشنلاو ةكرحلا نم لیئض ردق ىلٍا لاٍا جاتحب لاو ةدیدش ةلوھسب غامدلا ىلإ لئاسرلا لاسرإ متی ، ةلاحلا هذھ

 ةحارلا ىوتسم ةدایز كلذ يف امب ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا ثدحأ دق غامدلا نوكی ، كلحاك يف ءاوتلٍاارًخؤم كل راص اذإ ، لاثملا لیبس ىلع
 ىوس نلآا مزلی لا ، ةیذلأا ةلبقسم نع ةمجانلا تارییغتلا ببسب ً.ةریغص ةراثاٍب ةیذلأا ةلبقتسمدوزت كنإف ، ارًیغص ارًادقم كلحاك كرحت امدنع .ةراثلإا يف
 اذھ ببسب ةكرحلا نم لیلقلا عم ىتح ھب رعشتس .مللأا جاتناٍی ببستی امم غامدلا ىلإ رطخ ةلاسر لاسرإ متیو ، جرحلا ىوتسملا ىلإ لوصولل ریغص زفاح
 .يبصعلا زاھجلا يف رییغتلا

 

 43ةحیرشلا

 :يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم اضًیأ دیزت ةیامحلا نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیلاعف ةدایز

 اھنم ضعبلا و ، ةصاخلا ھتمھم  يبصع راسم لكل .ھنم رخآ ءزجب يبصعلا زاھجلا نم اءًزج طبرت يتلا تاراسملا يھ ةیبصعلا تاراسملا نأ ركذت
 .مللأا جاتنإ بجی ناك اذإ ام ددحتسو رداصملا نم دیدعلا نم ةدراولا تایطعملا ةیامحلا نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا جلاعتس .ةیامحلل تممص

 غامدلا مایق ببسنأ ركذت .رطخلا نع ةلؤسملا ةیبصعلا تاراسملا هذھ ةیلاعف ةدایز غامدلل نكمی ، ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تلاخدمل ةباجتسا
 نكمتی ىتح رطخلا نع ةلؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیلاعف نم غامدلا دیزی نأ يقطنملا نمف ، كلذل .دیدھت وأ رطخ دوجوب ررق ھنلأ وھ تارییغتلا هذھب
 .كتیامح نم

 

 

 

 .1 ءزجلا يف ةیبصعلا تاراسملا نع ھملعت ام صیخلت نیكراشملا دحأ نم بلطا ، ةحیرشلا هذھ ىوتحم فصو لبق
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 44ةحیرشلا

 ةمجانلا تارییغتلا تثدح دقل نذا ،ةیذلأا ةلبقتسم نع مجان ملأ نم يناعی صخشلا ناك اذإ .ةیذلأا ةلبقتسم مللأً ةباجتسٍا لصحت يتلا تارییغتلا انشقان دقل
 مھست نأ نكمی يتلا لماوعلا دحأ ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا دعی .رطخلا لئاسرل يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزی امم  ةیذلأا ةلبقتسم نع
 .مللأا ةبرجت يف

 ىلع .ایمحم نوكت ىتح تارییغتلا هذھ غامدلا جتنی .اھثودح نم قئاقد للاخ و .ماضعلا يف رسك ىلا طیسب حرج نم ةباصٍا لك عم تارییغتلا هذھ ثدحت
 .مئتلت نأ ىلٍا ةقطنملا كلت ةیامح نكمی ىتح ةباصلإا ةقطنم يف تارییغتلا هذھب موقی ، دیدحتلا ھجو

 يدؤت نل ، تقولا رورم عم .ةیعیبطلا اھتلاح ىلإ ایجیردت تارییغتلا هذھ دوعت ، ةباصلإا ءافش دنع .ءربلا ىلع ةباصلإا ةردق يف دعاست تارییغتلا هذھ
 نوكیل مللأا ىلإ ةجاح كانھ دعت مل .رطخلا تاملاع نم رثكأ نامأ تاملاع دوجوب رقأ غامدلا نلأ مللأا دوجو ىلإ عبصلإا كیرحت لثم ةطیسبلا ةطشنلأا
 .ةیامحلا ىلإ ةجاحب دعی مل مسجلا نم ءزجلا اذھ نلأ راذنإ ةباثمب

 و يبصعلا زاھجلا ةیسسحت دیزیس.كتیامح غامدلا دیریس و، .ةروطخ دوجو غامدلا روصتی فوسف ، اطیسب احرج كعبصإ تحرج اذإ ، لاثملا لیبس ىلع
 :ـب كلذ

  عبصلإا يف ةیذلأا تلابقتسم ددع ةدایز 1 

 لوطأ ةرتفل ةحوتفم عبصلأا يف  ةیذلأا تلابقسم لعج 2،

  ،ةیبصعلا ایلاخلا يف ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ةدایز.3

 نم كلذل .غامدلا ىلإ ةلسرملا ةریطخلا لئاسرلا ددع يف دیزت تارییغتلا هذھ لك .عبصلاٍا يف ةیامحلا نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیلاعف ةدایز .4
 ةطیسب ةطشنأب ماق ىذٍا ىتحنایحلأا بلغأ يفمللأا نم صخشلا تاناعم ھنع جتنی .ةملاس تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع دوجو غامدلا ررقی نأ حجرملا
 .عبصلإا ةكرح لثم

 لقأ ملأب رعشتس يلاتلابو صقانتت رطخلا تاملاع نأو ، دایدزا يف ناملأا تاملاع نأ غامدلا ددحیس .عبصلاا يف ةباصلاٍا مئتلت فوس تقولا رورم عم
 .ةیعیبطلا ھتلاح ىلإ دوعیس يذلا .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم تداز يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا سكع ىلع لمعیس جیردتلابو .لقأو
 .ھمادختساو عبصلإا كیرحت دنعىتح لقأ مللأا جاتنإ لامتحا نوكیس يلاتلابو ، ةروطخ لقأ لئاسر كلذ دعب غامدلا ىقلتیس

 45ةحیرشلا

 ةبرجت يف مھست نأ نكمی يتلا مللأا سح ةنودل تارییغت فصن فوس نلآوا .مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا و ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا انشقان دقل
 .مللأا

 ایجولویب يف تاریغتلل بحاصملا مللأا وھ مللأا سح ةنودلن ع مجانل امللأا نأ ركذت.مللأ اسح ةنودل نع مجانلا مللأا عم مللأا سح ةنودل تارییغت ثدحت 
 زاھجلاةیسُّسحتةدایز فصول مدختسی رخآ حلطصم وھ ةیزكرملا ةیسیسحتلا .يبصعلا زاھجلا وأ ةجسنلأا يف فلت ىلع لیلد نودبو مللأا سحل باصعلأا
 .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا ببسب رطخلا ةلاسر نم يبصعلا

 :ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغت سفن يھ مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأل ةباجتسا ثدحت يتلامللأا سح ةنودل تارییغت

 ةیبصعلا ایلاخلا يف ةراثلإا نم ةحارلا ىوتسم ةدایز •
 لوطأ ةرتفل حوتفم ةلبقتسملا لعجی امم •
 ةلبقتسملا جاتنإ لدعم ةدایز •
 ةیبصعلا رطخلا تاراسم ةیلاعف ةدایز •

 46ةحیرشلا

  :يھ مللأا سح ةنودل تارییغتو ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا نیب يسیئرلا قرفلا

 فلت دوجو مدع دنع مللأا سح ةنودل تارییغت ثدحتو ةیامح بلطتی ةجسنلأا يف فلت كانھ نوكی امدنع ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا ثدحت
 .ةیامحلا بلطتت ةباصإ وأ ةجسنلأا يف
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 اھتاریغت و ةیذلأا ةلبقتسم نع مجان ملأب ةداح ةباصإ نم صخشلا يناعی .ةیلاتلا ةقیرطلاب مللأا سح ةنودل تارییغت روطت نوكی نایحلأا نم ریثك يوف
 ةباصإ مئتلت ، ةلاحلا هذھ يف .ىوقأ حبصت نأ ىلٍا ةلصاوتم و ةلعاف  لظت ، ةیعیبطلا ةلاحلا ىلإ دوعتوً ایجیردت تارییغتلا هذھ صقنت نأ نمً لادب نكلو
 ةمجانلا تارییغتلا كلذ دعب ىمست اھنإف ،  لاحلا هذھ يف .ةمئاق لازت لا يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزت يتلا ایجولویبلا يف تاریغتلا نكلو ، ةجسنلأا

 .مللأا سح ةنودل نع

 .غامدلا ىلإ ةلسرملا رطخلا لئاسر نم مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا هذھ دیزت ،ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا عم لاحلا وھ امك
 ، ةلاحلا هذھ يفو اذل .دسجلا تایطعمو تایركذلاو فطاوعلا لثم ىرخأ لماوعو مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا نم رطخ لئاسر كانھ نوكتس
 .ةجسنلأا يف فلت دوجو مدع نم مغرلا ىلع ، مللأا جاتنٍا  ىلإ يدؤی امم ناملأا نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ غامدلا ررقی نأ حجرملا نم

 نمف ، يبصعلا للاتعلاا ملأ وأ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا ىلع تاملاع يأ دجوت لاو رھشأ 6 نم رثكأ رمتسا رمتسم ملأ نم صخشلا يناعی امدنع
 لكشب مئتلت مل ةباصلإا نأ ينعت لا تاریغتلاو مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا.مللأا ةبرجت يف مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا مھست نأ لمتحملا
 .رطخلا لئاسرل سسحت رثكأ ھلعجل يبصعلا زاھجلا يف تثدح دق مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا نأ مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ينعی .مات
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 هذھ تناك اذإ .اھمییقت نكمی ضارعأو تاملاع كانھ نكلو .لاثم مدلا طغض سیقك رابتخا للاخ نم مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا سایق نكمی لا
 نیتملاعلا نیتاھ فیرعتب نلآا موقنس .مللأا ةبرجت يف مھست مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا نأ ملعت تنأف ، ةدوجوم ضارعلأاو تاملاعلا
 تارییغتلا ةجلاعمو مییقت كنكمی ثیحب ضارعلأا هذھ مییقت ةیفیك فصوب موقنس ، جھنملا اذھ يف قحلا تقو يف .مللأا سح ةنودل تارییغتل ضارعلأاوأ
 .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا

 :تاریغتلاو مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ضارعأو تاملاع

 تاجرد وأ ، دلجلا يف ةفیفخ ةسمل عم ملالآ صخشلا ضرعتی دق ، لاثملا لیبس ىلع .ةداع ةملؤم تسیل ءایشأب مللأا نم يناعی صخشلا:يفیخ ملأ
 ملأب ةلاحلا هذھ يف يفیخ ملأب باصملا صخشلا يناعی دق نكل .ةداع مللأا ببست لا ءایشأ اھلك هذھ .ھمسج ھسبلام سملت امدنع وأ ، ةدراب ةرارح
 ىلع تاملاعك تلاخدملا هذھ ربتعی حبصأ غامدلا نأ ةجردل يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم تداز مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا نلأ. اھببسب
 .رطخلا

 ام ةداعف ، ةلواط ةیواز ىلع ھقاس صخش مدص اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ةداع ملؤم ءيش نم عقوتم وھ امم رثكأ ملأ نم صخشلا يناعی :مُّلَأَّتلاُ طرَْف
 تاریغتلا ببسب ةیسسحتلا نم داز يبصعلا زاھجلا نلأ ةلاحلا هذھ يف دیدش ملأ نم يناعیس مُّلَأَّتلا طرفب باصملا صخشلا نكل .مللأا ضعب يف كلذ ببستی
 ةبسنلاب نكلو .فیفخ ملأو جاعزنلاا ضعب ببسی اذھ سانلا مظعمل ةبسنلاب .ةیفلخلا ذخفلا تلاضع دیدمتب مایقلا وھ رخآ لاثم .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا
 ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا تدأ دقل .مللأا سح ةنودل تارییغت ریثأت ببسب ةلیوط ةرتفل مللأا رمتسیسو دیدش ملأب رعشیس ،مُّلَأَّتلا طرفب باصم صخشل

 بلطتت و رطخلا ىلع ةریبك ةملاع نوكت اھنم ةفیفخلا ىتح ةملؤم تلاخدم يأ نأ ددحی غامدلا نأ ةجردل يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایز ىلإ مللأا سح
 .يوق ملأ ةروص يف لاثمتم اًیوق ارًاذنإ

 

 

 

 

 

 

 

 .حیحص لكشب لاثم لك ةیمست نم دكأت .مُّلَأَّتلا طرفو يفخلا مللأا نع ةلثمأ اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا

Before describing the content of this slide, ask a participant to summarize what they learned about neural pathways in 
part 1.    

 بلطا .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزت يتلا مللأا سح ةنودل نع و ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا نوحرشبو مھل رواجملا صخشلا عم نوثدحتی نیكراشملا لعجا
 .مھمھف نم ققحتلل هوحرش ام اومدقی نأ نیكراشملا ضعب نم
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 وأ فلتب طبترملا مللأا وھ عجولا اذھ نأ ركذت .باصعلأا للاتعٍا ملالآ ةباجتسا ثدحت يتلا يبصعلا للاتعلاا نع ةجتانلا تارییغتلا فصوب نلآا موقنس
 يطیحملا بصعلا يف عطق وأ يطیحملا يركسلا يبصعلا للاتعلاا لثم تلااح ببسب ثدحی نأ نكمیو .يطیحملا وأ يزكرملا يبصعلا زاھجلا يف ضرم
 .ةیدسج  ةباصإ نع مجان

 
 :مللأا يف مھست نأ نكمیو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزت يتلا و يبصعلا للاتعلاا نع ةجتانلا تارییغتلا ضعب يلی امیف
 

 اھنودب وأ ةراثلاٍا نم لیلق مكب لعفلا نماوك لیعفت •
 ةرشابم ةقیرطب ضرملا وأ يبصعلا زاھجلا فلت اھلطب مل ةیبصع رواحم ىوتسم يف يعیبط ریغ طاشن دوجو •
 ررضلاب ةطیحملا ةقطنملا يف ةیعانملا ایلاخلا لیعفت •
 رطخلا نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیلاعف ةدایز •

 
نلآا لیصافتلا نم دیزمب ةیبصعلا تاریغتلا هذھ نم لك فصوب موقنس  

 

 49ةحیرشلا

 : اھنودب وأ ةراثلاٍا نم لیلق مكب لعفلا نماوك لیعفت
 
 نم لیلق مكب لعفلا نماوك لیعفت ىلإ يدؤت يتلا ةدقعملا ةیجولویسفلا تاریغتلا نم دیدعلا ثدحت ،يبصعلا للاتعلاا نع ةجتانلا تارییغتلا اذھ عم
 دحاولا لعفلا نماك نأ ركذت. ةیذلأا تلابقتسم كلذ يف امب تلابقتسملا نم ةفلتخملا عاونلأا نم دیدعلا يف اذھ ثدحی نأ نكمی .اھنودب وأ ةراثلاٍا
 نم دیدعلا غامدلا ىقلتیسف ، لاخدٍا وأ ةراثٍا ىوتسم يأ نود ،ةیذلأا تلابقتسم نم ةلوھسب لعفلا نماوك لاسرإ مت اذإ .ةدحاو ةلاسر لسری
 نأ صخش يلأ نكمی ، ةقیرطلا هذھبو .ةملاسلا تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع دوجوب غامدلا ررقی  نأ يف كلذ مھسی نأ نكمی .رطخلا لئاسر
مسجلا نم باصملا ءزجلا كرحی لا امدنع ىتح يبصعلا للاتعلاا ملأ نم يناعی . 
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 :ةرشابم ةقیرطب ضرملا وأ يبصعلا زاھجلا فلت اھلطب مل ةیبصع رواحم ىوتسم يف يعیبط ریغ طاشن دوجو
 اذھ ةّیسسحت نم دیزی نأ نكمی يعیبط ریغ طاشن ریوطت يبصعلا زاھجلا نم فلاتلا ءزجلا نم ةبیرقلا ةیبصعلا ایلاخلا يف ةیبصعلا رواحملل نكمی
 اءًزج تسیل اھنكلو فلاتلا يبصعلا زاھجلا نم ةبیرق مسجلا نم ةقطنم يف زخولاو مللأا لثم ضارعأ نم  صخشلا يناعی دق ، ةقیرطلا هذھب .زاھجلا
 .ھنم

بصعلا فلت ةلاح يف ، لاثملا لیبس ىلع  L5  ىلع زخولاو مللأاب صخشلا رعشیس .باصعلأا للاتعٍا تاریغتو ملأ ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمی ، 
بصعلا ھنم رمی يذلا ءزجلا لوط  L5  دق .ةددحملا ةقطنملا كلت جراخ مللأاب اضًیأ رعشی دقف ، رواحملا يف يعیبطلا ریغ طاشنلا ببسب نكلو. 

بصعلا اھنع لوؤسملا ةحاسملا نم ربكأ ةقطنم يف اھب رعشی  L5  .  
 

 51ةحیرشلا

 :ررضلاب ةطیحملا ةقطنملا يف ةیعانملا ایلاخلا لیعفت
 سًسحت رثكأ نوكی يبصعلا زاھجلا نأ ىلإ يدؤی طاشنلا اذھ .ةقطنملا كلت يف ةیعانملا ایلاخلا طاشن ةدایزب ةیفرطلا باصعلأا يف تاباصلإا طبترت
 .مللأل ھجاتنٍا ةیلامتحا نم دیزی امم غامدلا ىلإ رطخلا لئاسر نم دیزملا ةیذلأا تلابقتسم لسرت ، ةقیرطلا هذھب .مللأا سحل

 52ةحیرشلا

 :رطخلا نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیلاعف ةدایز
 طبرت يتلا تاراسملا يھ ةیبصعلا تاراسملا نأ ركذت .يبصعلا زاھجلا ةّیسسحت نم اضًیأ دیزت ةیامحلا نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیلاعف ةدایز
 ةیبصعلا تاراسملا رظنتس .ةیامحلل تممص اھضعب  ، ةصاخلا اھتیلوؤسم ةیبصعلا تاراسملا نم لكل .ھنم رخآ ءزجب يبصعلا زاھجلا نم اءًزج
 .مللأا جاتنإ بجی ناك اذإ ام ددحتسو رداصملا نم دیدعلا نم ةدراولا تایطعملاىلإ ةیامحلا نع ةلوؤسملا
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 قطانم يف و ةیفرطلا باصعلأا يف تارییغت كلذ نمضتی .ةیبصعلا تاراسملا هذھ ةیلاعف نم غامدلا دیزی ، يبصعلا للاتعلاا ملأ تلاخدمل ةباجتسا 
 .يطیحملا يبصعلا زاھجلا نم فلاتلا ءزجلا نم لئاسرلا يقلت كلذك و ةیامحلا نع ةلوؤسملا غامدلا
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 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا .غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا :ةیسیئرلا ةطقنلا

 تارییغتلاو مللأا انفصو دقل .مللأا يف مھاست ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا .صخش لك دنع ةیدرف ةبرجت يھ مللأا ةبرجت ،لبق نم انلق امك
 هذھ .لماوعلا ةیقب يف لیصفتلاب نلآا رظننس .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو ملأو ، يبصعلا للاتعلاٍا تاریغت ، ةیذلأا تلابقتسم نع ةمجانلا
 .هاندأ ةروكذملا لماوعلا عیمج ةجلاعمو مییقت ىلع رداق نوكتل كّدعُت فوس تامولعملا

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجان ملأ ×
 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×
 تاریغتلاو(Nociplastic)مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×
 مسجلا لوحتایطعم ×
 تادقتعملاو راكفلأا ×
 فطاوعلا ×
 تایركذلا ×
 طیحملا ×
 يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا ×
 كولسلا ×

 54ةحیرشلا

 ھلاسرإ متی يتلا يطیحملا مسجلا نم ىطًعمُ يأ فصول مسجلاتایطعم حلطصم مدختسن .مللأا ةبرجت يف مسجلا تایطعم ةمھاسم ةیفیك فصوب نلآا موقنس
 .باصعلأا للاتعٍاو مللأا سح ةنودل نع ةمجانلاو،ةیذلأا تلابقتسم نع ةمجانلا تاریغت عم ربتعت ، رطخلا لئاسر وأ ،مللأا سح ءانثتساب غامدلا ىلإ

  لكش يف كلذ نوكی لا ، غامدلا ىلإ اھلاسرإ متی امدنع .ءاضعلأا وأ ةطبرلأا وأ تلاضعلا وأ لصافملا وأ دلجلا نم مسجلا تایطعم نوكت نأ نكمی
 تاراسملاو تلابقتسملا نم دیدعلا نم غامدلا ىلإ مسجلا تایطعم لاسرإ امًئاد متی ، اًعیمج انل ةبسنلاب ، كلذ نمً لادب .مللأا سح وأ رطخ لئاسر
 هذھبو .رارقلا اذھ ذاختلا ھیدل يتلا تایطعملا عیمج غامدلا مدختسی .نامأ ةملاع مأ رطخ ةملاع تناك اذإ ام غامدلا ددحی مث ، ةفلتخملا ةیبصعلا
 .رطخلا ىلع ةملاع اھنأ غامدلا ررق اذإ مللأا ةبرجت يف مسجلا نم ةدراولا تایطعملا مھست نأ نكمی ، ةقیرطلا

 

 

 

 

 

 

 

 و مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلاومللأ ةدحاو ةعومجم و ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تارییغتل ةدحاو ةعومجم نییعت متی .تاعومجم ثلاث ىلإ نیكراشملا مسق
 يبصعلا زاھجلا ةّیسسحت نم دیزت يتلا تارییغتلا حرشی قئاقد 3 ھتدم يمیدقت ضرع دادعإ ةعومجم لك ىلع بجی .باصعلأا للاتعٍا تاریغتو ملالآ ةدحاو ةعومجم
 .مھاضرمل ةطیسبو ةحضاو ةقیرطب مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا حرش ةیفیك ىلع نونرمتی مھنلأ قئاقد 3 زواجتت لا ضرعلا ةدم نأ ىلع دكأ .مھل دنسملا عوضوملا بسح
 .رخآ يئرم دعاسم يأ وأ بلاقلا يقرولا حوللا مادختسا مھنكمی .يمیدقتلا ضرعلا دادعلإ قئاقد 10 ـب تاعومجملا دوِّز
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 نم يناعی نأ نود تلااحلا هذھ نم دیدعلا نم يناعی ام اًبلاغ صخشلا نكل .رطخلا ىلع ةملاعك غامدلا اھددحی نأ حجرملا نم يتلا مسجلا تایطعم مكیلإ
 .رطخلا تاملاع نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأ غامدلا ررق دقف ، مللأل صخش يأ ضرعتی مل اذإ .ملأ يأ

 تلاضعلا جنشت •
 تلاضعلا لوط ضافخنا / تلاضعلا سّبیت •
 لصافملا سّبیت •
 ةیكرحلا لاجم ضافخنا •
 تلاضعلا فعض •
 تلاضعلا يف لمحتلا فعض •
 يئاعولا يبلقلا لمحتلا فعض •
 سفنتلا يف ةبوعص •
  ردصلا قیض وأ لقث •
 ةخود •
 ءایعإ •
 لمُلْمََتلا •
 ئفاد روعش •
 دراب روعش •
 ردِخْتلا •
 ةیعیبط ریغلا ةعضولا •
 ةیعیبط ریغلا تاھوشت •
 لصافملا تاھاع •
 مونلا ةلق •
 ماعلا طارشلاٍا فك •
 ةراثلإا ىوتسم طبض يف لكاشم •
 ةیامحلا تاجرخم •

 نع .جھنملا اذھ يف ةدیرفلا تایطعملا ضعب مییقت ةیفیك ملعتت فوس .انھ ةدرسملا مسجلا تایطعم نم دیدعلا مییقتل ةمزلالا تاراھملا لعفلاب كیدل امبر
 ةیرظن نم ملعن اننكل .مسجلا تایطعم ةجلاعم نع طقف ثحبنسو  ، ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا قفو  لغتشن انك اذإ .مللأا لقی دق ، مسجلا تایطعم جلاع قیرط
 جلاع كیلع بجی .مللأا جلاعل فاك ریغ طقف مسجلا تایطعم جلاعب ءافتكلاا نأ مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا ةیرظنو يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا

 .صخشلا ملأ يف مھاست يتلا لماوعلا عیمج

 

 56ةحیرشلا

 نزحلاو قلقلاو ةراثلإاو ءاخرتسلااو حرفلا لثم سیساحلأا  نم ةریبك ةعومجم اًعیمج ھجاون .مللأا ةبرجت يف سیساحلأا لا ةمھاسم فصوب نلآا موقنس
 .فوخلاو

 مللأا نع لوؤسملا يبصعلا راسملا نم ءزج ، رخآ ىنعمب .مللأل ةیبصعلا تاراسملا سفن كرتشت نزحلاو قلقلاو فوخلاسیساحأ  نأ ثاحبلأا ترھظأ
 .مللأل ضرعتی نأ حجرملا نمف ، فوخلا وأ نزحلا وأ قلقلاب اًباصم صخشلا ناك اذإ ، ةقیرطلا هذھب ، كلذل .رعاشملا هذھ جاتنإ نع اضًیأ لوؤسم
 .مللأا جاتنإ يف مھاست يھف يلاتلابو رطخلا تاملاع يھ سیساحلأا  هذھ نأ غامدلا ددحی
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 :مللأا ةبرجت يف ماع لكشب مھست نأ نكمیو رطخ تاملاع اھنأ غامدلا ررقی نأ حجرملا نم يتلا سیساحلأا يھ هذھ

 بائِتكْلاٍا •
 قلقلا •
 ماعلا فوخلا •
 مللأا نم فوخلا •
 ةَّیِبصَاع •
 قلقلا  •
 لمُلْمََتلا •
 يسفنلا طغَّضلا •
 ةدحولا •
 ةیعامتجا ةلزعلا •

 

 57ةحیرشلا

 رعشن نأ  يعیبطلا نم ، لاثملا لیبس ىلع .ةیلقعلا ةحصلا يف ةلكشم وأ يفطاعلا بارطضلاا نم يناعن نأ نود ةیبلسلا سیساحلاا  ةبرجت اًعیمج اننكمی
 هذھ .ةمدصلا دعب ام بارطضاو رمتسملا قلقلاو دیدشلا بائتكلاا ىلاٍصخش يأةلاح مقافتتنأ نكمی نكل .فوخلا وأ رتوتلا وأ قلقلا وأ نزحلاب اًنایحأ
 .يعیبط لكشب لًاّعَف نوكی نأ نم صخشلا عنمت اھنا ذا ةربخ يذ  بیبط لبق نم اھصیخشت بجیو ةدقعم ةیفطاعلا تابارطضلاا

 مھیدل نوكی نأ اًدج عئاشلا نمف ، ةمدصلا دعب ام بارطضا وأ رمتسملا قلقلا وأ دیدشلا بائتكلاا لثم ةیلقعلا ةحصلا لكاشم نم سانلا يناعی امدنع
 يبائتكا بارطضا نم نوناعی رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نم ٪ 50  يلاوح  نأ ثاحبلأا ترھظأ ، لاثملا لیبس ىلع .رمتسم ملأ اضًیأ

 .دیدش يبائتكا بارطضا نم  نوكشی  مھنم 5 نأ لمتحملا نمف ، رھشأ 6 نم رثكلأ مللأا نم نوناعی ىضرم 10 تیأر اذإ ھنأ ينعی  ينعی امب  .دیدش

 .مھدنع مللأا ةبرجت يف مھاست دق يتلا  سیساحلاا دوجو نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ةدعاسمل تاراھمریوطت كنكمی ، ةیحصلا ةیاعرلا يف صصختمك
 مییقت ةیفیك ملعتت فوس قحلا تقو يف .ةیلقعلا ةحصلا لكاشمنم يناعی صخش ةدعاسمل صتخم ىلإ عوجرلا يف  اضیا بغرت دق  كنا امك ، ، اضًیأ
 .مللأا ةبرجت يف مھست يتلا فطاوعلا جلاعتفیكو ىتمو ، صتخم ىلإ اضیرم لیحت ىتمو ، مللأا ةبرجت يف مھست يتلا فطاوعلا
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 نأ نكمی .ةیبصعلا تاراسملاو ةیبصعلا ایلاخلا لخاد غامدلا يف تایركذلا نیزخت متی .مللأا ةبرجت يف تایركذلا ةمھاسم ةیفیك فصوب نلآا موقنس
 نأ رطخلا تاملاع نم دیزت يتلا تایركذلل نكمی .اھركذت ىلع ةردقلا انیدل نوكت نأ نودب ىتح وأ يعوب اھیف ركفن نأ نود تایركذلا انغامد مدختسی
 ةكرحلا يف تارییغتو مللأا ببست اھنلأ ةدیفم نوكت نأ نكمی ةیقاولا تایركذلا هذھ نإف ، ةجسنلأا يف فلت كیدل نوكی امدنع .مللأا ةبرجت يف مھست
 ةیقاولا تایركذلا نإف ، ةیامحلا بلطتی ةجسنلأا يف فلت كانھ نكی مل اذإ نكلو .ءافشلا نم نكمتت ىتح ةررضتملا ةقطنملا يمحت نأ نكمی يتلاو كولسلاو
 .مللأا رارمتسا يف مھست نأ نكمی

 .مللأا ةبرجت نم تایركذلا ھیف للقت لاثم ىلع ةرظن يقلن  اءدب  انعد

 رعشی نل ، ياشلا ردق نم برقلاب هدی عفری امدنع .ياشلا باوكأو ةنخاسلا ياشلا يناوأ نم دیدعلا عم لماعت دقل .تاونس ةدعل ىھقم يف لمع لجر كانھ 
 ھغامد مدختسا دقف .رطخلا نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأ غامدلا ررق ھل ةبسنلاب ذا. مّلأت نود نخاسلا ياشلا ءاعو لمحی نأ نكمی ھنأ ىتح .مللأاب
 ضرعتلا نود ةنخاسلا ياشلا يناوأ سمل اھیف عیطتسی يتلا ةدملا تایركذو قرحلل ھضرعت مدعو ةنخاسلا ياشلا يناوأ سمل نع ھتایركذ نم تامولعم
  نیح  ، اھتایركذو ةبرجتلا هذھ لضفب هدجت كلذل .ةباصلإل ضرعتلا نود ھلعف ھنكمی ام ةفرعم يف ةقد رثكأ هدسج نإ امك  ، ھتبرجت ببسب .ةباصلإل
 لماعتلا يف ةربخ ھیدل تسیل يذلا صخشلا نكل .مللأا نم يناعی لا ھنأو رطخلا نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأ ھغامد ررقی ، نخاسلا ياشلا ءاعو سملی
 .ھسمل لبق ىتح وأ نخاسلا ياشلا ءاعو ھسمل روف مللأا ھجاویس ، ھغامد يف ةنزخملا تایركذلا هذھ ھیدل سیلو ةنخاسلا ياشلا يناوأ نم دیدعلا عم
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 59ةحیرشلا

 :مللأا ةبرجت يف ةداع مھست نأ نكمی يلی ام لوح تایركذلا

 مللأا نم ةاناعملا •
 فوخلا نم ةاناعملا •
 بولغم ھنأ و رطخلاب صخشلا روعش يف ببستو اًعقوتم نكی مل ثدح - ةملؤملا براجتلا •

 سمل للاخ نم ھنأ انملعت امبر .انقرحت نأ نكمیو ةنخاس نوكت دقوملا وأ رانلا ىلع ياشلا يناوأ نأ اًعیمج انملعت ، ةركبم نس يف ، لاثملا لیبس ىلع
 نكل .لیصفتلاب اھركذتت ةیعاو ةركاذ نوكت لا دق .غامدلا يف ةركاذلا هذھ نیزخت متی .ردقلا سملن لاأ انمأ انیلع حیصت امدنع وأ قرحلل ضرعتلاو ءاعولا
 لبق نم اھمادختساو ةركاذلا هذھ طیشنت متیس ، كدیب رانلا ىلع ياش ءاعو لوانت ددصب نوكت امدنع ، نلآا .ةركاذلا هذھ مادختسا ھناكمإب لازی لا كغامد
 ، لاثملا اذھ يف .ھسمل لبق ىتح ياشلا ءاعو ىلإ كدیب دمت امدنع مللأاب كروعش ببس وھ ةركاذلل كغامد مادختسا .رطخ ةملاع كانھ نأ ددحیف .غامدلا
 .نخاسلا ياشلا ءاعو سمل نم مللأا كرذحی ثیحب ةیقاولا ةركاذلا ىلع ءًانب مللأا كغامد جتنأ

 امدنع روفلا ىلع مدقلا كلت ىلع مللأا نم تیناع و .لحاكلا يف ءاوتلاٍب ارخؤم تبصأ .مللأا ةبرجت يف تایركذلا ةمھاسم ةیفیك ىلع رخآ لاثم يلی امیف
 .مللأا كغامد  جتنی دق ، ىرخأ ةرم كمدق ىلع كنزو نم لیلقلا تعضو اذإف  .ةركاذك كغامد يف نلآا ةبرجتلا هذھ نیزخت متی .اھیلع اریبك انزو تعضو
 نكمتی ىتح كمدق ىلع نزولا نم ریثكلا عضو مدعب كریكذتل راذنإك مللأا لمعی .مللأا جاتنإ يف مھسیو ةیقاولا ةركاذلا كغامد مدختسی ، ةلاحلا هذھ يف
 ةركاذلا ببستت دق ، لاثملا اذھ يف .ةكرحلا يف تاریغتلا وھ ةباصملا ةجسنلأا ةیامحل غامدلا اھقلخی يتلا تاجرخملا دحأ نأ اضًیأ ركذت .ءافشلا نم لحاكلا
 ایعًاو ارًارق سیل اذھ .كمدق ىلع لقأ نزو عضول جرعتلا يف أدبت نأ يعیبطلا نم ، لحاكلا يف ءاوتلا عم .كتكرح يف تارییغت ثادحإ يف اضًیأ ةیقاولا
 .ةباصملا ةقطنملا ةیامح نكمی ثیحب كتكرح يف تارییغت كغامد ثدحأ دقل لب ، امًامت

 

 

 60ةحیرشلا

 ھنأ امك .رطخلا تاملاع تایركذلا نأ ىلع نایحلأا نم ریثك يفغامدلا مكحی نأ يف ببستت نأ نكمیو اًدج ةیوق ةملؤملا براجتلا تایركذ نوكت نأ نكمی
 .مللأا ةبرجت يف ةملؤملا ةركاذلا مھاست نأ حجرملا نم لعجی اذھو ةملؤم ةبرجت ءانثأ مللأا نم ىناع دق صخشلا نوكی نأ اًدج عئاشلا نم

 ةرداغم ىلع ربجُت امدنع ةلیوط تافاسمل يشملاو ، ئجلاك رارفلاو ، بیذعتلاو ، ةرایس ثداح ةملؤملا براجتلا لمشت نأ نكمی ، لاثملا لیبس ىلع
 هذھبو ، ةلاعفو ةیاغلل ةیوق ةملؤملا براجتلا تایركذل ةیبصعلا تاراسملا نوكت ام اًبلاغ .يسنجلا ءادتعلااو ، يدسجلا ءاذیلإاو ، فنعلا ببسب لزنملا
 بجی يتلا ةدیرفلا تارابتعلالال ضرعتن  امدنع قحلا تقو يف لیصفتلا نم دیزمب اذھ شقاننس .مللأا ةبرجت يفً ایوقً امھاسم نوكت نأ نكمی ، ةقیرطلا
 .ةیسفنلا ةمدصلا نم نیجانلا ىدل مللأا جلاعل اھب ذخأن نأ

 61ةحیرشلا

 نم اذھ روطتی نأ نكمی .ھتایح لاوط مللأا لوح تادقتعملاو راكفلأا صخشلا روطی.مللأا ةبرجت يف تادقتعملاو راكفلأا ةمھاسم ةیفیك فصوب نلآا موقنس
 اھدمتسی يتلا تامولعملاو ، نیرخلآا براجت ىلع فرعتلاو ، ةیصخشلا ھبراجتو ، نویزفلتلا تاشاش ىلع هاری امو ، اھؤرقی يتلا ءایشلأاو ، ھتفاقث للاخ
 يتلا تادقتعملاو راكفلأا يف ، يعیبطلا جلاعلا يیئاصخأو تاضرمملاو ءابطلأا لثم ، ةیحصلا ةیاعرلا ویئاصخأ مھاسی ام اًبلاغ .مھب قثییذلا سانلا نم
 .مللأا لایح صخشلا ىدل

 

 

 

 

 

 .مللأا ةبرجت يف تایركذلا ةمھاسم ةیفیك لوح ةلثمأ اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا
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 يف مھست اھنإف ، رطخ تاملاع نوكت نأ ىلع ةممصم تناك اذإ ف.نامأ تاملاع وأ رطخ تاملاع مللأا لوح تادقتعملاو راكفلأاربتعی نأ غامدلل نكمی
  .ةدیفملا ریغ تادقتعملاو راكفلأا هذھ يمسُن فوس .مللأا ةبرجت

 يف ببستلا قیرط نع مللأا يف مھست ةدیفملا ریغ راكفلأا .رطخ تاملاع اھنأ ددحی غامدلا نلأ مللأا ةبرجت يف ةدیفملا ریغ تادقتعملاو راكفلأا مھاست
 .مللأا نم سأیلاو ، مللأا و ةكرحلا بنجت يف ةبغرلاو ، ةكرحلاو مللأا نم فوخلا

 62ةحیرشلا

 :يلی ام رطخلا ىلع ةملاع اھنأ غامدلا ررقی امً ابلاغ يتلا تادقتعملاو راكفلأا لمشت

 ً اریطخً ائیش كانھ نأ ىلع ةملاع وھ يملأ •
 نسحتی نلو مئاد يملأ •
 مللأا فیفختل ھلعف يننكمی ءيش دجوی لا •
 مللأا بنجتأ نأ بجی •
 مللأا ةدح نم نادیزی يندبلا طاشنلاو ةكرحلا •
 يدسج ىلع اررض ناببسی يندبلا طاشنلاو ةكرحلا •
 اذھ حلاصإ اھنكمی طقف ةحارجلا •
 مللأا للقی يذلا دیحولا ءيشلا يھ ةیودلأا •
 يعیبط ریغ يلصافم يف ةِشَقرَْقلا توص •
  مللأا امًئاد يل ببستسو ةیعیبط ریغ يھ و  يدسجو يلصافم يف تارییغت يّدل •

 63ةحیرشلا

 ىلع .ةدیفملا ریغ تادقتعملاو راكفلأا يف ةمھاسملا ، يعیبطلا جلاعلا يیئاصخأو ءابطلأا لثم ، ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخلأ نكمی ، نایحلأا نم ریثك يف
 نینرلاب ریوصتلا رھظأ" وأ "امًاع 80 رمعلا نم غلبی صخش ماضع  ھبشت يمًاظعنإ بیبطلا لاق" :لثم ءایشأ لوقی نأ ضیرملل نكمی ، لاثملا لیبس
 جورخ يف ببستأ دقف ، يرھظ كیرحت ةیفیك ىلع اصًیرح نكأ مل ننإ يعیبطلا جلاعملا لاق" وأ "ةقستلم نوكت داكت ماظعلا يتبكر يف نأ يسیطانغملا

 ملأ لوح ةقیقد ریغو ةدیفم ریغ تادقتعمو راكفأ راكتباب ةیحصلا ةیاعرلا يیئاصخأ مایق ةیفیك ىلع ةلثمأ هذھ" .اجراخ صرقلا زربی و ھناكم يرھظ
 .ھتحصو صخشلا

 ، ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختم انفصوب .مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا ةدیفم ریغلا تادقتعملاو راكفلأا جلاعو مییقت ةیفیك ملعتت فوس قحلا تقو يف
 نم نوناعی نیذلا سانلا ةدعاسم اننكمی ةقیرطلا هذھب .نامأ تاملاع ىلإ رطخ تاملاع نم اھلیوحت و مللأا لوح ھتادقتعمو صخشلا راكفأ رییغت اننكمی
 .مللأا
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 .ةملاسلا ىلع ةملاع وأ رطخلا ىلع ةملاع نوكیلطیحملا دیدحت غامدلل نكمی .مللأا ةبرجت يف طیحملا مھاسی فیك  حضون فوس نلآا

 :يلی امنایحلأا نم ریثكلا يف رطخ تاملاع اھنأ غامدلا ددحی يتلا ةبطیحملا لماوعلا لمشت

 ةیعامتجا ةلزعلا •
 ءاقدصلأاو ةلئاعلا لبق نم فیعضلا معدلا •
 يبطلا جلاعلا ىلع لوصحلا ةبوعص •
 ىسفنلا طغضلا •
 يداصتقلاا نملأا داقتفٍا •
 ةیدسجلا ةملاسلا يف صقن •
 ةیھافرلاو ةحصلا ةیاعرل ءایشلأا لعف ةبوعص •

 

 تادقتعملاو راكفلأا نومدقی نیكراشملا لعجا ، كلذب تقولا حمس اذإ ً.ةداع مھاضرم نم اھنوعمسی يتلا ةدیفملا ریغ تادقتعملاو راكفلأا نومدقی نیكراشملا لعجا
 .مللأا لیلقت يف مھست نأ اھنأش نم يتلا ةدیفملا
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 65ةحیرشلا

 .رمتسملا مللأا نم ةیلاع تلادعم مھیدل نملأا مادعناو رمتسملا يسفنلا طغضلا و رتوتلا نم تلااح يف نوشیعی نیذلا صاخشلأا نأ ثاحبلأا ترھظأ
 لا دقو ، جلاعلا ىلع لوصحلا مھیلع بعصیو ، ةلیلق تایرح مھیدلو ، مھلبقتسم ھیف نوفرعی لا عضو يف اًبلاغ نوئجلالا شیعی ، لاثملا لیبس ىلع
 نأ غامدلا ددحی ذا  .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا مھفت امدنع يقطنم اذھ .رمتسملا مللأا نم ةیلاع تلادعم مھیدل تلااحلا هذھ يف نوئجلالا .نینمآ نونوكی
 ، ھطیحمیف رطخلاب صخشلا ھیبنتل مللأا غامدلا جتنی ، كلذل .ةیامحلا ىلإ جاتحی ھنأو رطخلا تاملاع نم دیدعلا اھبصخشلا طیحم نم ةدراولا تایطعملا

 .ةجسنلأا يف ریبك فلت يأ كانھ نكی مل ول ىتح
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 ىلإ رمتسم لكشب قایسلاو ةفاقثلا لوح تایطعملا لاسرإ متی .مللأا ةبرجت يف يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا مھسی نأ نكمی فیكل قرطتلاب  نلآا موقنس
 امھنأ ىلع نیمَِّمصمُ اناك اذإ .ةملاسلا تاملاع وأ رطخلا تاملاع نم قایسلاو ةفاقثلا تناك اذإ ام ددحی نأ غامدلل نكمی .ھیف اھنیزخت اضًیأ متیو غامدلا

 .مللأا ةبرجت يف نامھاسی امھنإف ، رطخلا ىلع ةملاع

 :يلی ام لمشیو صخش لكل دیرف يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا

 ھتاسرامم و ةیفاقثلا ھتادقتعم •

 عمتجملاو لمعلا ناكمو ةرسلأا يف اھلمحتی يتلا تایلوؤسملاو راودلأا •

 مھتایكولسو مھتادقتعمو مھراكفأو مھعم اًتقو  يضقی نیذلا صاخشلأا •

 67ةحیرشلا

 .مللأا ةبرجت يف قایسلاو ةفاقثلا مھست نأ نكمی فیك انل نیبت يتلا ةلثملأا ىلع ةرظن يقلن انوعد

 ، ضكرلا قیرط نع بیجتست ھتدلاو تناك اذإ ؟لعافتی نأ لبق ، نلاعافتی فیك ةفرعمل هدلاو وأ ھمأ ىلإ علطتیسف ، ریغص لفط طقسی امدنع تظحلا لھ
 ضوھنلا ىلع ھتعجشو اھلفطل ملأا تمستبا اذإ نكلو .ءاكبلابً ةداع لفطلا لعافتی" ؟ئش كباصأ لھ ؟ریخب تنأ لھ" ، يبصع توصب ھلاؤسو ، ھطاقتلاو
 نم يناعی ھنكل ، طوقسلا نع جتانلا فیفخلا ةجسنلأا فلت نم ردقلا سفن نم لفطلا يناعی ، لاثملا اذھ يف .لفطلا يكبی نلف ، بعللا يف رارمتسلااو
 ربخی ، ةجعزنم ملأا نوكت ثیح ىلولأا ةلاحلا يف .ةفلتخم ملاآ نم اًیلعف  يناعی هدجت  لب ، لفطلا كولس فلاتخا ىلع رملأا رصتقی لا .ةفلتخم ملأتایوتسم
 غامد ملأا لعف در ربخی ، ةعجشمو ةئداھ ملأا نوكت ثیح ، ةیناثلا ةلاحلا يف .مللأا ةبرجت يف مھاسی اذھو ، ارًطخ كانھ نأ لفطلا غامد ملأا لعف در
 مھتایكولسو مھتادقتعمو مھراكفأو مھتفاقثو كلوح نم صاخشلأا ةمھاسم ةیفیك ىلع لاثم اذھ .مللأا جاتنلاٍ ةجاح كانھ تسیل كلذل رطخ دجوی لا ھنأ لفطلا
 .كیدل مللأا ةبرجت يف
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 اذھ يف .مللأا ةبرجت يف ھعمتجمو ھلمع ناكمو ھترسأ يف صخشلا اھب عتمتی يتلا تایلوؤسملاو راودلأا مھاست نأ نكمی فیك حضوی يذلا لاثملا يلی امیف
 عوبسلأا .ھتجوز لھأو ھلھأو هدلاوأو ھتجوز مضت يتلاو ھتلئاعل لاملا رفوی يذلا دیحولا ھنإ .حارجك لمعی .امًاع 40 رمعلا نم غلبی لجر كانھ ، لاثملا
 لاملا نم دیزملاھُبسكُیس امم ھتیقرت متت نأ لمتحملا نمف ، دیج لكشب ةیلمعلا تراس اذإ .ةیاغلل مھم صخشل ةیحارج ةیلمع ءارجإ ررقملا نم ، يلاتلا
 .مارتحلااو

 

 

 

 

 .مللأا ةبرجت يف مھاست يتلاو مھاضرم عم لاغتشلاٍا دنع ةعئاشلا ةیطیحملا لماوعلا نومدقی نیكراشملا لعجا
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 قایسلا كلذ يف امب رداصملا عیمج نم تایطعملا غامدلا ذخأی فوس ، تقولا اذھ يف .نمیلأا ھماھبإ حارجلا بیصی ، لزنملا يف ھترایسل ھحیلصت ءانثأ
 امم دیج لكشب ةحارجلا ءارجإ اضًیأ بعصی دق .ھتلئاعل لاملا بسك ھیلع رسعت دق ھماھبإ يف ةباصلإا نإف ، ةلاحلا هذھ يف .ھب صاخلا يفاقثلاو يعامتجلاا
 .حارجك ھلمع ببسب اھبستكٍا يتلاو ھعمتجمیف ةیلاعلاھتناكم ھماھبإب ةریطخلاھتباصإ ددھت نأ نكمی .ةیقرتلا ىلع ھلوصح مدع ھنع جتنی دق

 فوس ھنكل ، ةفیفخ ماھبلإا تقحل يتلا رارضلأا ةیمك نوكت دق .رطخ تاملاع كانھ نأ ررقیس و ددحملا قایسلااذھ لوح تایطعملا هذھ لك ھغامد كلتمی 
 ھئادأ ىلع رثؤی لاھمسج نم فلتخم ءزج يف ررضلا نم ردقلا سفن ھلراصول ھب رھشیس يذلا مللأاب  ةنراقمةدح رثكأ ملأ لب  ، اضیأ .ریبك ملأ نم يناعی
 .حارجك

 ىلع ةلئاعلل لاملا ریفوت ةیلوؤسم عقت ھتفاقث يف امبر ، لاثملا لیبس ىلع .رطخلا تاملاع روھظ يف اضًیأ يفاقثلا ھقایس مھسی دق ، حارجلا ىلٍا ةبسنلاب
 يف ةلطع مویصخشلا ذخأ اذإ لوح تادقتعم ھتفاقث يف نوكی دق وأ .ھعمتجم يف نیرخلآا لبق نم ھیلع لصحی يذلا مارتحلاا يف مھاسی اذھو لجرلا قتاع
 .مللأا ةبرجت يف مھست نأ نكمیو ھتلاحب ةصاخ ةیفاقثلا تادقتعملا هذھ نوكت .ھتیقرت قحتسی لاو فعضلا ىلع رشؤم اذھف ، ةباصلإا وأ مللأا ببسب لمعلا

 ناك اذإ .ةریبك ةیلئاع  تایلوؤسم ھیدل سیل .ھنبا ةلئاع عم شیعیو دعاقتم لجرلا اذھ .امًاع 70 رمعلا نم غلبی يذلا لجرلاب حارجلا عضو نراقن انوعد
 نإ .يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا نع ةفلتخم تایطعم ھیدل غامدلا نلأ حارجلا نم لقأ ةجردب ملأتیسف ، حارجلا لثم نمیلأا ھعبصإ يف ةباصإ نم يناعی

 نإف ، اذل .ھعمتجمو ھترسأ ھنم اھرظتنت يتلا راودلأاو تایلوؤسملاب ءافولا وأ ھترسأ ةیاعر ىلع ھقیعت نل ةباصلإا نأ وھ اًنس ربكلأا لجرلا قایس
 .رطخلا ىلع تاملاع تسیلو ةملاسلا ىلع تاملاع يھ ھقایسو ھتفاقث لوح تایطعملا

 نم رثكأ رطخ تاملاع دجوت ، يفاقثلاو يعامتجلاا ھقایس يف ھنلأ ربكأ ملأب رعشی ھلعجی ھغامد نإ .مللأا يف غلابی لا حارجلا نإف ، نیحضاو نوكن يكل
 ربكلأا لجرلا غامد ررقی نكل .يفاقثلاو يعامتجلاا ھقایس نم ارًیبك اًدیدھت كانھ نلأ ةیامحلا ىلإ جاتحی ھنأ حارجلا غامد ررقی ً.انس ربكلأا لجرلا عضو
 .لقأ ملأ نم يناعی وھف يلاتلابو ، يفاقثلاو يعامتجلاا ھقایسب قلعتی امیف نمآ ھنأب اًنس
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  اندنعایجولویبلا ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا :ةیسیئرلا ةطقنلا

 .هدنع مللأا ةبرجت يف صخشلا كولس مھسی نأ نكمی فیك نلآا شقاننس

 يف تلاخدم تاجرخملا هذھ حبصت مث .ةیامحلا ىلإ ةجاحب  هأ ررقی امدنع كولسلاو ةكرحلا يف تارییغت اضًیأ غامدلا جتنی ، مللأا جاتنإ ىلإ ةفاضلإاب 
 عجولا  ببست دق اھنأ صخشلا غامد دقتعی يتلا ةكرحلا بنجتو مللأا بنجت وھ مللأا يف مھسی يذلا اعًویش رثكلأا كولسلا .مللأا ةرود

 جتنی .كمسج نم ءزجلا اذھ كیرحت ةیفیك لثم ، مللأا دیزت نأ نكمی ةنیعم ءایشأب مایقلا ةیفیك رییغت دیفملا نم نوكی دق ، مسجلا نم ةقطنم حرجت امدنع
 مسجلا نم ءزجلا اذھ كیرحت كیلع بجی ، ةجسنلأا ءافش عمو ،ً ایجیردت نكل .ةقطنملل ررضلا نم اًدیزم ببست دق يتلا ءایشلأا بنجتت ىتح مللأا كغامد
 اذھ نأ يف لثمتت تایطعم كغامد ىقلتی ، ةجسنلأا يف فلت ھب قحل يذلا ءزجلا مادختساو كیرحت ءانثأ .ءافشلا ةیلمع نم مھم ءزج اذھ .رثكأف رثكأ
 نم دیزت يتلا ةیجولویبلا تاریغتلا سكعیس ھنأ امك .ملأ لقأ جتنی فوسو رطخلا نم رثكأ ناملأا تاملاع ةیؤر يف أدبی  مث ، .ءافشلا ددصبءزجلا
 .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت

 

 

 

 

 

 

 لا بیرق ھل صخش ىدل مللأا ةبرجت ریثأت ةیفیك لوح لاثم ةشقانم يف ركف .مللأا ةبرجت يف قایسلاو ةفاقثلا ةمھاسم ةیفیك لوح ةلثمأ نومدقی نیكراشملا لعجا
 .مللأا نم يناعی

 .نییدیلقتلا نیجلاعملا مادختسا وأ مللأا جلاعل ءاودلا مادختسا ةلثملأا لمشت دق ؟مللأا لوح ةعئاشلا ةیفاقثلا تاسرامملاو تادقتعملا نوكراشملا مدق لھ
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 كغامد ىقلتی لا ، كمسج نم ءزجلا اذھ مادختسا مدع للاخ نم .مللأا رارمتسا يف مھسی نأ نكمی ءافشلا دعب مسجلا نم ءزج كیرحت مدع يف رارمتسلاا
 ةكرحلا بنجت نا  .ةیجولویبلا تاریغتلاو مللأا جاتنإ يف غامدلا رمتسی ھیلع و  ، كلذل .ناملأا ىلع تاملاع كانھ نأو مئتلت ةقطنملا هذھ نأب دیفت تایطعم
 ناف ، ةقیرطلا هذھبو .رطخ تاملاع نوكتل غامدلا لبق نم تایطعملا هذھ دیدحت متی مث .لصافملا بلصتو تلاضعلا فعض لثم ىرخأ لكاشم ببسی
 بنجتو مللأا بنجت .ارًمتسم امًلأ داحلا مللأا حبصی نأ ىلإ يدؤی نأ نكمی ةباصلإا ءافشل ارًظن اًیجیردت ةكرحلا ةدایز نمً لادب ةكرحلاو مللأا بنجت
 .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاب اھلادبتسا متی ةبذلأا تلابقتسم نع ةمجان تارییغت ثادحإ يف اضًیأ مھست نأ نكمی مللأا ببست دق يتلا ةكرحلا
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 كلذ دعب .رثكأ ةملاستاملاع وأ رثكأ رطخ تاملاع  كانھ تناك اذإ ام دیدحتل رداصملا نم دیدعلا نم تایطعملا غامدلا عجاری فیك لیصفتلاب انفصو دقل
 اھذخأی يتلا لماوعلا نم دیدعلا كانھ نأ انملعت دقل .ةملاسلا تاملاع نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ ررق اذإ ىرخأ تاجرخمو امًلأ غامدلا جتنی فوس
 نكمی لماوعلا هذھ لك:ةیبصعلا ةنودللا ببسب كلذ فرعن نأ مھملا نم .ةملاس تاملاعو رطخ تاملاع كانھ تناك اذإ ام مییقت دنع رابتعلاا يف غامدلا
 نأ نكمملا نم ھنلأ نسحتلا يف لمأ مھیدل مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نإف  ھیلع و ، .ةملاس تاملاع اھنوك ىلإ رطخ تاملاع اھنوك نم ریغتت نأ
 مھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا ىوتسم ىلع ربكأ ةردقو لقأ ملأ مھیدل نوكیس ، كلذل ةجیتنو نامأب مھنأ بلِاغلا يف غامدلا ددحی و يبصعلا مھماظن ریغتی
 لماوعلا نم دیدعلا يف نسحت ةلاعف تاجلاع ریفوت قیرط نع مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ةدعاسمل ةمزلالا تاودلأا جھنملا اذھ كحنمیس .ةیمویلا
  .مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا
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 اھمادختسا نم نكمتت ىتح امًامت  اھباعیتسلا  و.ةدیدج و ةریثك تامولعم اھنإ .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا نع نع تایطعم رثكا نلآا كل تحضوت دقل
 نأ فرعت نأ مھملا نم .ءلامزلا عم راكفلأا هذھ ةشقانمو ویدیفلا عطاقم ةدھاشمو ةءارقو ةسارد ىلإ جاتحتس ، مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ةدعاسمل
 مللأا لوح تنرتنلإا ربع اھنع ثحبت يتلا ءایشلأا نم دیدعلا، اضًیأ .اھنع ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختملا نم ریثكلا فرعی لا و ةدیدج تامولعملا هذھ
 .يلاحلا ثحبلا ىلإ دنتست ةیفاضإ ةیمیلعت رداصمل طباورب كدیوزت مت ، كلذل .ىرخلأا ةمیدقلا تامولعملاو ةیویحلا ةیبطلا ةیرظنلا نعةدنتسم نوكت

 .نیأزج نمضتی 2 ءزجلل يقیبطتلا  كبجاو

 و 15 ةحیرشلا( مللأا ثودح ةیفیكل ةیجولویسفلا ةیلمعلا حرش كلذ نمضتی .ءاقدصلأاو ةرسلأاو ءلامزلل مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا حرش ىلع بردت .1 
 يف مھاسیو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزی يذلا باصعلأا باھتلا نع و مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا ، ةیذلأا تلابقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو )16

  .مللأا

 ةبرجت يف مھاست يتلا لماوعلا يف ركف. مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا دیدجلا كمھف لمشتو مھعم لمعت نیذلا ىضرملل مللأا تاططخمو ةلماك ICF جذامن .2
 .مللأا ططخمو ICF جذومن يف اھجردأو صخشلا ىدل مللأا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةفاضإوجذامنلا هذھ ىلع ةرظن ءاقلإ نیكراشملا نم بلطا .مھاضرمل ICF جذامن لامكتسٍا يف لثمتت ةیلزنم تابجاوب نیكراشملا فیلكت مت ، لولأا ءزجلا يف
 ةیبصعلا ایجولویبل دیدجلا مھمھف ىلع ءًانب ضیرملل ICF جذومن ىلإ ةدیدج لیصافت اوفیضی نأ يغبنی .مللأا ةبرجت يف مھست نأ نكمی يتلا لماوعلا لوح تامولعم
 .ھسفن ضیرملا ملأ ةبرجت لثمی مللأل ططخم ءاشنإ كراشم لك نم بلطا مث .مللأل

 .ةعومجملاعم اھتكراشم و مھب ةصاخلا ICF جذامن میدقت نیكراشملا ضعب نم بلطا ، تقولا حمس اذإ
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ةیفاضلإا ملعتلا رداصم ىلإ طباور  

Video – Understanding pain in less than 5 minutes: https://www.youtube.com/watch?v=vdM4dHefA4w 
 
Video – Complexity of Pain 

• Kudrish: https://www.youtube.com/watch?v=N-PSad06kKk&t=10s 
• English with Arabic subtitles: https://www.youtube.com/watch?v=Zv6RPoVZx9M 

 
Video – TNE example:https://www.youtube.com/watch?v=Crjb07FguDI&t=33s 

 

 



 

 





 THREE – BIOPSYCHOSOCIAL ASSESSMENT OF PAIN 
 
 :ثلاثلا ءزجلا سیردتل ردقملا تقولا

 :ةبولطملا داوملا
 ةطاطخ ملاقأ و بلاق يقرو حول •
 ةشاشلا ىلع تنیوب روابلا طیلستل ةادأ •
 توصلا عم ویدیفلا عطاقمل توصلا تاربكم •
 روضحلا ةقرو •

 1ةحیرشلا

 لمعت يتلا ىلولأا ةرملا يف مییقتلاب موقن .مللأل يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا مییقتلا ءارجلإ ةمزلالا فراعملاو تاراھملا ریوطتب موقتس ، ءزجلا اذھ يف

  .يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ لبق نم هؤلم متیل ھمیمصت مت .ضیرملا عم اھیف

 :يلی ام ت مییقتلا فادھأ لمشت 

 
 ملالآآ يف مھست يتلا لماوعلا اھیف امب ، يعیبطلا جلاعلا صخت يتلا ةیحصلا لكاشملا دیدحت •
 جلاعلل فادھأ عضو •
 ضیرملا فادھأو ةیحصلا لكاشملل ةددحم ةیجلاع ةطخ عضو •
 ضیرملا عم ةیجلاع ةقلاع ریوطت •

 لیدعت كنكمی ھنا لاا، نیغلابلا ةدئافل ھمیمصت مت ھنا عم و .مللأا نم نوناعی نیذلا ىضرملا لك عم مییقتلا جذومن مادختسا ةیفیك ملعتت فوس ، ءزجلا اذھ يف

  .لافطلأا عم كجاھنم

 مھفل اھجاتحت يتلا تامولعملا لك عمج ىلإ كدشری ھنا امك.ةیثحبلا ةلدلأا ىلإ دنتسملا جلاعلا ریفوت يف كدعاسب ھنلأ اذھ مییقتلا جذومن دامتعا مھملا نم

 ، بردتلا دعب نكلو .اذھ مییقتلا جذومن لثم قئاثو مادختساب ةیارد ىلع نوكت لا وأ نوكت دق .جلاع ةطخو ةددحم فادھأ عضولو صخشلا ملأ يف مھسی ام

 .مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا عم ةدیج جئاتن قیقحتل مھم ءزج ھنأ دجتس

 

 2 ةحیرشلا

 
 
 ھنم يناعی يذلا مللأا عون يھ اھدیدحت كیلع يتلا و اھلوّأ : ضیرملا اھنم يناعی يتلا تلاكشملا دیدحت وھ مییقتلا فادھأ دحأ نإف ، افنآ انركذ امك

 .ةیجولویبلا تاریغتلاب طبتری ھنم عون لكو مللأا نم عاونأ ةثلاث كانھف ، 2 ءزجلا نم ركذتت تنك اذإ .ضیرملا
 
 يبصعلا زاھجلا يف ةددحم تارییغت أرطت ھعمو .داحلا مللأا اضیأ ىمسی نایحلأا ضعب يف .ةجسنلأا فلتب طبترملا مللأا: ةیذلأا تلابقتسم نع مجان ملأ

 .ةیذلأا ةلبقتسم تارییغت ىمست
 ىمست يبصعلا زاھجلا يف ةددحم تارییغت أرطت ھعم و .يطیحملا وأ يزكرملا يبصعلا زاھجلا يف ضرم وأ فلتب ةلص ھل ملأ :يبصعلا للاتعلاا ملأ

 .يبصعلا للاتعٍا نع ةمجانلا تارییغتلا
 أرطت مللأا اذھ عم و .يبصعلا زاھجلا وأ ةجسنلأا فلت ىلع لیلد يأ نود باصعلأا ایجولویب يف تاریغتلاب طبتری و :مللأا سح ةنودل نع مجان ملأ

 .مللأا سح ةنودل تارییغت ىمست يبصعلا زاھجلا يف ةددحم تارییغت
  

 ھمدقت يذلا جلاعلا ھیجوت ىلإ يدؤی امب.ضیرملا اھنم يناعی يتلا تاریغتلاو مللأا عاونأ وأ عون دیدحتل ھمادختسا ةیفیك ملعتتس يذلا مییقتلا جذومن كدشریس

 .فلتخم يجلاع جھن عابتا بلطتی مللأا عاونأ نم عون لك نلأ
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 3 ةحیرشلا

 ملعتتس يذلا مییقتلا جذومن كدشریس ھیلع و .مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا لماوعلا نم دیدعلا كانھ نا تبث دقف ، 2 ءزجلا يف اضًیأ ھیلا ضرعتلا مت امك

 :مللأا ةبرجت يف مھست نأ نكمی يتلا ةیلاتلا لماوعلا لوح تامولعم عمج ىلإ ءزجلا اذھ يف ھمادختسا

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×

 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×

 تاریغتلاو(Nociplastic) مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×

 مسجلا لوح تایطعملا ×

 تادقتعملاو راكفلأا ×

 فطاوعلا ×

 تایركذ ×

 طیحملا ×

 يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا ×

 كولسلا ×

 

 عون لكل جلاعلا بیلاسأ نكل .يرورض وأ يعقاو ریغ اذھ نلأ ةریثك لیصافتب لماوعلا ضعب لوح تامولعم عمجل ارطضم مییقتلا جذومن كلعجی نل

لیصفتلاب لماوعلا هذھ عیمج ةجلاعمل اضًیأ ةممصم ,اًقحلا اھملعتتس يتلا و, مللأا عاونأ نم . 

 4 ةحیرشلا

 نسحتی صخشلا ناك اذإ امع يعوضوم مییقت ءارجإ كل حیتی ھنلأ اًیرورض اذھ دعیو جلاعلل فادھأ عضو وھ مییقتلا فادھأ دحأ نإف ، انركذ امك
 ، يندبلا طاشنلا ةسراممو ، اًدیج كرحتلاو ، اًدیج مونلا ىلع ةردقلا نمضتت و ةیدسجلا ةفیظولا ىلع زكرت فادھأ عضو ىلإ مییقتلا جذومن كدشری. ایدج

  .مللأا ىلع سیلو، ةیمویلا ةایحلا يف ةطشنأب مایقلاو

 .مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأاو يبصعلا للاتعلاا ملأً ةصاخ ، امًامت مللأا امًئاد لیزی لا جلاعلا نأ رھظت ثاحبلأا نلأ اةفیظولا هذھ ىلع زكرن نحن 

 ةدیج ةایح شیع ىلع ةردقلا ھیدل صخشلا نأ يا ھیف رارقتسٍا ىلإ نكلو مللأا ىلع ءاضقلا ىلإ ةلاعفلا جلاعلا ةطخ فدھت لا ، نایحلأا ضعب يف و، كلذل

 نكما اذإ ھنأ ىلإ ثاحبلأا ریشت .مللأا ضعب نم يناعی لازی لا ھنأ لامتحٍا نم مغرلا ىلع ، ةایحلا يف ھلعفی نأ دیری ام لك لمع ىلع ةردقلا ىلإ ةدوعلاو

 سكع متی ثیح مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا يھتنی نأ نكمی ، تاونس ىلإ رھشأ يأ ، تقولا رورم عمف ، كلذ قیقحت ىلع صخشلا ةدعاسم جلاعلل

 .يبصعلا زاھجلا يف تارییغتلا

 .ضیرملل ةدیفم نوكتس يتلاو ةیدسجلا ةفیظولا ىلع دنتست يتلا فادھلأا ةباتك مث تامولعملا عمج ىلإ ءزجلا اذھ يف ھملعتت يذلا مییقتلا جذومن كدشری

 .فادھلأا هذھ يف ضیرملا مدقت ىدم مییقتل ماظتناب كلذ مدختستس

 5ةحیرشلا

 .جلاعلا نم ھفادھأو ضیرملا اھنم يناعی يتلا لكاشملا مھفت نأً لاوأ بجی ةطخلا هذھ میمصتل .ةلاعف جلاع ةطخ عضو وھ مییقتلا نم ثلاثلا فدھلا
 .ضیرملا تاجایتحاب ةصاخ ، ةیجلاع ةطخ لضفأ رایتخا ىلإ كلذ دعب و .ةیلمعلا هذھ ىلإ ءزجلا اذھ يف ھمادختسا ملعتتس يذلا مییقتلا جذومن كدشریو

 جلاعل ثحبلا ىلع ةمئاقلا جلاعلا تابیتك مادختسا ةیفیك اضًیأ ملعتت و ةلاعف جلاع ةطخ میمصتل جلاعلا قرط لوح لبق نم كیدل يتلا ةفرعملا قبطت فوس

 .ةثلاثلا مللأا عاونأ

 

 6ةحیرشلا

 . ةفداھ نوكت ثیحب اھریوطت ةیفیك شقاننس .ضیرملا عم ةیجلاع ةقلاع ریوطت : ھنم ریخلأا فدھلا شقاننس ، مییقتلا ءارجإ ةیفیك طبضلاب فصن نأ لبق

 .ةلاح لك عم جلاعلاو مییقتلا تاسلج ءانثأ ئدابملا هذھ قیبطت كیلع بجی
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 لمعت يتلا ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأو ضیرملا نیب ةلصلا وأ لصاوتلا اذھ .ضیرملا عم يجلاع لصاوت ریوطت وھ مییقتلا فادھأ دحأ نإف ، انركذ امكو
 تاساردلا ىدحإ تفشكتسا .جلاعلا جئاتن يف يسیئر مھاسم يجلاعلا لصاوتلا نأ ثاحبلأا ترھظأ دقو .ضیرملل ةیجلاعلاو ةیحصلا جئاتنلا معد ىلع

 مللأ يعیبطلا جلاعلا يیئاصخأ نم جلاعلا نوقلتی نیذلا ىضرملا للاخ نم، زجعلا و مللأا كلذ يف امب ، جلاعلا جئاتن ىلع يجلاعلا لصاوتلا ریثأت ةیثحبلا

 يف امب, ریثكب لضفأ جئاتن مھیدل تناك يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ عم ربكأ يباجیإ لعافت مھیدل نیذلا صاخشلأا نأ ىلإ ةساردلا تصلخ و .رھظلا لفسأ
 لاصتلاا نأ ينعی اذھ .ایبلس وأ دیاحم ناك يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ عم لعافتلا نأ اوأر نیذلا كئلاوا نم ,مللأا ضافخناو دسجلا ةفیظو نیسحت كلذ

 .میق رثأ ھمدقت يذلا جلاعلل نوكی نأ دیرت تنك اذإ ةریبك ةیمھأ ھل كاضرم نیبو كنیب لعافتلاو ةقثلاو

 

 

  7ةحیرشلا
 مللأاب قلعتی امیف فلتخم لكشب فرصتیو ركفی و رعشی فیك اًیجیردت ضیرملا ملعتی ثیح ةیجلاعلا ةیلمعلا نم اًیساسأ اءًزج ةیجلاعلا ةقلاعلا ربتعت

 :ةیجلاع ةقلاع ریوطت يف ةمھملاو ةیلاتلا ةثلاثلا روملأا شقاننس .ھلاكشمو
 ةثداحم للاھتسا •
 يسفن طغضلا •
 دسجلا ةغل •

 

 8ةحیرشلا

 صخش يھ ةقلغملا ةثداحملا .ةحوتفم وأ ةقلغم امإف نینثا نیلكشب صاخشلأا نیب ةرواحم ءارجإ نكمی .ةحوتفملا ةثداحملا وھ ةیجلاعلا ةقلاعلا بناوج دحأ

 ةثداحملا اما .عوضوملا لوح ھب رعشی وأ ھفرعی وأ ھیف ركفی ام ةكراشمب رخلآا كاذل حامسلا نود ، تایصوت وأ تامولعمب هربخی وأ رخلآ رضاحی
 صرف امھنم لكل اھیف حاتیو ،ضعبلا امھضعب ىلع ةلئسلأا حرطو ، واستم ردقب امھیلك ثدحت نمضتتو .نیصخشلا نیب شاقن ىلع رفوتتف ةحوتفملا
 .امھراكفأو امھتاربخ لدابتل

 يف عوضوملا قبطنی فیكو ، نوكی نمو ، ھب رعشی ام يف ریبخلا امًئاد وھ ضیرملا نأ ركذتت نأ بجی ، كلمع لاجم يف ریبخلا كنأ نم مغرلا ىلع

 ضیرملاو ةھج نم ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ ، نیریبخ نیب ةثداحم ةیجلاعلا ةیلمعلا نمضتت نأ مھملا نم ، جلاعلا ریثأت ةدایزل و كلذ لجا نم .ھتایح
 .ةیناث ةھج نم

 .ھل ھمھف ةیفیكو ھب رعشی امب رقت نا كیلع لب .مللأا ةبرجت ىلع اریثأت ھل نأ دقتعی ام ىلع ضیرملا ححصت لاأ اًدج مھملا نم ، لاثملا لیبس ىلع

TNEةیلاعف بابسأ دحأو .جلاعلا ریثأتل ةحوتفملا ةثداحملازیزعت نع لاثم وھ TNE لادب ةیمویلا ھتایح يف عوضوملا مھفو ملعت يف ضیرملا كارشإ وھ ً

 ةبرجت يف ریكفتلل ىرخأ قرط فاشكتسلا ىضرملا ھیجوت يف ةدعاسملل TNE میمصت مت ، لاثملا لیبس ىلع .ةیرظن لوح ةرضاحم ھیلع يقلت نأ نم

 .ةئطاخ مھراكفأ نأب مھل مھل حیرصتلا وأ مھیلع تارضاحملا ءاقلإ نود مللأا

 

 9ةحیرشلا

 ىلا ةبسنلای ارماغ و ایغاط رملأا نوكی دق نكلو ،ةیمویلا ةایحلا يف اًعئاش تاب يذلا يسفنلا طغضلاب روعشلا ةدایز يف مللأا تلااح نم ةاناعملا مھاست

 نع ةجتان ةیسفن ةمدص نم نوناعی وأ اوناع نیذلاو ، نینمآو نیملاس اھیف نونوكی لا فقاوم يف نوشیعیو ، ةیلام تابوعص نم نوناعی نیذلا صاخشلأا

  .عازنلا و برحلا

 :ھجلاعو مللأا مییقت ىلع رثؤت يتلا يسفنلا طغضلا راثآ يلی امیف

 

 

 ؟كاضرم نیبو كنیب يباجیلإا لعافتلاو ةقثلا قلخ يف مھم ھنأ دقتعت يذلا ام :قئاقد 3 ةدمل يئانث لمع يف يلاتلا لاؤسلا ةشقانم نیكراشملا نم بلطا

 بجی يتلا ةمھملا ءایشلأاب ةمئاق نیكراشملل نوكی ثیحب بلاق يقرو حول ىلع ھتكراشم مت ام ةباتك كنكمی . ةعومجملا عم مھراكفأ لدابت نیكراشملا نم بلطا مث

 .ةیجلاعلا ةقلاعلاب قلعتی امیف اھتاعارم
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 اذإ ، اذل .ةثداحملا ءانثأ ھتشقانم متت ام ةعباتم وأ ةددحم ةمھم ىلع زیكرتلا بعصلا نم كلذل ، زیكرتلا ضافخنا ىلإ يسفنلا طغضلا يدؤی •

 .زیكرتلا يف ةبوعص يناعی نوكی دق نكلو .ةكراشملا عفاودل دقاف ھنا وأ ھشقانت امب متھم ریغ ھنأ ودبی دقف ، يسفنلا طغضلل ام صخش ضرعت
 اًباصم صخشلا ناك اذإ كلذل .رسُیب ةدیدج تامولعم ملعت ىلع نیرداق اونوكی نل مھنإف ، رتوتلل صاخشلأا ضرعتی امدنع ھنأ ثاحبلأا ترھظأ •

 .دیدج نیرمت وأ ةدیدج ةكرح وأ ةدیدج ةركف ملعتل رثكأ ابردتو لوطأ اًتقو رملأا قرغتسی دقف ، رتوتلاب
 نوناعی نیذلا صاخشلأا ىلع بعصلا نم نوكی دق ، كلذل .تامولعملا میظنتو غامدلا ریكفت ةیفیك يف تارییغت ىلإ اضًیأ يسفنلا طغضلا يدؤی •

 .ھب نورعشی امو هوشاعام صوصخب حوضوب لصاوتلا ھنم
 وأ بضغل ل اوضرعتی نأ صاخشلأل نكمی ثیحب روعشلا و سیساحلأل غامدلا طبض ةیفیك يف تارییغت ىلإ اضًیأ يسفنلا طغضلا يدؤی •

 .سیساحلأا هذھ نوھجاوی امدنع مھكولس يف مكحتلا يف ةبوعص نوھجاوی امك ، ةلوھسب قلقلا وأ نزحلا وأ جاعزنلاا

 

 

 10ةحیرشلا

 :يسفنلا طغضلا نم ةیلاع تایوتسم نم صخشلا يناعی امدنع ةیجلاعلا ةقلاعلاو لصاوتلا معد اھللاخ نم كنكمی يتلا قرطلا ضعب يلی امیف
 

 اًقلق لقأ نوكی نأ ىتحو تامولعملا میظنت ھل ةبسنلاب لھسلأا نم نوكی ثیحب ، ددحم جلاع يأ وأ جلاعلا ةسلج يشّمت ةطخب ضیرملا غلابإب مق •

 .يلاتلا ىلا طاشن نم لاقتنلاا دنع اھیلإ عجرٍا مث ةطشنلأل ةضیرعلا طوطخلا ضیرملل حضوأ ، جلاعلا ةسلج ةیادب يف ، لاثملا لیبس ىلع -
 عم  TNEب تمق اذإ كنأ ضرتفت نأ يغبنی لا ، لاثملا لیبس ىلع - ةدیدج نیرامت وأ ةطشنأ وأ راكفأ ملعتل صرفلا نم دیدعلا ضیرملل رفو •

 ،نیدیدج طاشن وأ ةركف ملعتل صرفلا نم دیدعلا ىلإ صخشلا جاتحی ، نایحلأا نم ریثك يف .ةدیدجلا ةركفلا كلت بعوتسا دق ھناٍف ىضرملا دحأ

 .جلاعلا تاسلج يف تارم ةدع ثدحتسملا طاشنلا ةسراممو ةطشنلأا للاخ ةدیدجلا ةركفلا زیزعتو  TNEراركت عئاشلا نم كلذل
 عضوو لولح داجیلإ ضیرملا عم لمعٍاوً لاماع نوكی دق رتوتلا نأب كردأ ، يلزنملا طاشنلا ةطخ ذیفنت يف ةبوعص ھجاوی صخشلا ناك اذإ •

 .ةیعقاو يلزنم طاشن ةطخ
 

 11 ةحیرشلا

 نوكت نأ مھملا نم ، كلذل .ةیجلاعلا تاقلاعلاو لصاوتلا ءانثأ كلذ يف امب ، نیرخلآا عم انلصاوت يف اًیسیئر ارًود بعلت انداسجأ ةغل نأ ثاحبلأا رھظت
ّلبُت امب ةیارد ىلع  متت امل نوكیس ، نیصخش نیب ةقث كانھ نوكت امدنعو ةحوتفم ةثداحم يفف .ضیرملا دسج ةغل ةظحلام كلذكو ، كدسج ةغل ھب غُِ

 .فلتخم روعش نع ثدحتت هدسج ةغل نكل ، اًئیش صخشلا لوقی دقف ، قلقلا وأ ةقثلل مادعنا كانھ ناك اذإ ، نكلو .دسجلا ةغل عم ىنعم ھتشقانم

 

 

 

 

 

 

 نم ةیلاع تایوتسم نم يناعی صخشلا نوكی امدنع ةیجلاعلا ةقلاعلا معدل ھلعف كنكمی اذام :قئاقد 3 ةدمل تایئانث يف يلاتلا لاؤسلا ةشقانم نیكراشملا نم بلطا

 ؟ يسفنلا طغضلا

 بجی يتلا ةمھملا ءایشلأاب ةمئاق نیكراشملل نوكی ثیحب بلاق يقرو حول ىلع ھتكراشم متت ام ةباتك كنكمی .ةعومجملا عم مھراكفأ لدابت نیكراشملا نم بلطا مث

 .اھتاعارم

 

 ام .ماری ام ىلع اوسیل مھنأب غلبت دق مھدسج ةغل نكل ، معن نولوقی دقف ، ماری ام ىلع ناك اذإ امع ةرسلأا دارفأ دحأ تلأس اذإ :ةعومجملا عم ةشقانملا لیھستب مق

 ؟فقوملا اذھ يف دسجلا ةغل يف اھارت يتلا ءایشلأا

 ىلع ءارمحلا عقبلاو ، لفسلأا وحن سأرلاو ، دسجلا قوف نیعارذلا كبشتو ، نیعلاب لصاوتلا مدع :يلی ام كلذ لمشی نأ نكمی .مھیدل ام نومدقی نیكراشملا لعجا

 .نیفتكلاو كفلاو نیدیلا يف تلاضعلا رتوت وأ ، ةفلتخم توص ةمغن وأ ، عیرسلا سفنتلا وأ سفنتلا سابحنٍا وأ ، نقذلاو ةبقرلا
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 ةیفیك نع ةلثمأو امھعابتا بجی نآدبم ناذھ و .ةیباجیإ ةیجلاع لصاوت ةقلاع ریوطت يف ةیاغلل مھم رمأ ھل ةباجتسلااو دسجلا ةغلب ھغلابإ متی ام كاردإ نإ

 :ىضرملا عم لمعلا دنع امھقیبطت
 .ھلوقت ام عم قفتت اھنأ نم دكأتو كب ةصاخلا دسجلا ةغلب ةیارد ىلع نك •

o ّلبت ةحوتفمُ ةَعضْوَ ذاختا كیلع بجی ، ةحوتفم ةثداحم عیجشتل  .رخلآا صخشلا ھكراشی امب مامتھلاا غُِ
o اذھك اًئیش لوقت نأ كنكمی .فقوملا وأ ضیرملا نم كجاعزنٍا وأ كربص ذافنب ترعش اذإ كطابحإ نع ثدحتت نأ ةیاغلل دیفملا نم: 

 قحم انأ لھ .كل اًبسانم هدجت اطًاشن راتخأ لا دق وأ ةحیحصلا ةقیرطلاب ءایشلأا كل حرشأ لا دق يننلأ ، ءيشلا ضعب سجّوتلاب رعشأ"

 " ؟اذھ يف
ّلبُت ام ىلع درلاب مق •  زیكرتلا وأ جاعزلإا وأ بضغلا وأ كابترلاا لثم ءایشأ لقنت صخشلا دسج ةغل نأ تظحلا اذإ - ضیرملا دسج ةغل كل ھُغِ

 .ھلعفت امب مایقلا ةلصاوم مدعو اذھ عم لعافتلا كیلع بجیف ، ئیسلا
o ھجاوت كنأ رعشأ" :لیبقلا اذھ نم اًئیش لوقت نأ كنكمیف ، زیكرتلا يف ةبوعص ھجاوی صخشلا نأ تظحلا اذإ ، لاثملا لیبس ىلع 

 ." طاشنلا ىلإ ةدوعلا اننكمی كلذ دعبو ءاملا ضعب برشنو ةكرحلا ضعبب موقنو فقن انعد .يعیبط رمأ وھو زیكرتلا يف ةبوعص
o اذھ لھاجتت نأ دیرت لا كنكل .ببسلا مھفت لا دقف ، اًقیاضتم وأ اجعزنم وأ اًبضاغ ام اصًخش نأ تظحلا اذإ ، لاثملا لیبس ىلع. 

 ةیفیك مھف نم نكمتأ ىتح ھب رعشت ام ةكراشم كنكمی لھ .جاعزنلاا وأ سجوتلاب رعشت دق كنأ ودبی" :اذھ لثم ءيش لوق كنكمی

  "؟لضفأ لكشب كمعد

 

 

 12ةحیرشلا

 يداملا انطیحم رثؤی.جلاعلا وأ مییقتلا ءارجإ متی ثیح يداملا طیحملا يھو .ةیجلاع ةحاسم ءاشنإ وھ ةیجلاع ةقلاعو لصاوت ءاشنإ نم يساسأ ءزج

 ریثأت جلاعلا طیحمل نوكی نأ نكمی ، كلذل .مللأا ةبرجت يف مھاسم لماع وھ طیحملا ناف ، انملعت امك .ماعلا انھافرو انراكفأو اانسیساحأ ىلع رمتسم لكشب

 .اھیف نیلماعلا ةیحصلا ةیاعرلا يیئاصخأ ةبرجتو ىضرملل ةیجلاعلا ةبرجتلا ىلع جلاعلا فرغو تادایعلا يف میمصتلا رثؤی دق .جلاعلا جئاتن ىلع رشابم

 

 13ةحیرشلا

 ءاشنإ يف نیفداھ ةیحصلا ةیاعرلا و يئاصخأ نوكی نأ بجی ، ةیجلاع ةحاسم وأ ةیجلاع ةفرغ ءاشنإ وأ میمصتل ةدحاو ةقیرط دوجو مدع نم مغرلا ىلع

 يف رارمتسلاا ىلع صخشلا دعاسی نأ يغبنی امك .ملاسلا و ناملأاب رعشت نأو حیرمو بحرم طیحملا نوكی نأ بجی ، ماع لكشب .ةحیرم ةیجلاع ةحاسم

 لضفأ وھ ام لعفت نأ بجی نكلو ، ةیجلاع ةحاسم ءاشنلإ يلاثم وھ امب مایقلا فقاوملا ضعب يف بعصلا نم نوكی دق .ةطشنلأاو تاثداحملا ىلع زیكرتلا

 .كیدل ام عم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .نیئدبملا نیذھ قیبطت ةیفیك نع ةیفاضإ ةلثمأ لوح ةعومجملا عم ةشقانم لیھستب مق

 ؟يوتحی لا نأ بجی يذلا ام ؟يوتحت نأ بجی اذام .ةیجلاع ةحاسم ءاشنإ دنع ھتاعارم مھملا نم ھنأ نودقتعی ام لوح ةعومجملا عم رواحتلا لیھست

 .يعیبط اذھو ، ةفلتخم ءارآ سانلل نوكی دق
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 :ةیجلاع ةحاسم ءاشنإ دنع اھعابتا بجی يتلا ةیساسلأا ئدابملا ضعب يلی امیف

 نم اًقثاو ضیرملا ھیف نوكی يذلا ناكملا وھ صاخلا ءاضفلا .ةصاخ ةحاسم ءاشنإ وھ ةیجلاع ةحاسم ءاشنلإ ءایشلأا مھأ دحأ - ةیصوصخلا •

 و اھب زیكرتلا نیسحت متی كلذل ، تیتشتلا لیلقتل ةمھم ةحاسملا هذھ دعت .ھلعفی ام ةیؤر وأ ھتكراشم متی ام عامس رخآ صخش يلأ نكمی لا ھنأ

 نوكت نأ مھملا نم نكل ، تلااحلا ضعب يف اًیدحت ةصاخ ةحاسم ءاشنإ نوكی دق .ةطشنأب مایقلاو ثدحتلا يف ناملأاب رعشی نأ ضیرملل حیتت

 يتلا ةیمھأ رثكلأا ةطشنلأا يف ریكفتلا كنكمیف ، تقولا لاوط سیل نكلو ةرفوتم ةحاسملا تناك اذإ .اذھ ءاشنلإ كدھج ىراصق لذبت نأو اعًدبم

 دنع ةحارلاب نورعشی دق ىضرملا ضعب نكل .ةصاخلا ةحاسملا يف امًئاد مییقتلا ءارجإ لضفلأا نم ، لاثملا لیبس ىلع .اھیف اھب مایقلا بجی

 .نیرخآ صاخشأ دوجوب نیرامتب مایقلا
 لطعی نأ اضًیأ كلذل نكمی نكلو .ةیجلاعلا ةحاسملا يفو جلاعلا تاسلج يف ضیرملا ةرسأ دارفأ كیرشت دیفملا نم نوكی دق - ةرسلأا دارفأ •

 ریغ نم نوكی ام اًبلاغ .رارقلا اذھ يف ضیرملا كرّش و ةرسلأا دارفأ كیرشت مدع وأ كیرشتب اًفداھ ارًارق ذختا .اھتیلاعف و جلاعلا تاسلج

 ءيش لك ةكراشم يف بغری لا ضیرملا اذھ لعجی دق امك ، هابتنلاٍا ا وتتشی نأ نكمی ذا جلاعلا ةسلج ىلإ ضیرملا لافطأ مامضنا دیفملا

 داجیلإ ضیرملا عم لمعلا كیلعف ، لضفلأا وھ اذھ ناك اذإ نكلو ، ةرسلأا دارفأ نیمضت مدع نایحلأا ضعب يف بعصلا نم نوكی دق .ةینلاع

 .كلذب مایقلل ةقیرط
 سانلا لعجیو مسجلل حیرم ریغ جلاعلا ةلواط ىلع سولجلا نلأ اھیلع سلجیل ضیرملل طقف جلاعلا ةلواط كیدل نوكی لاأ بجی -سولجلا •

 نم ةرسلأا دارفأو ضیرملا نكمتی ىتح اھجاتحت يتلا يساركلا نم بسانملا ددعلا ىلع كلوصح نم دكأت .ةحارلا مدعو قلقلاب نورعشی

 نوكت نأ بجی .رخآ زجاح يأ وأ بتكم فلخ كسفن عضت لا .ةثداحم ءارجلإ ةبسانملا ةفاسملا ققحت ثیحب يساركلا بتر .حیرم لكشب سولجلا

 نوكی لا ىتح ةتباث يساركلا نوكت نأ بجی .معان عاقو ، نیعارذلل دناسم ، معادو عفترم رھظلل دنسم دوجو ةداع ينعی امم ةحیرم يساركلا

 ، ةحار رثكأ اونوكیل نایحلأا ضعب يف ءاقلتسلاا يف نوبغری دق ، مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ضعب نكل .اًدج نرم رھظ وأ تلاجع اھل

 .كلذب مایقلل ناكم دوجو مھملا نم كلذل
 ةفرغلا ءاحنأ عیمج يف ةرشتنم ةریثك ءایشأ دوجو .ةطیسب ةحاسملانكتل .ةمظنم اھب ةدوجوملا ءایشلأاو ةحاسملا ىلع ظفاح -ةمظنملا ةحاسملا •

 .ضیرملاو تنأ كھابتنا فرصی نأ نكمی ىضوفلاب روعشلا وأ
 ىتح كسفنب ةحاسملا فیظنت كیلع بجی ، ةئیس فیظنتلا ةمدخ تناك اذإ .ةفیظن ةیجلاعلا ةحاسملا نوكت نأ بجی -يقنلا ءاوھلاب ةفیظن ةحاسم •

 نع ةمجان ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ضعب نأ كردأ .اضًیأ اًیباجیإ اًقرف ثدحت ةبیط ةحئارو يقنلا ءاوھلا .ةحارلاب ضیرملاو تنأ رعشت

 ، ةسلجلا لبق تقولا ضعبل ذفاونلا حتف يف ركّف .اھلثم ءایشأ وأ فظنملا وأ ءاوھلا رطعم لثم ةیوقلا حئاورلل نیساسح نونوكیس مللأا سح ةنودل

 .ةسلجلا ءانثأ اشًعنم ءاوھلا نوكی ثیحب
 ةمجانملاآ نم نوناعی نیذلا ىضرملا نم ریثكلانوكی .ةیجلاعلا ةحاسملا ىلع ریبك ریثأت اھل نوكی نأ نكمی ةبسانملا ةءاضلإا - ةمعانلا ءاوضلأا •

 ءاوضأ ىلع لوصحلا دیرت تنأف ، اذل .اھنم نوناعی يتلا ضارعلأا ةدح نم دیزی نأ نكمی امم ةعطاسلا ءاوضلأل نیساسح مللأا سح ةنودل نع
 حابصم ىلع لوصحلا يف ركف .بولطم وھ ام ىلإ اًدانتسا ةءاضلأٍا نم ةفلتخم عاونأ ءاشنلإ ارًایخ كیدل نوكی نأ وھ ءيش نسحأ و ةمعان

 .ةفرغلا يف ةءاضلإا نم يفكی ام كیدل و ةیاغلل ةیساق تناك اذإ ةیولعلا ةءاضلإا ءافطٍا نم نكمتت ىتح ةفرغلا يف
 تایوتسم يف مكحتلا نم نكمتت مل اذإ .باوبلأاو ذفاونلاو ناردجلا للاخ نم ةفرغلا ىلإ يتأت يتلا ءاضوضلا نم دحلا لواح - ءاضوضلا •

 يسفنلا طغضلا وأ رتوتلا نم صلختلا ىلع ضیرملا دعاسی نأ نكمی اذھ .اھدوجو لاح ضیرملل لاع توصب غلبت نأ دیفملا نمف ، ءاضوضلا

 .اًتیتشت لقأ ءاضوضلا نوكت ثیحب ءيش يأ رییغت كیلع بجی ناك اذإ ام ةشقانم ضیرملاو كل حیتی امك .ءاضوضلا ھببست دق يتلا

 

 14ةحیرشلا

 جلاع لضفأ ریفوتل حاتفم وھ حیحص لكشب جذومنلا اذھ مادختسا ىلع ةردقلا .ھمادختسا ةیفیك ةفرعم نم نكمتت ىتح مییقتلا جذومن ىلإ نلآا لقتننس

 .ادیج اذھ ملعت يف دھجلاو تقولا سیركت ىجری كلذل .مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأل
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .بیردتلا للاخ اھمادختسا مھیلع بجی .مھب ةصاخلا تارشنلا يف ةلاحلا لاثمل لمتكملا مییقتلا جذومنو غرافلا مییقتلا جذومن ىلع نوكراشملا رثعی نأ نم دكأت
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 15ةحیرشلا

 
 تاغارف لأم يذلا يعیبطلا جلاعملا مساو ، مییقتلا خیراتو ، ضیرملا مسا نمضتت يتلاو عبرملا اذھ يف ةدوجوملا تامولعملا لأما ، ضیرملا ةیؤر لبق

 يأ ةعجارم كیلع بجی ھعم لاغتشلاٍا لبقو .ضیرملا مسا راوجب زمرلا مقر فضأف ، ضیرم لكل زیمرت ماظن ىلع يوتحی كلمع ناكم ناك اذإ .مییقتلا

 .ةیحصلا ةیاعرلا يصصختم نم هریغ وأ ةیلقعلا ةحصلاب صتخم وأ بیبط نم قئاثو اھردصم نوكی دق .ھنع كیدل تامولعم

 
 

 16ةحیرشلا

 
 

 
 

 ضیرملا نذإ بلط مث )رابتخا وأ جلاع وأ مییقت يأ( ةیحصلا ةیاعرلا لخدت لوح ضیرملل تامولعملا ریفوت ةیلمع اھنأب ةرینتسملا ةقفاوملا فَّرعُت
 .جلاعلا ءدب لبقو مییقتلا ءارجإ لبق و ةیحصلا ةیاعرلا تلااجم عیمج يف اھؤارجإ بجیو يلودلا رایعملا يھ ةرینتسملا ةقفاوملا .كلذب مایقلل
 يف ةكراشملا دیری ناك اذإ ام نأشب رارق ذاختلا اھجاتحی يتلا تامولعملا عیمجب ضیرملا ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ دیوزت ةرینتسملا ةقفاوملا نمضتت

 :ةیلاتلا تامولعملا ةداع اذھ نمضتی .لخدتلا
 )جلاعلا وأ مییقتلا( لخدتلا نم ضرغلا •
 لخدتلا لمشیس ام •
 لخدتلا دئاوف •
 لخدتلا رطاخم •
 

 نیمضت نم دكأت ، ةیناثلا ترتخا اذإف ھل ھصیخلت وأ ضیرملل ةرشابم اذھ ةءارق كنكمی .مییقتلل ةرینتسملا ةقفاوملا صنب كدیوزت متی ،مییقتلا جذومن يف

 .تامولعملا عیمج
 ةملاع عضوب مق .ةرینتسملا ھتقفاوم وأ ھنذإ مدقی انھ .مییقتلا ءارجإ يف بغری ناك اذإ ھلأسا ، ةباجلإا دعبو .ةلئسأ يأ حرطب ضیرملل حمسا اھمیدقت دعب

 .ھل ىرخلأا تارایخلاو ةكراشملا يف ھتبغر مدع بابسأ ھعم شقانف ،لا لاق اذإ .ھتباجلإ اًقفو جذومنلا يف عبرملا ىلع
 
 
 
 
 
 

 .نیكراشملاب ضیرملا فیرعتل ةلاحلا لاثمل مییقتلا جذومن نم مسقلا اذھ أرقا
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 17ةحیرشلا

 

 
 

 مت اذإ .مییقتلا جذومن يف ھیلع دیكأتلا مت اذھ نأ ىرتس "؟اھھجاوت يتلا لكاشملاو ضارعلأا يھ ام" :ه لأسا ، ضیرملا عم مییقتلا ةسلج ةطخ حرش دعب

 .ةرشابم لاؤسلا ضیرملا لأست نأ كیلعف ، مییقتلا جذومن يف صنلا ریطست
 مھملا نم .ھتبرجت لیصافت ةكراشم ىلع عجشمُ ھنأ ينعم لا اھب رعشی ةقیرطب رملأا اذھ حرط نم دكأت ، ھتلاكشمو ھضارعأ نع ضیرملا لاؤس دنع

 ھنأ امك .لا وأ معن لوق ىلع ضیرملا عجشی ،؟ مللأا نم يناعت لھ :لاؤسلا ، لاثملا لیبس ىلع .لا / معنب تاباجإ ىلع يوتحت يتلا ةلئسلأاب ءدبلا مدع

 .اھل ضرعتی دق يتلا ىرخلأا تلاكشملا وأ ضارعلأا ةكراشم مدعو مللأاب كرابخإ ىلع طقف زكری ضیرملا لعجی
 
 .جلاعلا ةطخ ریوطتل اًقحلا تامولعملا هذھ مدختست فوس .مییقتلا جذومن رطسأ ىلع كعم ضیرملا ھكراشی ام بتكا

 
 حمسا .قحلا تقو يف كلذ لعفت نأ كنكمی .ةددحم لیصافت نع لأستل ھعطاقت لا مھبراجت ةكراشمل تقولا ضیرملا ءاطعإ بجی ، لاؤسلا اذھ حرط دعب

 متھم كنأو عمتست كنأ راھظإ نم دكأت .ثیدحلا نم هءاھتنا دعب لیصافتلا لوح ةلئسأ حرط ركذت كنكمی ىتح تاظحلاملا ةباتكو ةیرحب ثدحتلاب ضیرملل

 .كل ھلوقی امب

 :يلی ام عمتست كنأ راھظلإ ةطیسبلا قرطلا لمشت 
 ثدحتی وھو كسأر ةءامیإ •
 نإ" وأ "اشاب" وأ "ï دمحلا" وأ "ىرأ ، اًنسح" وأ "مھفأ انأ"لثم ثدحتلا يف رارمتسلاا ىلع اضًیأ عجشتو مھفت كنأ رھظت ةریصق تارابع لوق •

 "الله ءاش
 مییقتلا جذومن يف تامولعم نیودتب موقت امدنع ىتح نیعلاب مئلاملا لصاوتلا ةلصاوم نم دكأت - نیعلاب نیعلا لصاوت ىلع ظفاح •
 نع دیزملاب ينربخت نأ نكمی لھ" - لیصافتلا نم دیزملا ةكراشم ىلع ضیرملا عجشت يتلا ةلئسلأا حرطا ، ثدحتلا نع ضیرملا فقوت اذإ •

 "؟ھفرعأ نأ دیفملا نم نوكی دق رخآ ءيش يأ كانھ لھ" وأ "؟كلذ

 وأ لا / معنب ةباجلإا نمضتت يتلا ةلئسلأا حرط كلذ دعب كنكمی .ةددحم لیصافت يأ نع راسفتسلاا كنكمی ، ھتاربخ نع ثدحتلل ضیرملل تقولا كحنم دعب

 وأ تلاكشملا میقرت قیرط نع تامولعملا میظنتب مق .مییقتلا جذومن يف ةدوجوملا طوطخلا ىلع تامولعملا ةباتك كنكمیو .ىرخأ ةریصق ةباجٍا يأ

 .لاثمك ةلاحلل مییقتلا جذومن رظنا .ضارعلأاو تلاكشملا نم دیدعلا نم ضیرملا يناعی دق .ةلكشملا لوح لیصافت ةباتك مث ضارعلأا

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يئاصخأ نوكی نأ دحاو بردتم نم بلطا .كل مدقملا ةلاحلا لاثمل لمتكملا مییقتلا جذومن مدختست فوس .كلذ ذیفنت ةیفیك حضوت فوس ، مییقتلا ماسقأ نم مسق لكل ةبسنلاب

 .ةقدب مییقتلا راھظإ نم نكمتت ىتح كرودل اًدیج اًدعتسم نوكت نأ نم دكأت .ضیرملا نوكیل اًدعتسم رخأ بردتم نوكی نأو يعیبطلا جلاعلا

 .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ مدق

 ةكراشم ھنكمی ذا ،بسحف مییقتلا جذومن أرقی لاأ ضیرملا ىلع بجی .هلاعأ ةحضوملا ةیساسلأا ئدابملا راھظإ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

         .اھدیری يتلا ةقیرطلاب تامولعملا
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 18ةحیرشلا

 

 

 مدختسا .مسجلا ططخم ىلع اذھ مسرأ مث .ىرخأ ضارعأ ةیأو مللأاب رعشی نیأ طبضلاب ھمسج ىلع رھظی نأ ضیرملا نم بلطا .مسجلا ططخم لمكأ

 ةحیرم ریغ رعاشم ضیرملا ىدل ناك اذإ .ام جاعزإ ىلإ ةراشلإل طاقنلا دمتعا .زخوتلا وأ ردخ ىلإ ةراشلإل اطوطخ و .مللأا ىلإ ةراشلإل اظیلغاطمن

 مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام دیدحت يف دعاستس اھنلأ ةمھم تامولعملا هذھ .مسجلا بناجب روعشلا نوّد ،ىرخأ

 .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا وأ يبصعلا للاتعلاا وأ

 

 

 

 19ةحیرشلا

 

 
 
 
 
 

 هذھ يف كروعش وھ ام :لاؤسلا قیرط نع ةقطنم لك يف ضارعلأا عون يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ دكؤی نأ بجی فیك نّیب .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 ؟رخآ ءيش يأ وأ قرح وأ زخوت وأ ردخ وأ رتوت وأ ملأب رعشت لھ ؟ ةقطنملا
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 .ةرشابم ةقیرطب ھلأست نأ نود.ضیرملا اھكراش يتلا تامولعملا ىلع ءًانب هذاختا كیلع نیعتی رارق ىلإ مییقتلا جذومن يف دوجوملا عبرملا ریشی

 
 هذھ نم لماوع يأ كانھ تناك اذإ ام دیدحت كیلع بجی ، كلذل .مللأا ةبرجت يف مھاست ةیفاقثلاو ةیعامتجلااو ةیطیحملا لماوعلا ،2 ءزجلا يف انملعت امك

 اذإ نكلو .مسقلا اذھ ءلم كنكمی مث .ھتلااكشاٍب ضیرملا كربخی امدنع اھیلإ هابتنلاا لب رشابملا لاؤسلا دامتعا نود .مللأا ةبرجت يف مھاست دق تلااجملا

 رعشی ىتح ةمرتحم ةقیرطب كتلئسأ ةغایص مھملا نم ھنا دیب .ضیرملا عم رشابم لكشب لماوعلا هذھ نع راسفتسلاا اضًیأ كنكمیف ، بسانم ھنأ دقتعت تنك

 .ةساسحلا عضاوملا هذھب كرابخإ دنع ةحارلاب ضیرملا
 
 اقفو اھیلع فرعتلا مھملا نم ، كلذ عمو .ةیعامتجلااو ةیطیحملا لماوعلا هذھ ىلع رشابم لكشب ریثأتلا نم نكمتت نل امبر ، يعیبط جلاع ئاصخأك

 :ةیلاتلا بابسلأل
 نوكت نأ نكمی لماوعلا هذھ نأ ملعن نحن .تلااجملا هذھ يف ةدعاسملا مھنكمی نیرخآ نییئاصخأ ىلإ ضیرملا ةلاحإ ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقت •

 .تلااحلا هذھ يف ةدعاسملا ىلإ لوصولل ضیرملا معد كیلعف ، مللأا جلاع وھ كفدھ ناك اذإ ، اذل .مللأا يف اریبك امھاسم
 ، مللأا يف مھست و ریغتت لا دق ةیعامتجاو ةیطیحم لماوع ضیرملا ىدل ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .كجلاع يف لماوعلا هذھ يف رظنلا كنكمی •

 .ةمھاسملا لماوعلا هذھل اضرعم سیل ضیرمب ةنراقم لوطأ اًتقو قرغتسی دق ملأ نسحت نأ عقوت كنكمی

 

 

 20ةحیرشلا

 

 بلقلا ةمظنأ ةردق اھنأ ىلع لمحتلا ىلع ةردقلا فیرعت متی .طاشنلل لمحت ةلقو لمحتلا ىلع ضیرملا ةردق تلق اذإ ام دیدحتب لاؤسلا اذھ كل حمسی
 نأ ينعی امم ، طاشنلا لمحت ضافخنا يف لمحتلا ىلع ةردقلا ضافخنا مھاسی .يندبلا طاشنلا ىلع ظافحلا ىلع يسفنتلا زاھجلاو ةیومدلا ةیعولأاو
 ىلع ةردقلا يف اضافخنا مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا دنع حضتی نایحلأا نم ریثك يف.ةیمویلا ھتایح يف ھتطشنأ لامكإ يف ةبوعص ھجاوی ضیرملا

 ىلع رشابم ریثأت ، ةیوقتلا نیرامتو ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا لثم ، يعیبطلا جلاعلا نوكی نأ نكمی .طاشنلا فقوت تایوتسم عافترا ببسب لمحتلا

 .اھتجلاعم يغبنی يعیبطلا جلاعلا صخت ةلكشم هذھ تناك اذإ ام مھف مھملا نم كلذل ، طاشنلا لامتحٍا و لمحتلا ىلع ةردقلا

 بتكا .ةلاحلا ىلع قبطنی يذلا عبرملا يف ةملاع عض .ةیمویلا ھتایح يف ةطشنأب مایقلا ءانثأ تلااحلا نم يأ نم يناعی ناك اذإ امع ضیرملا لأسا

 .طوطخلا ىلع لیصافتلا

 

 

 

 

 

 

 .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 لاثم يف ، لاثملا لیبس ىلع .ھسفن رركی ھنأب رعشی لا ىتح كعم ضیرملا اھحرط يتلا تامولعملا مادختسا كنكمی فیك رھظأ .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 ءانثأ ةحارلا نم طسق ذخأ ىلإ ةجاحب كنأ اضًیأ رعشت لھ .تاقولأا نم ریثكلا يف بعتلاب رعشت كنأی اقباس يل تلق دقل" :يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ لوقی نأ نكمی ةلاحلا

 " ؟يشملا وأ يھطلا
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 21ةحیرشلا

 

 

 يأ ھیدل ناك اذإ ةرشابم ضیرملا لأسا .ةئراط ةیبط تلااح يأ دوجو مدع نم دكأتلا نم نكمتت ىتح ةددحم ضارعأ نع ضیرملا لأست فوس ، كلذ دعب

 .ھلعف كیلع بجی امو ضارعلأا ھیلإ ریشت ام مییقتلا جذامن يف نكادلا صنلا فصی .ضارعلأا نم
 
 .اھمیقت يتلا ةثلاثلا ةئراطلا ةیبطلا تلااحلا لوح تامولعملا ضعب يلی امیف
 :رسك

 ناك اذإ .اھیلع يشملا عیطتسی لا ھنأ ضیرملا لوقیس .قاسلا ىلع نزو يأ عضو ىلع ضیرملا ةردق مدع يھ قاسلا يف رسك دوجو ةملاع •

 .كلذب مایقلا ىلع رداق نوكیس ھنكل ، امًلؤم يشملا وأ فوقولا نوكی دقف ، قاسلا يف ىرخأ تاباصإ نم يناعی
 .ةلواطلا ىلإ ھیدی عفد ضیرملا نم بلطت نأ كنكمی .عارذلا ىلع نزو يأ عضو ىلع ضیرملا ةردق مدع يھ عارذلا يف رسك دوجو ةملاع •

 نإف ، عارذلا يف ىرخلأا ةجسنلأا تاباصإ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ .رسك ثودح لمتحملا نمف ، طغضلا نم لیلقلا دعب فقوت وأ ضفر اذإ

 .عارذلا ىلع نزولا عضو ىلع رداق ھنكل ،ً املؤم نوكی دق اذھ
 ، ماظعلا ةشاشھب اًباصم صخشلا ناك اذإ نكل .ةرشابم ىرخأ ةباصإ وأ ةرایس ثداح وأ طوقسلا لثم نیعم ثدح للاخ ةداع روسكلا ثدحت •

 .نیعم ثدح نود رسك ىلٍا ضرعتلا ھنكمیف
 .ةقطنملا هذھ يف مروتو رارمحا كانھ نوكیس ، نایحلأا نم ریثك يف .ةددحم ةقطنم يف مللأاب رعشیسف ، رسكب اًباصم صخشلا ناك اذإ •
 .جلاعلا يقلتل روفلا ىلع بیبطلا ىلإ عوجرلاب ھھیجوت كیلعف ، رسكلل تاملاع كانھ تناك اذإ •

 
 

 22 ةحیرشلا

 
 :ناطرسلا وأ ىودعلا

 ةملاع نایحلأا نم ریثك يف وھ مللأا .ىرخأ ةرم ناطرسلاب ةباصلإل ةضرع رثكأ نوكیسف ، يضاملا يف ناطرسلاب اًباصم صخشلا ناك اذإ •

 .ناطرسلل تاملاع يأ ھیدل سیل ضیرملا نأ ددحت نأ مھملا نم ھیلعو  .كلذ ىلع ةیئدبم
 فرعی نل .ةجرد 37ل مسجلا ةرارح ةجرد يطخت اھنأی ىمحلا فیرعت متی .يضاملا رھشلا يف ىمحب بیصأ دق ناك اذإ امع ضیرملا لأسا •

 نم يناعی ھنأب هروعش نع غلبی دق ھنكل .ةرارح سایقم مادختساب ھمسج ةرارح ةجرد سیقب ماق اذإ لاٍا ىمحلا نم يناعی ناك اذإ ام دكؤم لكشب

 .ةریرعشقلاو مسجلا ملاآ لثم ضرملل ىرخأ ضارعأب روعشلاو ىمحلا
 وأ ةیئاذغلا ھتاداع يف ریغت يأ لھئارجٍا مدع و ھنزو صاقنإ ھتلواحم مدع مغر ارًخؤم انزو دقف دق ضیرملا نأ رربملا ریغ نزولا نادقف ينعی •

 ىرخلأا ةریطخلا تلااحلاو ناطرسلا ضارعأ دحأ وھ رربملا ریغ نزولا نادقف .مسجلا نزو نادقف ببس رسفی امم يندبلا ھطاشن تایوتسم
 .اًیبط اجًلاع بلطتت يتلا

 ةریطخ ةیبط ةلاح وأ ناطرسلا ىلع ةملاع نوكی نأ نكمی اذھ نإف ، ةیضاملا ةلیلقلا رھشلأا يف ماع ضرمو تاباھتلا نم صخشلا ىناع اذإ •

 .ىرخأ
 .يبط مییقت ءارجلإ عوبسأ نوضغ يف بیبطلا ةرایز ھنم بلطا ، ىودعلا وأ ضرملا ضارعأ نم اھریغ وأ ىمحلا نم يناعی ضیرملا ناك اذإ •

 لا ، امًومع نكل .عفترم ناطرسلاب ةباصلإا رطخ نإف ، رربملا ریغ نزولا نادقف نم يناعی و لبق نم ناطرسلای ضیرملا بیصأاذإ ،نأ ظحلا

 .يبطلا مییقتلا راظتنا ءانثأ ضیرملا عم جلاعلا تاسلج ءدبو مییقتلا ءاھنإ كناكمإب لازی
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 23 ةحیرشلا

 
 :يكوشلا لبحلا ةباصإ/ سرََفلا بَِنَذُ ةمَزَِلاَتمُ

 .يكوشلا لبحلا تاباصإ نم عون وھو.طًوغضم يكوشلا لبحلا نم ىندلأا ءزجلا نوكی ثیح ةریطخ ةیبصع ةلاح يھسرََفلا بَِنَذُ ةمَزَِلاَتمُ •
 ، طوغتلاو لوبتلا يف مكحتلا يف لكاشم ھجاویس سرََفلا بَِنَذ ةمزلاتمب باصملا صخشلا نإف ، طغضلل يكوشلا عاخنلا باصعأ ضرعت ببسب •

 .رھظلا لفسأ ملاآ نایحلأا نم ریثك يف و ةیلسانتلا ءاضعلأاو ذخفلا ةقطنم لوح ردخ ھیدل نوكی فوسو
 نم اھریغو روسكلاو تاباھتللااو مارولأا يف ببسل انمكی دق .مداص ثدح يأ نودبوً ایجیردتسرََفلا بَِنَذ ةمزلاتمب صخشلا باصی نأ نكمی •

 .تلااحلا
 .اًیروف اًیبط اجًلاع بلطتتو ةیاغلل ةریطخ اھنكلو ، ةردان ةلاح هذھ •
 .روفلا ىلع ئراوطلا ةفرغ ىلإ باھذلا ھنم بلطاف ، تاملاعلا هذھ ضیرملا ىلع ترھظ اذإ •

 
 

 24ةحیرشلا

 
 

 ةمھم تامولعملا هذھ .نلآا اھنم يناعی يتلا تلااحلا و يضاملا يف اھنم ىناع يتلا تلااحلا لمشی اذھو .ضیرملل يحصلا خیراتلاب مّلت نأ مھملا نم

 .ةیلاتلا ةثلاثلا ةیسیئرلا بابسلأل
 

 نأ نكمیو رداصملا نم دیدعلا نم دسجلا تایطعم يتأت نأ نكمی ، انملع امك - ىرخلأا ضارعلأاو مللأا يف مھاست دق يتلا تلااحلا مھف كنكمی .1

 : اھضعب يلی امیف .مللأا يف مھست نأ نكمی ةیبط تلااح كانھ ، ةقیرطلا هذھب .مللأا يف مھست
 يف مھاسی دق يركسلا ضرم نع مجانلا يطیحملا يبصعلا للاتعلاا نإف ، ھمادقأ يف ملأ نم يناعی ھنأ و يركسلا ضرم نع صخشلا غلبأ اذإ •

 .يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا
 .يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا يف مھست نأ نكمی ةیغامدلا ةتكسلا •
 .مللأا سح ةنودل نع و يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تارییغتلاو ملأ يف ناطرسلا جلاعو ناطرسلا مھسی نأ نكمی •
 .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا و مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا يف مھسی نأ نكمی يدیوتامورلا لصافملا باھتلا •
• IBS ةنودل نع مجانلا مللأا عم ثدحت يتلا و يبصعلا زاھجلا يف تاریغتلل ةجیتن اًبلاغ ثدحت ةعئاش ةلاح يھ يبصعلا نولوقلا ةمزلاتم وأ 

 .مللأا سح
 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا و يبصعلا للاتعلاا نعةمجانلا تارییغتلاو مللأا يف ىرخأ تلااح وأ تاباصلإا وأ ةحارجلا مھاست نأ نكمی •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 دیازتم رطخل ضرعم ضیرملا نلأ ناطرسلاب ةباصلإل تاملاع يأ كانھ تناك اذإ ام دیدحت ةلاحلا هذھ يف مھملا نم ھنأ ىلع دكأ .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍأ

      .يضاملا يف ھنم يناعی ناك ھنلأ ناطرسلاب ةباصلإل
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 25 ةحیرشلا

 
 .ةلاح يلأ ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ نم هریغ وأ بیبطلا ضیرملا روزی نأ دیفملا نم ناك اذإ ام دیدحت كنكمی .2

 عافترا لثم اھضعب جلاع ةیلوؤسم لمحتت لا .ةیبطلا تلااحلا عیمجل جلاعلا ىلع ضیرملا لوصح نم دكأتلا ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقی •

 ةلاح نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ، اذل .يبطلا جلاعلا ىلإ لوصولل ضیرملا معد كتایلوؤسم نم نكلو .يركسلا ضرم وأ مدلا طغض

 نكلو مدلا طغض عافترا نم يناعی ھنأ ضیرملا غلبأ اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .بیبطلا ةرایز يف ھتدعاسم كیلع بجیف ، اھجلاع متی لا ةیبط

 ةیبطلا تلااحلا .اًبیبطروزی يك ھتدعاسم كیلعف ، ةبسانملا ةیودلأا ىلع ھلوصح نم دكأتیو ماظتناب ھعباتی و ھتلاحب طیحی بیبط دجوی لا

 تدعاس اذإ احًاجن رثكأ ضیرملا عم كلمع نوكیس ، كلذل .ىرخلأا ضارعلأاو مللأا يف اضًیأ مھاستس ةجلاعملا ریغو ةبقارملا ریغ
 .مییقتلا جذومن يف ةجردملا تلااحلا نم يلأ جلاع ىلع لوصحلا يف ضیرملا

 

 26 ةحیرشلا

 
 لمشی اذھو .جلاعلا میدقت دنع ضیرملا تاجایتحا ةاعارم ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقت - .ضیرملا تاجایتحا ةیبلتل جلاعلا ةطخ میمصت كنكمی .3

 كتیلوؤسم نمف ، صخش يأ ىلع رثؤت نأ نكمی فیكو اھادحا مھفت لا تنك اذإ .ھیدل ةیحص تلااح يلأ اًبسانم نوكی ثیحب جلاعلا لیدعت

 تناك اذإ امم اًدكأتم نكت مل اذإ .نیرخلآا ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ لاؤس وأ ، تامولعملا ةءارق وأ ، ضیرملا لاؤس قیرط نع كلذ ةفرعم

 تارابتعلاا ضعب كیلإ .رخآ ةیحص ةیاعر يئاصخأ وأ ضیرملا بیبط عم كلذ شقانف ، جلاعلا ءانثأ رطخلل صخشلا ضرعت ةیبطلا ةلاحلا

 :اھتفرعم كیلع بجی يتلا
 ضارمأ وأ لیق نم اھل ضرعت يتلا ةیبلقلا تابونلا خیرات لثم ةیبلق ضارمأب اًباصم صخشلا ناك اذإ ام فرعت نأ بجی - بلقلا ضارمأ •

 تانیرمتلل ھتسرامم مدع نم دكأتت نأ بجیف ،تلااحلا هذھ نم يأ ضیرملا ىدل ناك اذإ .نمزملا بلقلا روصق وأ ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا
 يأ نأشب ضیرملا بیبط ةعجارم اضیا نسحتسی دقو .جلاعلا لیلد يف اذھ نع ملعتت فوس .طسوتملا نم رثكأ ةدش ىوتسمی ةیضایرلا

 .ىرخأ تاطایتحا
 بیبطلا ىلع ھتلاحٍا كیلع ادكأتم نكی مل ناف .ةرطیسلا تحت مدلا طغض عافترا ناك اذإ ضیرملا لأست نأ بجی - مدلا طغض عافترا •

 .مییقت ءارجلإ
 موقی لا ھنأ لاح يف .ھیف مكحتلا ىلع لمعی و مدلا ركس ىوتسم ةبقارمب موقی ناك اذإ امع ضیرملا لاؤس كیلع بجی - يركسلا ضرم •

 .جلاعلا يقلتل بیبطلا ىلإ ھتلاحإب مقف ، كلذب
 لضفأ رایتخا دنع كلذ ةاعارم ىلإ جاتحت .ةیغامدلا ةتكسلا دعب كاردلإاو ةكرحلا يف لكاشم نم صخشلا يناعی دق - ةیغامدلا ةتكسلا •

 .نیرامتلاو ةطشنلأاو تاكرحلا
 تانیرمتلاو يندبلا طاشنلا نأ فرعت نأ مھملا نم .ةبونب اًباصم صخشلا ناك اذإ ھب مایقلا بجی امب ةیارد ىلع نوكت نأ بجی - تابونلا •

 .تابون نم يناعی صخش عم تانیرمتلا ةسراممو يندبلا طاشنلا ةسرامم نملآا ریغ نمو .تابون ىلإ يدؤت وأ ببست لا
 اجًلاع اًیلاح ىقلتی ضیرم عم لمعت تنك اذإ .ناطرسلاب نیباصملا صاخشلأل دیفمو نمآ يندبلا طاشنلا نأ ثاحبلأا ترھظأ - ناطرسلا •

 طاشنلا نإف ، ماع لكشب نكلو .اھتاعارم بجی ةددحم ءایشأ يأ كانھ ناك اذإ ام مھفل بیبطلا عم ثدحتلا دیفملا نم نوكیسف ، ناطرسلل

 تاجلاعلا بنجت مھملا نم نكلو .ةدیفمو ةنمآ نوكتس مللأا جلاعل اھرفوت يتلا ىرخلأا ةطشنلا تاجلاعلاو ةیضایرلا نیرامتلاو يندبلا
 .ھجلاعو ناطرسلا عم اًبلس لعافتت نأ نكمی اھنلأ رزیللاو يئابرھكلا زیفحتلاو ةیتوصلا قوف تاجوملاو كیلدتلا لثم ةلعافلالا

 ءيطب قسنب لوحتلا و ةضفخنم ةفاثكب ءدبلا ىلإ جاتحت دق نكل .وبرلا نم نوناعی نیذلا صاخشلأل دیفم نیرمتلاو يندبلا طاشنلا - وبرلا •

 .ھل اھفصو مت ةیودأ يأ ضیرملا مدختسی نأ اضًیأ مھملا نمو .نیرامتلا نم طسوتملا ةفاثكلا ىلإ
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 نم اوناع نیذلا صاخشلأاو ، تانسملا ءاسنلا نیب عئاش رمأ ماظعلا ةشاشھ .حاسكلا نع فلتخم رملأا .اھیف فعض وھ ماظعلا ةشاشھ •

 نم نوناعی نیذلا صاخشلأا .كرحتلا و يشملا نم مھعنم يذلا ، يغامدلا للشلا لثم ، ةیدسج تاقاعإ نم وأ ،ناطرسلا جلاعو ناطرسلا

 لثم ةیبطلا تاصوحفلا قیرط نع لاإ ماظعلا ةشاشھ ضرم صیخشت نكمی لا .روسكلا ىلٍا دیازتم رطخل نوضرعم ماظعلا ةشاشھ

 نم ءيش عفر لثم ةطیسب تاكرح نم روسكلضرعتلا ماظعلا ةشاشھ نم نوناعی نیذلا صاخشلأل نكمی .اسكید حسم وأ ةینیسلا ةعشلأا

 :ماظعلا ةشاشھ رطخل اضًرعم ناك وأ ماظعلا ةشاشھب اًباصم صخشلا ناك اذإ اھعابتا بجی يتلا تاداشرلإا يلی امیف .ضرلأا
 .مداصت اھیف نوكی ىرخأ ةطشنأ لعفت وأ زفقت لا §
 ةطرشأ وأ نازوأب ةیوقت نیرامتب مایقلا يھ اھیلع ظافحلاو ماظعلا ةوق نیسحتل ةقیرط لضفأ .دیفمو نمآ ةیوقت نیرامتب مایقلا §

 رادم ىلعً ایجیردت دادزتل نزولا نم ةلیلق ةیمكب أدبن نأ مھملا نم نكل .نیقاسلاو نیعارذلا ىلع مسجلا نزو عضو و ةمواقم

 .رسك ثودح يف ببستت دقف ، عیرس قسنب نزولا يف تدز اذإ .عیباسأ
 تاكرحلا نوكت نأ بجی .نیمئلاملا يندبلا ریطأتلا و ةباقرلل ةعضاخ ةقیرطب ةیندب ةطشنأ وأ نیرامت يأ متت نأ مھملا نم §

 نزولا ةدایز دنع وأ نیرمتب مایقلا دنع دیدمتلاب لصافملا لفقت لاأ بجی ، لاثملا لیبس ىلع .ةرطیسلا تحتو ، ةسلس ، ةئیطب
 .نیرمتلا يف

 دنع سفنتلا ىلع ظفاحی نأ مھملا نمف ،ھنم يناعی ضیرملا ناك اذإ .نطبلا رادج يف ةحتف ربع وضعلا عفد متی امدنع وھ قتفلا - قتفلا •

 نم نكلو سفنتلا رمتسا املاط نینمآ يندبلا طاشنلاو نیرمتلا نوكی ، امًومع .نطبلا يف طغضلا نم للقی اذھ نلأ دھجلا لذبو ةكرحلا
 .رثكأ هزورب مدع نم دكأتلل قتفلا بقار ، طاشنلاب مایقلا ءانثأ .ءطبب ھتدایزو دھجلا نم ضفخنم ىوتسمب ءدبلا مھملا

 ببسی دق ءيش يأ مادختسا مدع نم دكأتلا كنكمی ثیحب ضیرملا يناعی ةیساسحلا نم عون يأب ةیارد ىلع نوكت نأ مھملا نم - ةیساسحلا •

 يف ةدوجوملا داوملاو ةمواقملا تانیرمتلا طئارشو ةیبطلا تازافقلا يف دوجوملا سكتلالا اھتاعارم بجی يتلا ءایشلأا لمشت .ةیساسحلا

 .اھمدختست دق يتلا تویزلا وأ تارضحتسملا
 عیمج يف نیجسكولأا نم يفكی ام لقن متی لا ثیحب ةیفاك ءارمحلا مدلا ایلاخل صخشلا كلاتملٍ مدع يف لثمتت ةلاح يھ مدلا رقف - مدلا رقف •

 صاخشلأل نانمآ نیرمتلاو يندبلا طاشنلا نأ ثاحبلأا ترھظأ .مدلا رقفل ةریثك بابسأ كانھ .بعتلا ببسی نأ نكمی مدلا رقف .مسجلا ءاحنأ
 ىدل ربكأ ءطبب يندبلا طاشنلا قسن يف عیفرتلا ىلإ جاتحت دق .مدلا رقف ضارعأ نم لعفلاب للقی نأ نكمی ھنأو مدلا رقف نم نوناعی نیذلا

 .صخشلا لامتحٍاةردق ىلع دمتعی اذھ نكلو ، مدلا رقفب باصم صخش
 

 27 ةحیرشلا

 
 ةملاع عض ، يضاملا يف اھنم يناعی ناك وأ اھنم يناعی ضیرملا ناك اذإ .ةلاح لك أرقا مث ةیلاتلا تلااحلا نم يأ ھیدل ناك وأ ھیدل اذإ امع ضیرملا لأسا

 عمج كیلع بجی .ةیحصلا ھتلاح لوح ضیرملا ىلع ةلئسلأا نم دیزملا حرط ىلإ جاتحت دق .كلذل صصخملا رطسلا ىلع لیصافتلا بتكا مث .عبرملا يف
 ةیؤر نم دیفتسیس ضیرملا ناك اذإ ام دیدحت )2 ، ىرخأ ضارعأ وأ مللأا يف مھاست ةلاحلا تناك اذإ ام مھف )1 نم نكمتت ىتح ةیفاك تامولعم
 .ضیرملا تاجایتحا ةیبلتل جلاعلا ةطخ میمصت )3 و ، ةلاحلا هذھب قلعتی امیف رخآ ةیحص ةیاعر يئاصخأ
 
 لوقی نأ عئاشلا نم ، لاثملا لیبس ىلع .يمسر صیخشت يقلتو بیبط ةیؤر نود ةلاحب اًنایحأ مھسفنأ نوصخشی ىضرملا نأ كردن نأ مھملا نم

 يف ةلكشم مھیدل نوكی نأ بجی كلذل ردصلا يف ملاآ مھیدل نأ كنوربخی ، تامولعملا نم دیزملا مھنم بلطت امدنع مث .بلقلا يف ةلكشم مھیدل نإ ىضرملا

 نأ ينعی لاو ةفلتخملا ءایشلأا نم دیدعلا ببسب ردصلا يف مللأا ثدحی نأ نكمی .طق مھصیخشت متی ملو طق بیبطلا اوروزی مل ، عقاولا يف نكلو .بلقلا

 .ضیرملا صیخشت مت فیك مھفن نأ مھملا نم ، لاثملا اذھ حضوی امك .بلقلا يف ةلكشم نم يناعی صخشلا
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عیمج نع غیلبتلا نم ضیرملا نكمتی ىتح مدلا رقفو ناطرسلاو مدلا طغض عافترا لوح ةعباتملا ةلئسأ حرط ةیفیك حرشا .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .تامولعملا
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 28ةحیرشلا

 

 ىمست يبصعلا زاھجلا يف ةددحم تارییغت كانھ ةیذلأا ةلبقتسم نع جتانلا مللأا عم .ةجسنلأا فلتب طبترملا كاذ وھ مللأا سح ةنودل نع جتانلا مللأا

 :نییلاتلا نیلاؤسلا ضیرملا لأست نأ كیلع بجی ،ةیذلأا ةلبقتسم نع جتانلا مللأا مییقتل .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةجتانلا تارییغتلا

 ؟رھشأ 6 نع لقت ةدمل ملأ نم تیناع لھ §
o بجی ذئدنعف ، رھشأ 6 دعب مللأا رمتسا اذإ ، كلذل .رھشأ 6 للاخ مئتلت ةجسنلأا تاباصإ عاونأو ةجسنلأا عیمج نأ ثاحبلأا ترھظأ 

 .مللأا سح ةنودل نع اجتان امًلأ وأ باصعلأا للاتعٍا نع اجتان امًلأ نوكی نأ
 ؟ًایجیردت ضارعلأاو ملالأا تنسّحت لھ §

o مسجلا نم ءزج كیرحت ةبوعص وأ مروتلا لثم ، ىرخلأا ضارعلأاو مللأا نإف ،مللأا سح ةنودل نع ةجتانلا تارییغتو ملأ عم ، 

 وأ يھ امك ىقبتس ضارعلأاو مللأا نإف ،مللأا سح ةنودل نع جتانلا مللأاو يبصعلا للاتعلاا ملأ عم .تقولا رورمبً ایجیردت نسحتتس

 .تقولا رورم عم اءًوس دادزتس

 

 29ةحیرشلا

 

 

 ، يبصعلا للاتعلاا ملأ عم .يطیحملا وأ يزكرملا يبصعلا زاھجلا ىوتسم ىلع ضرملا وأ فلتلاب طبترملا مللأا وھ باصعلأا للاتعٍا نع جتانلا مللأا

 يأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام دیدحت ىلإ جاتحت ،ھنع جتانلا مللأا مییقتل .يبصعلا للاتعلاا تارییغت ىمست يبصعلا زاھجلا يف ةددحم تارییغت كانھ
 ةلئسلأا ىلع ءًانب .ةعبرلأا ةعئاشلا تلااحلا هذھ نع لاؤسلا قیرط نع كلذب مایقلا كنكمی .يطیحملا وأ يزكرملا يبصعلا زاھجلا يف ضرم وأ ررض

 تلااحلا هذھ نم يأ نع ضیرملا نم لیصافت ىلع كلوصح نم دكأت نكل .تلااحلا هذھ نم يأ يناعی ناك اذإ ام لعفلاب فرعت دق ، مییقتلا يف ةقباسلا

تاریغتلاو باصعلأا للاتعٍا نع ةجتانلا ملالآا يف مھاست تناك اذإ ام دیدحت نم نكمتت ىتح . 

 

 

 

 

 

 ھلاؤس مدع ىتح وأتاباجلاٍا ىلع ھعم دكأتلا درجم كنكمیف ، اًقباس ضیرملا ھغلبأ ام نم ةباجلإا لعفلاب فرعت تنك اذإ ھنأ رھظأ .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .ىرخأ ةرم اھنع
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 30 ةحیرشلا

 :يركسلا ءاد

 تایوتسم كانھ ، ئیس لكشب جلاعُی يذلا ضرملا ةصاخو ، يركسلا ضرم عم .يركسلا باصعلأا للاتعا ىلإ يركسلا ضرم يدؤی نأ نكمی §

 ضارعأ صاخشلأا ىدل نوكی امً ةداعو مسجلا ءاحنأ عیمج يف ةیفرطلا باصعلأا فلت ىلإ اذھ يدؤی .مدلا يف زوكولجلا وأ ركسلا نم ةیلاع

 .ةیلفسلا نیقاسلاو نیمدقلا يف

 ضارعلأا لمشت .)نیتبكرلا لفسأ( نیقاسلا نم لفسلأا أزجلاو نیمدقلا ءازجأ عیمج يف ضارعلأا :يسایق طمن ھیدل يركسلا يبصعلا للاتعلاا §

 .)ملؤم فیفخلا سمللا( ةیساسحلا ةدایزو ، ساسحلإا ضافخناو ، تلاضعلا فعضو ، تاجنشتلاو ، لیمنتلاو ،ردخلاو ، مللأا قطانملا هذھ يف

 تاباھتللاا رطخ نم اضیأ دیزی يركسلا يبصعلا للاتعلاا .قیسنتلا فعضو ، نزاوتلا فعضو ، يشملا يف لكاشم ىلإ يدؤت تارییغتلا هذھ

 .مدقلا يف ةحرقلاو

 كاسملإاو لوبتلا لكاشم لثم ةیفاضإ اضًارعأً ةببسم مسجلا يف ىرخلأا باصعلأا ىلع اضًیأ يركسلا يبصعلا للاتعلاا رثؤی نأ نكمی §

 .ةبسانملامسجلا ةرارح ةجردو بسانملا مدلا طغض ىلع ظافحلا ةبوعصو علبلا ةبوعصو بلقلا تابرض لدعم ةدایزو راودلاو رصبلا فعضو

 يھ ضیرملا ضارعأ تناك اذإ ام دیدحتل ضیرملا عم ھتلمكأ يذلا مسجلل ينایبلا مسرلا عجارف ، يركسلا ضرم نم يناعی ضیرملا ناك اذإ §
 يھ تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا نع جتانلا مللأا نوكی نأ لمتحملا نمف ، معنب ةباجلإا تناك اذإ .يركسلا يبصعلا للاتعلاا ضارعأ طمن سفن
 .يركسلا باصعلأا للاتعا نع ةجتان لصلأاق

 

 31ةحیرشلا

 :ناطرسلا ضرم

 مكارت ىلإ يدؤی اذھو .يعیبط ریغ لكشب مسجلا ایلاخ ومنت ، ناطرسلا عاونأ عیمج يف .ةلثامملا ضارملأا نم ةعونتم ةعومجمل مسلاا وھ ناطرسلا •

 .يبصعلا زاھجلا تزغ اذإ يبصعلا للاتعلاا ملأ يف ایلاخلا هذھ مھست نأ نكمی .مسجلا يف ةیناطرسلا ایلاخلا
 ببستی نأ عئاشلا نم .تاعاعشلإای جلاعلاو يئایمیكلا جلاعلاو ةحارجلا يھ اعًویش اھرثكأ .يبصعلا زاھجلا ىلع اضیأ رثؤت ناطرسلا تاجلاع •

 يحارجلا جلاعلا نم يبصعلا للاتعلأا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا ثدحی نأ نكمی ، ةقیرطلا هذھبو .باصعلأا فلت يف ناطرسلل يحارجلا جلاعلا

 جلاعلا نع مجانلا يطیحملا يبصعلا للاتعلاا ىمسی يطیحملا يبصعلا للاتعلاا نم اعًون يئایمیكلا جلاعلا ببسی نأ نكمی ، اضیأ .ناطرسلل

 ىلٍا نیمدقلا لاك يفو يلفسلا عارذلا فصتنم ىتحو نیدیلا اتلك يف ضارعلأا دجوت :يسایق طمن ىلع CIPN يوتحی (CIPN). يئایمیكلا
 ىلإ نیدیلا يف ضارعلأا يدؤت نأ نكمی .ساسحلإا صقنو ، تاجنشت و ، فعضو ، قرحو ، ردخو ، زخوت ، مللأا ضارعلأا لمشت .نیتبكرلا

 .قیسنتلا فعضو نزاوتلا فعضو يشملا يف ةبوعص نیمدقلا يف ضارعلأا ببست نأ نكمی .يدیلأا يف ءيش يأب كسملا وأ ظافتحلاا ةبوعص
 :مللأا يف مھسی ناطرسلا وأ ناطرسلا جلاع ناك اذإ ام دیدحتل يلی امب مقف ، ناطرسلا نم يناعی ضیرملا ناك اذإ •

o ناطرسلا جلاع دعب وأ لبق ضارعلأاو مللأا أدب لھ 
o ؟ناطرسلا نم اھتیقلت يتلا تاجلاعلا ام 
o لأست نأ كنكمی .ةحارجلا نع جتان باصعلأا يف فلت يأ كانھ ناك اذإ ام دیدحت لواحف ، ناطرسلا جلاعل ةیحارج ةیلمع ھل تیرجأ اذإ: 

 ؟ةحارجلا اھیلع توطنٍا، تلاضعلاو باصعلأا لثم ، مسجلا نم ءازجأ يأ  ؟ةحارجلا تناك نیأ
o ضارعأ طمن ناك اذإ ام ددح .ضیرملا عم لبق نم ھتلمكأ يذلا مسجلا ططخم عجارف ، يئایمیكلا جلاعلل عضخ دق ضیرملا ناك اذإ 

 نعةمجان لصلأا يق يبصعلا للاتعلاٍا تاریغتو ملأ نوكی نأ لمتحملا نمف ، معنب ةباجلإا تناك اذإ .CIPN طمن سفن وھ ضیرملا
CIPN. 

  32ةحیرشلا

 :بصعلا يف ةباصإ

 .يبصعلا للاتعلاٍا نع ةمجانتاریغت و ملاآ بصعلا يف تاباصإ ببست نأ نكمی •

 قفنلا ةمزلاتم وأ لمع ثداح وأ ةرایس ثداح يف ثدحی امك ةیبصعلا تامدصلاو ةحارجلا نم ةیفرطلا باصعلأا باصتنأ لوصح نكمی •

 ضارعلأا لمشت .فلاتلا ددحملا بصعلا ىلع يطیحملا بصعلا ةباصإ يف ضارعلأا طمن دمتعی .رتبلاو باصعلأا يف ةلتك وأ مرو وأ يغسرلا

 .قیسنتلا فعضو ، تلاضعلا فعضو ، قرحو ، زخوت و ، ردخلاو ، مللأا
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 عیمج يف يبصع للاتعٍا نع مجان ملأ يف مھست نأ نكمیو )غامدلاو يكوشلا عاخنلا( يزكرملا يبصعلا زاھجلا يف باصعلأا فلتت نأ نكمی •
 غامدلا تاباصإو ، CVA / ةیغامدلا ةتكسلاو ، يكوشلا عاخنلا تاباصإ ءارج نم ةیزكرملا باصعلأا باصت نأ نكمی .مسجلا ءاحنأ

 زكرمتت نأ نكمی .ضارعلأا نم ددحم طمن دجوی لا .نوسنكراب ضرمو ، ددعتملا بلصتلاو ، يكوشلا لبحلا وأ خملا يف مرو ،ّ ةیحِضْرَلا

 فعضو ، قرحو ، زخوتلاو ، ردخلا و ، مللأا ضارعلأا لمشت .مسجلا ءاحنأ عیمج يف اھراشتنا وأ مسجلا نم ةدحاو ةقطنم يف ضارعلأا

 .قیسنتلا فعضو ، تلاضعلا

 يناعی يتلا ضارعلأا طمنل اًیقطنم اًببس بصعلا ةباصإ تناك اذإ ام دیدحتل ضیرملا مسج ططخم مدختساف ، بصعلا يف ةباصإ كانھ ناك اذإ •
 .بصعلا يف ةباصِا نع ةمجان لصلأا يق يبصعلا للاتعلاٍا تاریغتو ملأ نوكی نأ لمتحملا نمف، معنب ةباجلإا تناك اذإ .ضیرملا اھنم

 33ةحیرشلا

 :يرانلا مازحلا وأ يقاطن سبرھ

 يقاطنلا سبرھلا .ةدعملاو ردصلا ىلع نوكی ام ةداع يذلا ملؤملا يدلجلا حفطلا اھ ضارعأ مھأ .سوریف اھببسی ىودع يھ يقاطن سبرھلا •

 ةقیرطلا هذھبو ةیطیحملا باصعلأل ىدملا ةلیوط ارًارضأ ببسی نأ نكمی ھنكل .ةلیلق عیباسأ نوضغ يف لوزیام ةداعو يبطلا جلاعلا بلطتی
 .يبصعلا للاتعلاٍا نع ةمجانلا تاریغتلا و ملالآا يف مھاست

 يف ضارعلأا لمشت .يلصلأا يدلجلا حفطلا ةقطنم سفن يف ادوجوم يقاطنلا سبرھلا ھببسی يذلا وی بصعلا للاتعلاٍا نع مجانلا مللأا نوكی •

 .فیفخلا سملل ةیساسحو ردخلاو ةكحلاو زخوتلاو قرحلاو مللأا ناكملا اذھ
 سفن يف حفطلا اذھ ناك اذإ .ھنع مجن يذلایدلجلا حفطلای ھتباصإ ناكم نع لأسٍا ، يضاملا يف يقاطنلا سبرھلا نم ضیرملا ىناع اذإ •

 سبرھلا نع ةمجان لصلأا يق يبصعلا للاتعلاٍا تاریغتو ملأ نوكی نأ لمتحملا نمف ، ةیلاحلا ضارعلأاو مللأا نم اھیق يناعی يتلا ةقطنملا
 .يقاطنلا

 

 

 34ةحیرشلا

 

 زاھجلا وأ ةجسنلأا يف فلت ىلع لیلد يأ نودو ةیذلأا سح يف باصعلأا ایجولویب يف تاریغتلاب طبتری يذلا وھ مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا

 :ةیلاتلا ةلئسلأا ضیرملا لأسا ،مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا مییقتل .يبصعلا

 ؟رھشأ 6 نم رثكلأ ملأ نم تیناع لھ •

o رھشأ 6 دعب مللأا رمتسا اذإ ، كلذل .رھشأ 6 نوضغ يف مئتلت ةجسنلأا ةباصإ عاونأو ةجسنلأا عیمج نأ ثاحبلأا ترھظأ دقو ، 
 .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا وأ يبصعلا للاتعلاٍا تاریغتو ملاآ ببسب كلذف

 

 

 CIPN.مییقت نم نكمتت ىتح ةلاحلا هذھ يق يئایمیكلا جلاعلل عضخ دق ضیرملا ناك اذإ ام ةفرعم ةیمھأ ىدم فص .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا
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 ؟ةنخاسلا وأ ةدرابلا ةرارحلا تاجرد يفءًوس مللأا دادزی لھ •

o يناعی امدنع وھ يفیخلا مللأا .2 ءزجلا يف لیصفتلاب اینیدولأ/يفیخلا مللأا انفصو.يفیخلا مللأا دوجوت املاعل مییقت وھ لاؤسلا اذھ 
 تاجرد وأ ، دلجلا يف ةفیفخ ةسملب ملالآ صخشلا ضرعتی دق ، لاثملا لیبس ىلع .ةداع ةملؤم تسیل ءایشأب ملأ نم صخشلا

 مللأاب باصملا صخشلا يناعی دق نكل .ةداعلا يف مللأا ببست لا ءایشأ اھلك هذھ .ھمسج ھسبلام سملت امدنع وأ ، ةدراب ةرارح
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم تداز دق مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغت نلأ ءایشلأاا هذھ ببسب ملأب ةلاحلا هذھ يفیفیخلا
 .رطخلا ىلع ةملاع اھنأ ىاعتلاخدملا هذھ ددح غامدلا نأ ةجردل

o نوكی نأ لامتحٍا عیطتسأ لا" :لیبقلا اذھ نم تاباجاٍب لاؤسلا اذھ ىلع يفیخلا مللأا نم نوناعی نیذلا ىضرملا بیجی ام اًبلاغ 
 فیصلا يف جراخلاب نوكأ نأ يلع بعصلا نم" ."ةأفدملا نم برقلاب امًئاد سلجأ نأ بجی كلذل اءًوس دادزی مللأا نلأ اًدراب يمسج
 ةیاغلل ملؤم درابلا ءاملاب مامحتسلاا نإف اذل ، ةدرابلاو ةنخاسلا هایملل اًدج ساسح يدسج "" .اءًوس دادزی فوس يملأ نلأ
 " .تاعاسل ملأتی يدسج لعجیسو

 35ةحیرشلا

 ؟ةیلاتلا لكاشملا نم يأ ھیدل ناك اذإ ضیرملا لأسا ،مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا مییقتل

 
 مسجلا قطانم نم دیدعلا يف مللأا راشتناو ، دسجلا ىوتسم ىلع ملأتلا و بّلصتلاب ساسحٍا ، عادصلا

 امللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأل عئاشلا نم ھنأ امك.مللأا سح ةنودل نع مجانرییغتو ملأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا دنع ادج عئاش عادصلا •

 .ملأتو ةبلاصب روعشی مھنأودسجلا لماك يف مللأاب نوسحی مھنأ اولوقی نأمللأا سح ةنودل نع مجانل
 تارییغتلاو مللأا عم .يبصع للاتعٍا نع وأ ةیذلأا تلایقتسم نع مجانلا مللأا لثم يسایق طمن ىلع مللأا سح ةنودل نع مجانل امللأا يوتحی لا •

 نوكت نل ، رخآ ىنعمب .نیعم جیسن ةباصإ عم مللأا ناكم قباطتی نل .ةدحاو ةقطنم ىف ضارعلأاو مللأا نوكی نل ،مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا

 .مسجلا ءاحنأ عیمج يفنیرشتنم ضارعلأاو مللأا نوكی فوس ، كلذ نم لادب .ةیلكیھ ةّیلِضع ةباصإب مللأا طمن دیدحت ىلع ارًداق
 نم .ربكأ ةقطنم ىلإ رشتنٍا مث دسجلا نم ةدحاو ةقطنم يف أدب مللأا نأب ضیرملا رعشی نأ عئاشلا نم ،مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأل ةبسنلاب •

 لقتنا عوبسأ دعب نكلو ، عوبسأ ةدمل نیفتكلا يف امًلأ كانھ نأ ضیرملا لوقی دق ، لاثملا لیبس ىلع .دسجلا لوح مللأا كرحتی نأ اضًیأ عئاشلا

 .نیدیلا ىلإ مللأا
 و.ةیذلأا ةلیقتسم نع مجانلا مللأا لثم ةجسنلأا فلت ببسب اساسأ ثدحت لا اھنلأ ةقیرطلا هذھب ىلجتت مللأا سح ةنودل نعةمجانلا تاریغتلاو مللأا •

 تاباجتسلاا نم دیدعلاو كولسلاو تایركذلاو فطاوعلا لثم ةمھاسم ىرخأ لماوع ىلإ ةفاضلإاب يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایز ببسب نكل

 .يقطنم رمأ مللأا نم تباث طمن دوجو مدع نإف ، ةقیرطلا هذھب .ةیئاقولا
  

 ءایشلأا ركذتو زیكرتلا يف ةبوعص ، ةغلاب ةلوھسب بعتلاب روعشلا ، مونلا يف ةبوعص

 وھو ةیزكرملا ةیسسحتلا .مللأا سح ةنودل نعةمجانلا تارییغتلاو مللأا عم ةیزكرملا ةیسسحتلا ىمسی امب ثدحی ، 2 ءزجلا يف انفصو امك •

 يتلا لكاشملا .مللأا سح ةنودل نعةمجانلا تاریغتلا ببسب رطخلا ةلاسر ةیسسحت نم يبصعلا زاھجلا ةدایز فصول مدختسی رخآ حلطصم

 ةدیازتملا ةیسسحتلا رثؤت ، مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا عم .ةیزكرملا ةیسسحتلا نع تاملاع يھ انھ اھنع لأست
 ةردقلاو ةیفطاعلاو ةیجازملا تلااحلاو مونلل ةیبصعلا تاراسملا ىلع اضًیأ نكلو مللأل ةیبصعلا تاراسملا ىلع طقف سیل يبصعلا زاھجلل
 عمو ، قلقلاو بائتكلااو بضغلا لثم فطاوعلاو ةقاطلا تایوتسمو مونلا يف تارییغت ىرتس ةیزكرملا ةیسسحتلا عم ، كلذل .ةیفرعملا

 .ءایشلأا ركذتو حوضوب ریكفتلا ىلع ةردقلا

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrate this section using the case example.         ھلاؤس مدع ىتح وأ تاباجلاٍا نم ھعم دكأتلا درجم كنكمیف ، اًقباس ضیرملا ھغلبأ ام نم ةباجلإا لعفلاب فرعت تنك اذإ ھنأ رھظأ .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا 

 .ىرخأ ةرم اھنع
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 36ةحیرشلا

 

 

 ةعشلأا صحفو ، ةینیسلا ةعشلأاو ، يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا كلذ يف امب ،اھب ماق ةیبط تاصوحف يأ جئاتنب كربخی نأ ضیرملا نم بلطت انھ

 تلااحلا مظعم يف نكلو .ةلماش نوكت لا دق يتلا و جئاتنلل ھمھفب ضیرملا كربخیس .كلذ ىلإ امو ، بلقلا تارابتخاو ، ةیربخملا تاصوحفلاو ، ةیعطقملا

 .ةبسانملا جلاعلا ةطخو مللأا عون دیدحتل ةیفاك تامولعم اذھ كل رفوی فوس ،

 نودب تارابتخلااو ةیصیخشتلا ریوصتلا جئاتن نم دیدعلا كانھ .ضیرملا اھكراش يتلا تامولعملا ىلإ اًدانتسا هذاختا ىلإ جاتحت رارق ىلإ عبرملا ریشی

 .مللأا ببست ةلاح دوجو ىلع لاًیلد رھظت لا يھ ، رخآ ىنعمب .ةلص

 تاریغتلا هذھ لك نأ ثاحبلأا ترھظأ .مللأا ةبرجتب قلعتت لا يتلا تارابتخلااو ةیصیخشتلاروصلا ىلع جئاتنلا ةمئاق ىلع علاطلال مییقتلا جذومن ىلإ رظنا

 انترشب يف ةیعیبط تارییغت لثمت ينلا و دیعاجت انیدل املثم .مسجلا لخاد دیعاجتلاك هذھ يف ركفن نأ اننكمی .رمعلا يف ناسنلإا دسج مدقت عم ثدحت ةیعیبط

 ةبسنلاب .مللأل اًیساسأ اًببس تسیلو ةیعیبط تارییغتلا هذھ .رمعلا يف انمدقت عم مسجلا لخاد ةجسنلأا يف ةیعیبط تاریغت اضًیأ انیدل ، رمعلا يف انمدقت عم

 نلأ ارًظن نكلو .مللأا يف مھست نأ نكمی ، ةقیرطلا هذھب .رطخ تاملاعك غامدلا اھیلإ رظنی يتلا مسجلا تایطعملثمت تارییغتلا هذھ نإف ، ىضرملا ضعبل

 .مللأا ةلازإ ىلإ يدؤی نل يجولویبلا ریغتلا اذھ جلاع نإف ، لماوعلا نم دیدعلا نمضتیو اًدیقعت رثكأ مللأا

 ةیرظن فصت ، انشقان امك نكلو .مللأل دیحو ببس دیدحتل تارابتخلااو ةیصیخشتلاروصلا جئاتن ىلع مللأا جلاعل يویحلا يبطلا جھنلا دمتعی ام اًبلاغ

 كلذ يف امب ، مللأا يف مھاست لماوعلا نم دیدعلا نأو كلذ نم اًدیقعت رثكأ مللأا نأ مللأل ةیبصعلا ایجولویزیفلاو يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا

 .ةینیسلا ةعشلأا وأ يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا للاخ نم اھفاشتكا نكمی لا يتلا يبصعلا زاھجلا يف تاریغتلا
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 37ةحیرشلا

 / صرقلا خافتنٍا ، صرقلا سكنت لمشت رمعلا مدقت عم ثدحت يتلا يرقفلا دومعلا يف ةیعیبطلا تاریغتلا :ينطقلاو ، يردصلا ،يبقرلا -يرقفلا دومعلا
 .لصافملا باھتلاو ، قُّیضتلا ، يقلحلا ققشتلا ، صرقلا ءوتن ، صرقلا قتف

 80 رمعلا نم نیغلابلا نم ٪96 ؛ يصیخشتلا ریوصتلا دنع صرقلا سكنتب نوباصم ضارعأ نودب امًاع 20 رمعلا نم نیغلابلا نم37٪ •

 ریوصتلا دنع صرقلا سكنتب نوباصم ضارعأ نودب امًاع
 نودب ةنس 80 رمعب نم ٪84 ؛ يصیخشتلاریوصتلا دنع صرقلاخافتناٍی نوباصم ضارعأ نودب امًاع 20 رمعلا نم نیغلابلا نم30٪ •

 ریوصتلا ىلع صرقلاخافتناٍی اوباصی فوس ضارعأ
 نودب ةنس 80 رمعب نم ٪43 ؛ ریوصتلا ىلع صرقلا ءوتنب نوباصم ضارعأ نود اماع 20 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا نم ٪ 29 •

 ریوصتلا ىلع صرق ءوتن مھیدل نوكیس ضارعأ
 نود امًاع 80 رمعلا نم نیغلابلا نم ٪29 ؛ ریوصتلا يف يقلحلا ققشتلاب نیباصم ضارعأ نود امًاع 20 رمعلا نم نیغلابلا نم19٪ •

 ریوصتلا يف يقلحلا ققشتلاب نیباصم ضارعأ
 .ةیحصلا ةلاحلا ىلٍا ھتدوع لامتحا تداز ،قتفلاةدش تداز املك ، اضًیأ .هدرفمب ةیحصلا ھتلاح ىلإ ينطقلا صرقلا قتف دوعی ام ةداع •
 .مللأا يف مھست لاو رمعلا مدقت عم ثدحت ةیعیبط تارییغت يھ لصافملا باھتلٍا نع ةجتان اھنأب فصوت يتلا تارییغتلا •
 نینرلاب ریوصتلا نوقلتی امدنع ربكأ ةقاعإ ىوتسم مھدنع ثدحت ةلثامملا رھظلا لفسأ ملاآ ضارعأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا •

 فواخملا نم دیزی اذھ نلأ يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا ةجیتن ىلع صخشلا لوصح دعب ةفیظولا ضفخنت ، رخآ ىنعمب .يسیطانغملا

 .مللأا يف مھست يتلا راكفلأاو تادقتعملاو
 ھنأب رھظلا لفسأ ملالآ )اكیرمأ يف ةیریرسلا ةسرامملا مظنت يتلا تاطلسلا( ةیكیرملأا مللأا ةیعمجو ءابطلأل ةیكیرملأا ةیلكلا تاداشرإ دیفت •

 ملالآا( باصعلأا يف طاغضنا ىلع تاملاع كانھ تناك اذإ لاإ ملالآا هذھ نم نوناعی نیذلا صاخشلأل ریوصتلا مادختسا يغبنی لا

 .سرََفلا بَِنَذُ ةمَزلاتمُ وأ رسكلا وأ ناطرسلا لثم ةریطخ ةیبط ةلاح وأ )باصعلألالاتعٍا نع ةمجانلا تاریغتلاو
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 وأ يوقرّْتلا ُّيمرخَلأا لصفم سكنت ، ةرودملا ةفكلل يئزج قزمتلا لمشت نسلا يف مدقتلا عم ثدحت يتلا فتكلا يف ةیعیبطلا تاریغتلا :فتكلا
 ، راتولأا باھتلا ، راتولأا يف تاریغتلا ، لصافملا يف تٌاسیكلا ، ماظعلا يف تٌاسیكلا،يوقرّْتلا ُّيمرخَلأ لاصفملا يف لئاسلا ، لصافملا باھتلا
 .يسیكلا فیوجتلا باھتلا و ، لصِفْمَلا افشَ قزمت

 غسُّْرللُ ةطَسِابلاُ ةرَیصَقلاُ ةَّیرُِبعُْكلاُ ةَلضََعلل مظَْعلا زِكََترْمُ لَُلاِتعْا لمشت ةخوخیشلا عم ثدحت يتلا قَفرْملا يف ةیعیبطلا تاریغتلا :قَفرْملا
(ECRB)  )ماظعلا سكنت و ،قَفرْملل ىرخلأا راتولأا يف تاریغتلاو ، )ةطسابلا راتولأا باھتلا وأ سنتلا بعلا قَفرْم مساب اضًیأ فورعملا ، 

 .راتولأاو فیراضغلاو
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 تاقزمت ، فیراضغلا للاحنا ، يسكنتلا لصفملا باھتلا ، لصِفْمَلا افشَ قزمت لمشت نسلا يف مدقتلا عم ثدحت يتلا كرولا يف ةیعیبطلا تاریغتلا :كرولا
 .ذخفلا مظع يف ةفلتخملا تاریغتلاو ، ماظعلا ةمذو ، تٌاسیكلا،رَّوَدمُلا طِابرِّلا يف

 يصیخشتلا ریوصتلا بسح ذخفلا مظع يف لصِفْمَلا افشَ قزمت مھیدل ملأ نودبو امًاع 25 و 18 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا صاخشلأا نم45٪ •
 يصیخشتلا ریوصتلا بسح ذخفلا مظع يف لصِفْمَلا افشَ قزمت مھیدل ملأ نودبو امًاع 55 مھرامعأ نیذلا صاخشلأا نم80٪ •
 يصیخشتلا ریوصتلا بسح ذخفلا مظع يف لصِفْمَلا افشَ قزمتب نوباصی فوس ملأ نم نوناعی نیذلا لافطلأا نم10-2٪ •

 ، يمظعلا عاخنلا تاباصٍا ، فورضغلا فلت ، ةیمظعلا ةتبانلا ، لصافملا باھتلا لمشت ةخوخیشلا عم ثدحت يتلا ةبكرلا يف ةیعیبطلا تاریغتلا :ةبكرلا
 .ةطبرلأا يف تاقزمتلا ، يّوَِللاھِلایباغزلا لیلزلا ءاشغلا باھتلٍا ببسب سكنتلا ،ةّیوَِللاھِلا تاقزمتلا ، فورضُْغلا تَحَْت تاسَیكلا

 يف ةّیوَِللاھِ تاقزمت مھیدل نوكیس امًاع 90 و 50 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلاو ةبكرلا يف ملاآ نم نوناعی لا نیذلا صاخشلأا نم60٪ •

 يصیخشتلا ریوصتلا
 مللأا نم نایحلأا نم ریثك يف نوناعی لا ةبكرلا يفیسكنتلا لصافملا باھتلا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نأ ىلإ ثحبلا ةیجھنم ةعجارم تصلخ •

 يناعی صخش ىدل مللأل يسیئرلا ببسلا ھنأ ىلع ةبكرلا يف ةیصیخشتلا روصلا يقیسكنتلا لصفملا باھتلا دیدحت يغبنی لا ، كلذل .ةقاعلإا وأ

 .ةبكرلا يف ملاآ نم
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 .لصافملا باھتلاو ةطبرلأا يف تاباصلاٍا و يمظعلا عاخنلا ةمذو لمشت رمعلا مدقت عم ثدحت يتلا لحاكلا يف ةیعیبطلا تاریغتلا :لحاكلا

 تناك و يصیخشتلاریوصتلا دنع ةیعیبط ریغ لحاك ةطبرأ ، ضارعأ يأ مھیدل سیل نیذلا صاخشلأا نم ٪30 ىدل ناك ، تاساردلا ىدحإ يف •

 .لحاكلا يف ءاوتلاب مھدحأ باصی امدنع ھتیؤر نكمی امل ةلثامم
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 نكلو تقولا نم ةرتفل عفاد كیدل سیلو ، سأیلاو ، نزحلاب رعشت دق ، لاثملا لیبس ىلع .مھتایح نم ام ةلحرم يف بائتكلاا ضارعأب سانلا مظعم رعشی

 لخادتی ھنأ ينعی امم ، اًیریرس ربتعی يذلا بائتكلااب صاخشلأا نم دیدعلا باصی .ىرخأ ةرم "ةمیدقلا كسفنب" روعشلا كیلإ دوعیو ، ةلاحلا نسحتت ءطبب
 اضًیأ جاتحی ام اًبلاغو ىرخأ ةرم ھتعیبط ىلإ ةدوعلل تقولا نم لوطأ ةرتف ىلإ يریرسلا بائتكلإا جاتحی .ةیمویلا ةایحلا يف لاغتشلاٍا ىلع مھتردق عم

 .ةیسفنلا ةدعاسملا وأ معدلا ىلإ
 
 
 
 

 يأ وأ بصعلا يف ةنیعم ةباصإ ىلإ ریشت لا اھنلأ ةلاحلا هذھب ةلص اھیدل تسیل ةیصیخشتلاروصلا جئاتن نأ فیك فص مث .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

         .ضارعلأاو مللأا طمن رسفت دق ىرخأ ةلاح

 :يلی امب مایقلا ةعومجم لك ىلع بجی .صاخشأ 4 ىلإ 3 نم تاعومجم ىلإ نومسقنی نیكراشملا لعجا

 .جھنملا يف ىوتحملا ةءارق •
 .يللاھلا فورضغلا قزمت وأ ، يمِظعَ لاصَُف ، صرق يلدَت ، لاثملا لیبس ىلع .اًبلاغ ىضرملا اھب كربخی يتلا يصیخشتلاریوصتلا ةجیتن رایتخٍا •

 .ةفلتخم ءایشلأ تاعومجملا رایتخٍا نم دكأتلا لواح
 .)ھملاآ ىلع رثؤی لا وأ( ھملاآ ىلع رییغتلا رثؤی فیك مھف ىلع ھتدعاسمل ضیرملل ھلوقت يذلا ام .ضیرملا عم رملأا اذھ ةشقانم ةیفیكل ةطخ عض •

 .نیقلتلاو ةرضاحملا سیلو ةشقانملا بولسا يف اذھ لواح

 .ةریبكلا ةعومجملا مامأ اھلمع مدقت ةریغصلا تاعومجملا ضعب لعجٍا ، تقولا حمس اذإ
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 بائتكلاا نم يناعی صخشلا ناك اذإ ھنأ ينعی اذھ .رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ىدل اًدج ةعئاش يریرسلا بائتكلااو بائتكلاا ضارعأ دعت

 ملأ نم يناعی صخشلا ناك اذإ ھنأ اضًیأ ينعی اذھ .بائتكلاا نم يناعی لا صخش يأ عم ةنراقملاب ،ربكأ ةجردبرمتسم ملأب باصی نأ حجرملا نمف ،

 مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا رّبعی نایحلأا ضعب يف .مئاد ملأ نم يناعی لا صخش يأ نمربكأ ةجردب بائتكلااب باصی نأ لمتحملا نمف ، رمتسم

 قرطلا هذھب .يریرس بائتكا ىلإ هذھ بائتكلاا رعاشم روطتت نأ نكمی مث نمو مللأا عم شیاعتلا بقاوعب ةطبترملا ، نزحلاو رتوتلا رعاشم نع رمتسملا
 .تقولا سفن يف رمتسملا مللأاو بائتكلاا ثدحی ،
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 :تقولا سفن يف ناثدحی ام اًبلاغ بائتكلااو رمتسملا مللأا لعجت يتلا بابسلأا يلی امیف

 ةیمویلا ةایحلا يف ةطشنلأا ءادأ ىلع ةردقلا ضافخنا •
 عمتجملا يفو لمعلاو لزنملا يف مھنم عقوتم وھ امب مایقلا ىلع ةردقلا ضافخنا •
 مونلا ةلق •
 لبقتسملا نأشب قلقلا •
 يندبلا طاشنلا ضافخنا •
 ةیعامتجلاا تلاعافتلا ضافخنا •
 ریغتتس وأ ریغتت نأ نكمی فورظلا / ةلاحلا نأو يباجیإ لبقتسمب داقتعلاا ةبوعص •
 مھتاردق يف ةقثلا مدع •
 قاھرْلإا •

 42ةحیرشلا

 
 هذھ نكت مل ول ىتح بائتكلاا تاملاع دیدحت ىلع نیرداق ةحصلا لاجم يف نولماعلا نوكی نأ بجی ، رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا ىضرملا جلاع دنع
 اذإ ام نع تلالاد تاباجلإا كحنمت .نلااؤس اھیف.بائتكلال ةریصق صحف ةادأ مییقتلا جذومن نمضتی ، كلذل .ضیرملا اھتجلاعم نع ثحبی يتلا ةلاحلا يھ

 .يئاصخأ لبق نم ةیلقعلا ةحصلل مییقت ءارجلإ ضیرملا ةلاحإ ىلإ ةجاحب تنك
 
 ام اذٍا ةیلامجلإا ةجیتنلا كربخت نلف ، بوتكم وھ امك امًامت اھزاجناٍب مقت مل اذإ .ةبوتكم يھ امك اھزاجنٍا بجی كلذل ةیسایق ةادأ يھ هذھ يرحتلا ةادأ
 ةعبرلأا تارایخلا ضیرملل أرقا .ةبوتكم يھ امك امًامت ضیرملل ةرطسملا تارابعلا أرقا ، بائتكلاا نع يرحتلا ةادأب مایقلل .ضیرملا ةلاحإ كیلع بجی

 هذھ ةكراشمب ھل حمسا .ھتباجٍا نع ةیفاضٍا تامولعمب ضیرملا كربخی دق .ةیفاضإ ةلثمأ وأ ریسفت يأ مدقت لا .ھسفنل حیحصلا رایخلا رایتخا ھنم بلطاو

 سسأ .باوجلا رایتخا ضیرملا ىلع بجی .ضیرملا ھكراشی ام ىلع ءًانب ةباجإ دیدحت كنكمی لا .تاباجلإا دحأ دیدحت ھنم بلطا مث ، تامولعملا

 .ھتربخو هرظن ةھجو ىلع دمتعت ضیرملاةباجإ
 
 .ةباجإ لك دعب دوجوملا مقرلا مادختساب طاقنلاعمج كنكمی .عومجملا ىلع لوصحلل طاقنلا عمجٍا ، نیلاؤسلا ىلع ضیرملا ةباجإ دعب

 
 .ءيش يأ لعف ىلإ جاتحت نلو بائتكلااب اًباصم صخشلا نوكی نأ حجرملا ریغ نمف ، لقأ وأ 2 ةیلامجلإا ةجیتنلا تناك اذإ

 
 يذلا ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ ىلإ ضیرملا ةلاحإ كیلع بجی ، ةلاحلا هذھ يف .بائتكلاا نم ضیرملا يناعی دقف ، ىلعأ وأ 3 ةیلامجلإا ةجیتنلا تناك اذإ
 نكی مل اذإ .مھعم ةلاحلإا هذھ شقانت نأ مھملا نمف ، فرشم وأ ریدم كیدل ناك اذإ .مللأاو بائتكلااب نیباصملا صاخشلأا عم لمعلا يف ةربخ ھیدل

 كقتاع ىلع عقت .ةبردم ةضرمم وأ ابیبط نوكی نأ نكمی .ةلاحلا بسح ضیرملا معدل بسنلأا وھ نم ددحف ، ھیلإ عوجرلل احًاتم ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ

 نم دكأت ، ةلاحلإا ءارجإ دعب .جلاعلا اذھ ىلإ لوصولا ھنكمی فیكو ھتدعاسمب رخآ ةیحص ةیاعر يئاصخأ مایق ببس مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ةیلوؤسم

 .ھتبرجت تناكفیك وةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ راز دق ناك اذإ ام ةفرعمل ضیرملا عم ةعباتمءارجا
 
 كمكح مادختسا امًئاد مھملا نم .ةلاحلإا رارق ذاختا كناكمإب لازی لاف ، 3 نم لقأ ةیلامجلإا ةجیتنلا تناك اذإ نكلو ، بائتكلاا تاملاع تظحلا اذإ

 .ھجاتحی يذلا معدلا يقلتل ضیرملا معدل يریرسلا
 
 
 

 

 .تقولا سفن يف ابلاغ بائتكلااو رمتسملا مللأا ثودحل ةلمتحملا بابسلأا میدقتب نیكراشملا ةبلاطم قیرط نع ةریبكلا ةعومجملا عم ةشقانملا لیھستب مق
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 میدقت لعجی لا بائتكلاا .ھل ططخم وھ امك ضیرملا اذھل جلاعلا میدقت يف رارمتسلاا اضًیأ نكلو بائتكلال تلااحل ةلاحلإا ءارجإ كنكمی ، ماع لكشب
 .لاعف ریغ جلاعلا لعجی لا ھنأ امك نمآ ریغ وأ مئلام ریغ جلاعلا
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 :بائتكلاا ضارعأ ھیدل صخش عم لمعلا دنع اھتاعارم بجی يتلا ءایشلأا ضعب يلی امیف

 جمانربب مایقلاو جلاعلا تاسلج روضحل ةقاطلا ھیدل نوكی نأو سامحلاب رعشی نأ ضیرملا ىلع بعصلا نم نوكی دق ، بائتكلاا ریثأت ببسب •
 يف اھقیلعتل روصلا عم ةبوتكملا داوملا ریفوتو ، ضیرملا فتاھ ىلع ریكذتلا كلذ يف دعاست نأ نكمی يتلا ءایشلأا لمشت .ةیلزنملا نیرامتلا

 میدقتل ضیرملاب لاصتلاا نایحلأا ضعب يفو ،اًعم ةطشنلأاب مایقلا نم اونكمتی ىتح ةیلزنملا نیرامتلا جمانرب يف ةرسلأا دارفأ كیرشت ، لزنملا

 .يفاضإ معد
 ةدایز نكمی مث .لزنملا يف طقف نیئش وأ اءيش ضیرملا لعفی نأ ىلع زكر ، ةیادبلا يف .كابرلإاب رعشی لا ىتح ضیرملا عم ةیعقاو اًفادھأ عض •

  امدنعً ایجیردت كلذ
 .ربكأ ةقثب رعشیو هدنع ةداع حبصت

 ةبسنلاب لھسأ جراخلاب يشملا نوكی دق ، لاثملا لیبس ىلع .ةیمویلا ةایحلا يف صخشلل يداعلا نیتورلا يف يندبلا طاشنلا نیمضت ىلع زكر •

 ضارعأ ىلع رشابم يباجیإ ریثأت يندبلا طاشنلاو سمشلا ةعشلأ نوكی ، اضًیأ .ھل ةبسنلاب ةدیدج نوكت ةیوقت نیرامتب مایقلا نم صخشلل

 .بائتكلاا
 .ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا ىلإ ةفاثكلا ضفخنم يندبلا طاشنلا نم مدقتلل لوطأ اًتقو رملأا قرغتسی دق •
 .دحاو تقو يف تامولعملا نم ةریغص ةیمك ریفوتب طقف مقو ءطبب ثدحت ، كلذل .زیكرتلاو ةركاذلا ىلع ةیبلس راثآ امھل بائتكلااو مللأا نم لك •

 ةطشنأ ةسراممل ضیرملل ةددعتم اصرف رفو .ةددعتم تاسلج للاخ تامولعملا ررك .ضیرملا عم عیضاوملا شقان لب نقلت وأ رضاحت لا

 .نرمتلا ىلإ جاتحی لا ھنإ ضیرملا لاق ول ىتح - ةدیدج نیرامتو
 يرحت ةادأ لامعتسٍا كنكمیف ، زفاحلا نادقف وأ بعتلا وأ نزحلا وأ بائتكلاا نم ةدیازتم تاملاع ضیرملا ىلعرھظی ھنأب دقتعت تنك اذإ •

 ةیسفنلا ةحصلا جلاعو معدلانوكیس اذإ امیف ریكفتلا كیلع ، ضیرملا ھُغلِبُی امو كتاظحلامو يرحتلا ةادأ جئاتن ىلع ءًانب .ىرخأ ةرم بائتكلاا

 .اًدیفم يفاضلإا

 

 

 

 

 

 

 

 

 .نایبتسلاا طاقن باستحٍا و عضو ةیفیك حضاولا نم ھنأ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .كلذ ةھباجمل ھلعف كنكمی يذلا امو ایدحت رثكأ جلاعلا لعجت دق بائتكلاا ضارعأ نأ فیك تایئانث يف نوشقانی نیكراشملا لعجا

 .ةریبكلا ةعومجملا عم مھراكفأ نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا مث



 24 

 44 ةحیرشلا

 

 
 

 انربخی .انتیامحل مللأا اھب جتنی يتلا ةقیرطلا سفنب ، انتیامحل ةلیسوك قلقلا رعاشم انغامد جتنی .نایحلأا نم ریثك يف يحصو يعیبط ساسحا وھ قلقلا

 .ىذلأا انل ببسی نأ نكمی ءيش كانھ نوكی دق وأام بًطخ كلانُھ نوكی دق ھنأ قلقلاب روعشلا
 
 ثدحت ، نیقلق نوكن امدنع .دیدشلا رتوتلاب روعش ھنأب قلقلا فصو نكمی .ضرع میدقت وأ ام ناحتمٍا ءارجإ لبق قلقلاب اھیف ترعش يتلا تاقولأا يف ركف

 "؟ةایحلا دیق ىلع ىقبأس لھ" لثم ءایشأ يف ریكفتلا ىلٍا لیمن اننا امك .انتاوصأ شعترتو ،انیدیأ قرعتو ،ةعرسب انبولق قدت امدنع لثم مسجلا يف تارییغت

 " "؟فقوملا اذھ نم جورخلا يننكمی فیك" ".اًدبأ نسحتی نل اذھ"
 
 و ةیبصعلاب مئاد روعش عم صخشلا شیعی ثیح ، ةمئاد ةلاح حبصأ اذإ میلس ءيشب سیل قلقلا نكل .ةیاغلل يعیبط رمأ نایحلأا ضعب يف قلقلاب روعشلا
 صخشلا نأ ةجرد ىلإ ةعرسب ماعلا قلقلاب روعشلا دیزی نأ نكمی ، سانلا ضعبل ةبسنلاب .ماعلا قلقلا بارطضاٍب اذھ ىمسی ام ابلاغو .قلقلاو بھأتلا
 .علھلا تابون وأ قلقلا تابون اھنأب دیدشلا قلقلا نم ةریصقلا تارتفلا هذھ نایحلأا ضعب يف سانلا فصی .رعذلاب باصی

 
 رثكأ ماعلا قلقلا بارطضٍا ثودح لعجت يتلا تاَّیثِاروِلا مھیدل سانلا ضعب .ماعلا قلقلا بارطضٍا نم يناعی صخشلا لعجت يتلا بابسلأا نم دیدعلا كانھ

 .ةمداصلا ثادحلأا نم مھتاناعم دعب ماعلا قلقلا بارطضاٍب نوباصی نورخا و .لاامتحا
 
 ھل ضرعتی يذلا مللأا رادقم ىلع ریبك ریثأت ھل قلقلا نأ ثاحبلأا رھظت .تقولا سفن يف رمتسملا مللأاو قلقلا ثدحی ام ابلاغ ، بائتكلاا رارغ ىلع

 سفن يف قلقلا ضارعأو بائتكلاا ضارعأ صاخشلأا ىلع رھظت نأ عئاشلا نم ، اضًیأ .مللأاب روعشلا داز ، اًقلق رثكأ صخشلا ناك املك .صخشلا

 .تقولا
 

 

 

 

 

 

 .تقولا سفن يف مئادلا قلقلاو رمتسملا مللأا ثودحل ةلمتحملا بابسلأا لوح ةریبكلا ةعومجملا لخاد ةشقانم لیھستب مق

 :نیلاؤسلا نیذھب ةریبكلا ةعومجملا لخاد ةشقانم ریطأتب مق ، ةحیرشلا هذھ ىوتحم ةكراشم لبق

 ؟قلقلا وھ ام .1
 ؟فوخلا نع قلقلا فلتخی فیك .2
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 بنجتی صخشلا نأ ينعت يھو فوخلا نع ةجتانلا بنجتلا ةیجیتارتسا مادختسا متی ، نیتلاحلا اتلك يف ھنأ وھ رمتسملا مللأاو قلقلا ثودحل ببس مھأ

 اذإ ةقدب ریسفتلا ىلع ھتردق غامدلا دقفی ، نمزلا نم ةلیوط ةرتفل يئاقولا كولسلا اذھ رمتسا اذإ .قلقلاب روعشلاو مللأا نم دیزت يتلا فقاوملاو ةطشنلأا

 ، اذھ ثدحی امدنع .رطخ تاملاع دوجو عم لعفلاب ةدوجوم ةلاحلا وأ طیحملا وأ دسجلا ناك اذإ ام دیدحت ىلع ھتردق دقفی امك.لعفلاب ارًیطخ فقوملا ناك

 .قلقلاو مللأا رارمتسا يف مھاسی ةقیرطلا هذھبو رطخ تاملاع اھنأ ىلع ءایشلأا مظعم رسفی
 

 هذھ نكت مل ول ىتح قلقلا تاملاع دیدحت ىلع نیرداق ةحصلا لاجم يف نولماعلا نوكی نأ بجی ، رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا ىضرملا جلاع دنع
 اذإ ام نع تلالاد ت اباجلإا كحنمت .نیلاؤس اھیف.قلقلل ةریصق صحف ةادأ مییقتلا جذومن نمضتی ، كلذل .ضیرملا اھتجلاعم نع ثحبی يتلا ةلاحلا يھ

 .يئاصخأ لبق نم ةیلقعلا ةحصلل مییقت ءارجلإ ضیرملا ةلاحإ ىلإ ةجاحب تنك
 
 ام اذٍا ةیلامجلإا ةجیتنلا كربخت نلف ، بوتكم وھ امك امًامت اھزاجناٍب مقت مل اذإ .ةبوتكم يھ امك اھزاجنٍا بجی كلذل ةیسایق ةادأ يھ هذھ يرحتلا ةادأ
 رایتخا ھنم بلطاو ةعبرلأا تارایخلا و.ةبوتكم يھ امك امًامت ضیرملل ةرطسملا تارابعلا أرقا ، قلقلا نع يرحتلا ةادأب مایقلل .ضیرملا ةلاحإ كیلع بجی

 بلطا مث ، تامولعملا هذھ ةكراشمب ھل حمسا .ھتباجٍا دنع ةیفاضٍا تامولعمب ضیرملا كربخی دق .ةیفاضإ ةلثمأ وأ ریسفت يأ مدقت لا .ھسفنل حیحصلا رایخلا

 هرظن ةھجو ىلع دمتعت ھتباجا سسأف .باوجلا رایتخا وھ ھیلع بجی .ضیرملا ھكراشی ام ىلع ءًانب ةباجإ دیدحت كنكمی لا .تاباجلإا ىدحأ دیدحت ھنم

 .ھتربخو
 
 .در لك دعب دوجوملا مقرلا مادختساب طاقنلا عمج كنكمی .عومجملا ىلع لوصحلل طاقنلا عمجٍا ، نیلاؤسلا ىلع ضیرملا ةباجإ دعب

 
 .ءيش يأ لعف ىلإ جاتحت نلو قلقلاب اًباصم صخشلا نوكی نأ حجرملا ریغ نمف ، لقأ وأ 2 ةیلامجلإا ةجیتنلا تناك اذإ

 
 يف ةربخ ھیدل يذلا ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ ىلإ ضیرملا ةلاحإ كیلع بجی و.قلقلا نم ضیرملا يناعی دقف ، ىلعأ وأ 3 ةیلامجلإا ةجیتنلا تناك اذإ
 ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ نكی مل اذإ .امھعم ةلاحلإا هذھ شقانت نأ مھملا نمف ، فرشم وأ ریدم كیدل ناك اذإ .مللأاو قلقلاب نیباصملا صاخشلأا عم لمعلا

 ضیرملا ةدعاسم ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقت .ةبردم ةضرمم وأ ابیبط نوكی نأ نكمی .ةلاحلابسح ضیرملا معدل بسنلأا وھ نم ددحف ، ھیلإ عوجرلل احًاتم

 ضیرملا عم ةعباتمءارجا نم دكأت ، ةلاحلإا ءارجإ دعب .جلاعلا اذھ ىلإ لوصولا ھنكمی فیكو ھتدعاسمب رخآ ةیحص ةیاعر يئاصخأ مایق ببس مھف ىلع

 .ھتبرجت تناك فیك وةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ راز دق ناك اذإ ام ةفرعمل
 
 يریرسلا كمكح مادختسا امًئاد مھملا نمو .ةلاحلإا رارق ذاختا كناكمإب لازی لاف ، 3 نم لقأ ةیلامجلإا ةجیتنلا تناك اذإ نكلو ، قلقلا تاملاع تظحلا اذإ

 .ھجاتحی يذلا معدلا يقلتل ضیرملا معدل
 

 جلاعلا میدقت لعجی لا قلقلاف .ھل ططخم وھ امك ضیرملا اذھل جلاعلا میدقت يف رارمتسلاا اضًیأ نكلو قلقلا تلااحل ةلاحلإا ءارجإ كنكمی ، ماع لكشب
 .لاعف ریغ جلاعلا لعجی لا ھنأ امك نمآ ریغ وأ مئلام ریغ
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 .كلذ ةھباجمل ھلعف كنكمی يذلا امو ایدحت رثكأ جلاعلا لعجت دققلقلا ضارعأ نأ فیك تایئانث يف نوشقانی نیكراشملا لعجا

 .ةریبكلا ةعومجملا عم مھراكفأ نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا مث

 .نایبتسلاا طاقن باستحٍا و عضو ةیفیك حضاولا نم ھنأ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا
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  :يلی ام ظحلاتس ، قلق ةبونب باصی وأ قلقلاب صخشلا رعشی امدنع .رارمتساب هدسج ةغل بقارت نأ ةیاغلل مھملا نم ، قلقلاب باصم صخشل ةبسنلاب
 و هابتنلاا تتشم ودبیو تلاضعلا رتوتو نیقاسلا وأ نیدیلا يف جاجترلاا وأ شاعترلاا و ئجافملا قرعتلا و سفنلا سبحی وأ / و عرسأ سفنتلا حبصی

 .يرصبلا لصاوتلا فعضو  عوضوملا جراخ ثدحتلا وأ / و ةعرسب ثدحتی
 

 :قلقلا تاملاع ىلع درلل ةیلاتلا تایجیتارتسلاا مادختسا كنكمی .ھلعفت ام ةعباتم طقف سیلو اھیلع درلا كیلع بجیف ، قلقلا ةدایز ىلع ةملاع تظحلا اذإ

 ءيش كانھ لھ ؟ھب رعشت ام اضیأ اذھ لھ .عرسأ لكشب سفنتت كنأ تظحلا دقل" :لوقلا كنكمی ، لاثملا لیبس ىلع.هارت ام لٍاع توصب لق •

 " ؟رثكأ ءودھلاب رعشتل ھب مایقلا اننكمی
 .جلاعلا لیلد يف كلذب مایقلا ةیفیك ملعتت فوس .نطبلاب سفنتلا يف ضیرملا ھیجوت •
 .سولجلا ھنم بلطا ،ایقلتسم اوناك اذإ وأ .ام ءيش لعفل فوقولا ھنم بلطا ، اسًلاج ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ضیرملا ةیعضو رییغت •
 طاشنب مایقلا وأ ةریصق ةحارتسا ذخأ لضفی اوناك اذإ امع ضیرملا لاؤس كنكمی .قلقلا ددحملا عوضوملا وأ طاشنلا ببسی دق نایحلأا ضعب يف •

 ززعی اذھ نلأ امًامت عوضوملا وأ طاشنلا بنجتت لاأ مھملا نم .جلاعلا ةسلج يف اًقحلا طاشنلا سفن ىلإ ةدوعلا مث يلاحلا تقولا يف فلتخم
 .ةیحص ریغلا فوخلا نع ةمجانلا بنجتلا ةیجیتارتسا

 .مللأا نم ةیلاخو ذیفنتلا ةلھس نوكت يتلا و ةكرحلا نم رخآ عونب مایقلا وأ يشملا ضیرملا نم بلطا •
 .ضیرملا ىلع ائدھم ریثأت اذھل نوكیس .طاشنلا يف رمتست امنیب اًئداھو اًئیطب كتوص لعجاو نطبلاب سفنت •
 اھبمكحتینأ نكمی يتلا قرطلا ضیرملا عم شقان مث .ملأ ةلاح يف نوكی امدنع قلقلا قیرط نع لعافتی نأ اًدج يعیبطلا نم ھنأ ضیرمللرسف •

  .طاشنلاب مایقلا ةلصاوم نم نكمتی ىتح قلقلاب

 47ةحیرشلا
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 ةئجافملا ةافولا ةعئاشلا ةملؤملا ثادحلأا لمشت ، لاثملا لیبس ىلع .اھعم لماعتلا بعصی ةعقوتم ریغ ثادحأ يھو انتایح يف ةملؤم اًثادحأ شیعن انلك

 قلقلاو فوخلاو يسفنلا طغضلا .ةمداصلا ثادحلأاب رثأتت نأ يعیبطلا نم .ةرایس ثداحل ضرعتلا وأ ، دیدشلا ضرملا وأ ، نیبرقملا ةرسلأا دارفأ دحلأ

 انناھذأ نأب روعشلا ىلإ و .اًیعامتجاو اًیسفنو اًیفطاعو اًیدسج انیلع رثؤت ، ةملؤم براجت دعب اھب رعشن نأ نكمی يتلا ةبوعصلاو ةراسخلاب ساسحلااو

 تقولا ضعب رملأا قرغتسی دق .ةیداعلا ةیعامتجلاا انتطشنأو ةیعیبطلا مونلا تاداع ىلإ ةدوعلل تقولا ضعب رملأا قرغتسی دق .نارقتسمو نایعیبط انمسجو

 ضعب ةیلمعلا هذھ قرغتست نأ يعیبطلا نم .ةیمویلا انتایح يف ناملأاو ملاسلاب ىرخأ ةرم رعشن اننأو ھتیفاع داعتسٍا دق انمسج نأب روعشلا ىلإ ةدوعلل

 .مداص ثدحل صخشلا ضرعتی نأ دعب تقولا
 
 ةیسسحت رثكأ يبصعلا زاھجلا حبصی نأ يف ببستی ھنأ ةجردل ملؤم وأ دیدش ثدحلا نأ وأ ثادحلأا نم ریثكلا كانھ نوكی نایحلأا ضعب يف نكل
 .PTSD وأ ةمدصلا دعب ام بارطضا ىمست ةیسفنلا ةحصلا صخت ةلاح يف ثدحی ام وھ اذھ .ةقدب تامولعملا ةجلاعم يف تابوعص ھجاویو

 

 48 ةحیرشلا

 :يلی ام ةمدصلا دعب ام بارطضا تاملاع لمشت

 يف ةبوعص وأ / و ، ءيش يأ لعفل عفادلا ضافخنٍا ، بضغلا ةلوھس ، ةدیدش ةیبصع لمشت نأ نكمی يتلا ةقاطلا تایوتسم يف تاریغتلا •

 ةداعسلاب روعشلا
 مداصلا ثدحلا ةبرجت صخشلا دیعتسی امدنع يھ و يضاملل ةیماحتقلإا تایركذلا •
 كیلإ ثدحتلا كلذ يف امب ءيش يلأ ةباجتسلاا نع فقوتلاو رضاحلا نع صخشلا لاصفنا نمضتی يذلا ككفتلا وأ لاصفنلاا •
 قلقلا وأ / و بائتكلاا ضارعأ •
 قلقلا تابون نم تاناعملاو ، سیباوك دوجو ، مونلا ةبوعص كلذ يف امب مونلا ةلق •
 ةركاذلاو زیكرتلا فعض •
 مللأل ةیسسحتلا ةدایز •
 تلاضعلا رتوتو مللأا لثم دسجلا يف ةفیفطلا تارییغتلا يساسحلاٍا يف ةبوعص •
 كولسلاو فطاوعلا يف ةریغصلا تارییغتلا ةظحلام ةبوعص •

 49 ةحیرشلا

 
 .تقولا سفن يف رمتسملا مللأاو ةمدصلا دعب ام بارطضا ثدحی نأ عئاشلا نم ، بائتكلااو قلقلا لثم امامت
 دعب ام بارطضاب ةباصلإا تاملاع دیدحت ىلع نیرداق ةحصلا وصتخم نوكی نأ بجی ، رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا ىضرملا معدو جلاع دنع ، كلذل

 دیدعلا اھب دجوی يتلا قطانملا يف لمعت تنك اذإ ةیمھأ رثكأ رملأا اذھ نوكی .ضیرملا اھجلاع نع ثحبی يتلا ةلاحلا يھ هذھ نوكت لا امدنع ىتح ةمدصلا

 .ةرجھلاو حوزنلاو يسایسلا رارقتسلاا مدعو رقفلاو فنعلاو برحلا لثم ةملؤم براجت نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نم
  

 ةلاحإ ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام لوح لئلاد تاباجلإا كحنمت .ةلئسأ ةسمخ اھیف .ةمدصلا دعب ام بارطضلال ةریصق يرحت ةادأ مییقتلا جذومن نمضتی

 .يئاصخأ لبق نم ةمدصلا دعب ام بارطضا مییقت ءارجلإ ضیرملا
 

 يھ امك امًامت ضیرملل ةرطسملا تارابعلا أرقا ، PTSD يرحت ةادأب مایقلل .ةبوتكم يھ امك اھزاجنٍا بجی كلذل ةیسایق ةادأ يھ هذھ يرحتلا ةادأ
 ىتح جاتحی لا .مداصلا ثدحلا لیصافتب كرابخإ ىلإ ضیرملا جاتحی لا .ةمدص ثادحأ ةیأب رم دق ناك اذإ امع ضیرملا لأستو ةرقفلا أرقت ،ً لاوأ .ةبوتكم

 لعف دودر ىلإ يدؤی نأ نكمیو صخشلل ارًاض نوكی نأ نكمی مداص ثدح فصوب ام صخش ةبلاطم نلأ كلذ فرعت نأ مھملا نم .ثدحلاب كرابخإ ىلإ

 لاق اذإ .ىرخلأا ةسمخلا ةلئسلأا حرط ىلإ جاتحت لا تنأف ، لا ضیرملا لاق اذإ .لاؤسلا اذھ ىلع لا وأ معنب ةباجلإا طقف ضیرملل نكمی ، كلذل .ةدیدش

 .ىرخلأا ةسمخلا ةلئسلأا حرطت،معن ضیرملا
 

 نع ةیفاضٍا تامولعمب ضیرملا كربخی دق .ةیفاضإ ةلثمأ وأ ریسفت يأ مدقت لا .ةسمخلا ةلئسلأا نم لاؤس لكل لا وأ معنب ةباجلإا ضیرملا ىلع بجی

 ادامتعا .ةباجلاٍارایتخا ھیلع ذا.ضیرملا ھكراشی ام ىلع ءًانب ةباجإ دیدحت كنكمی لا .تاباجلإا ىدحأ دیدحت ھنم بلطا نكلو ةكراشملاب ھل حمسا .ھتباجٍا

 .ھتربخو هروظنم ىلع
 
 نأ حجرملا ریغ نمف ، "معن" لقأ وأ ناتباجإ كانھ ناك اذإ ."معن" تناك يتلا تاباجلإا ددع بسحا ، ةسمخلا ةلئسلأا عیمج ىلع ضیرملا ةباجإ دعب
 .ءيش يأ لعف ىلإ جاتحت نلو ةمدصلا دعب ام بارطضاب اًباصم صخشلا نوكی

 
 
 
 
 
 

 .ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأو تاملاع اھنأ نودقتعی ام لوح ةریبكلا ةعومجملا عم ةرواحملا لیھستب مق
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 ةحصلا يئاصخأ ىلإ ھتلاحا كیلع بجی ، ةلاحلا هذھ يف .ةمدصلا دعب ام بارطضا نم ضیرملا يناعی دقف ، "معن" تاباجإ ثلاث كانھ تناك اذإ
 نأ مھملا نمف ، فرشم وأ ریدم كیدل ناك اذإ .ةمدصلا دعب ام تابارطضا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا عم لمعلا يف ةربخ ھیدل نوكت يذلاوةیسفنلا

 نوكی نأ نكمی .ةلاحلا بسح ضیرملا معدل بسنلأا وھ نم ددحف ، ھیلإ عوجرلل احًاتم ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ نكی مل اذإو .امھعم ةلاحلإا هذھ شقانت

 ىلإ لوصولا ھنكمی فیكو ھتدعاسمب رخآ ةیحص ةیاعر يئاصخأ مایق ببس مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقت .ةبردم ةضرمم وأ ابیبط

 .ھتبرجت تناك فیك و ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ راز دق ناك اذإ ام ةفرعمل ضیرملا عم ةعباتمءارجا نم دكأت ، ةلاحلإا ءارجإ دعب .جلاعلا اذھ
 

 امًئاد مھملا نم .ةلاحلإاب رارق ذاختا كناكمإب لازی لا ، صحفلا ةلئسأ ىلع معنب بیجی لا ضیرملا نكل ، ةمدصلا دعب ام بارطضا تاملاع تظحلا اذإ

 .ھجاتحی يذلا معدلا يقلت ىلع ضیرملا ثحل يریرسلا كمكح مادختسا
 

 بارطضاف.ھل ططخم وھ امك ضیرملا اذھل جلاعلا میدقت يف رارمتسلاا اضًیأ نكلو ةمدصلا دعب ام بارطضا تلااحل ةلاحلإا ءارجإ كنكمی ، ماع لكشب
 .لاعف ریغ جلاعلا لعجی لا ھنأ امك نمآ ریغ وأ مئلام ریغ جلاعلا میدقت لعجی لا ةمدصلا دعب ام
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 دعب ام بارطضا تلاعافت تاملاع ھبشت .دسجلا ةغلب ةیارد ىلع نوكت نأ اًدج مھملا نم ، ةمدصلا دعب ام بارطضا نم نوناعی صاخشأ عم لمعلا دنع
 تلاضعلا رتوتو نیقاسلا وأ نیدیلا يف جاجترلاا و شاعترلااو ئجافملا قرعتلاو سفنلا سبحی وأ / و عرسأ سفنتلا حبصی :يلی ام لمشت و قلقلا ةمدصلا

 .يرصبللاصاوتلا فعضو عوضوملا جراخ ثدحتلا وأ / و ةعرسب ثدحتی و هابتنلاا تتشم ودبیو
 

 
 مادختسا كنكمی .ھل تططخ ام ةعباتم طقف سیلو اھیلع درلا كیلع بجیف ، قلقلا يف ةدایز وأ ةمدصلا دعب ام بارطضا لعف در ىلع تاملاع تظحلا اذإ
 :قلقلا تاملاع ىلع درلل ةیلاتلا تایجیتارتسلاا

 .نطبلا سفنتلا يف ضیرملا ھیجوت •
 .ءاملا ضعب برش وأ ةفرغلا لوح يشملا وأ ھسولج ةیعضو رییغت رایخ ضیرملا حنما •
 .ضیرملا ىلع ئدھم ریثأت اذھل نوكیس .طاشنلا يف رمتست امنیب اًئداھو اًئیطب كتوص لعجاو نطبلاب سفنت •
 مایقلا وأ ةریصق ةحارتسا ذخأ نولضفی اوناك اذإ امع ضیرملا لاؤس كنكمی .قلقلا ددحملا عوضوملا وأ طاشنلا ببسی دق نایحلأا ضعب يف •

 اذھ نلأ امًامت عوضوملا وأ طاشنلا بنجتت لاأ مھملا نم .جلاعلا ةسلج يف اًقحلا طاشنلا سفن ىلإ ةدوعلا مث يلاحلا تقولا يف فلتخم طاشنب

 .ةیحص ریغلا فوخلا نع ةمجانلا بنجتلا ةیجیتارتسا ززعی
 .مللأا نم ةیلاخو ذیفنتلا ةلھس نوكت يتلا و ةكرحلا نم رخآ عونب مایقلا وأ يشملا ضیرملا نم بلطا •
 اھب مكحتی نأ نكمی يتلا قرطلا ضیرملا عم شقان مث .ملأ ةلاح يف نوكی امدنع قلقلا قیرط نع لعافتی نأ اًدج يعیبطلا نم ھنأ ضیرمللرسف •

 .طاشنلاب مایقلا ةلصاوم نم نكمتی ىتح قلقلاب

 ثودح ةلاح يف .طیحملا يف ىرخلأا ءایشلأا ىلا و كیلإ ةباجتسلاا نع فقوتیو ةأجف عطقنی فوسف ،رضاحلا نع ضیرملا لاصفٍا تاملاع تظحلا اذإ

 :يلی امب مق ، كلذ
 .ثیدحلا ةلصاوم ءانثا ضیرملا ىلإ حوضوب نكلو ءطبب ثدحت •
 .اریثك ھمسا مدختسا .نوكی نمو وھ نیأ ضیرملا ربخأ •
 .نمآ ھنأ ضیرملا رابخإ يف رمتسا •
 .ھلعف ةدر نم دیزیو ھفیخی دق اذھ نلأ ضیرملا سملت لا •

 
 ىلع رداق ریغ صخشلا ناكو جلاعلا ةسلج للاخ هدنع لعفلا ةدر يف ةریبك ةدایز تظحلا وأ صخشلا دنع ةمدصلا دعب ام بارطضا تاملاع تداز اذإ
 .ةدحلا هذھب ضارعأ ھیدل نوكت امدنع لزنملا ىلإ صخشلا دوعی لاأ بجی .روفلا ىلع معدلا ىلع لوصحلاب كیلع ، ةرقتسم ةلاح ىلإ ةدوعلا

 

 .نایبتسلاا باستحٍا بولسا حضاولا نم ھنأ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .اذھ ةھباجمل ھب مایقلا كنكمی يذلا امو ایدحت رثكأ جلاعلا لعجت دق ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ نأ فیك تایئانث يف نوشقانی نیكراشملا لعجا

 .ةریبكلا ةعومجملا عم مھراكفأ نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا مث
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 ىدل نكی مل اذإ .ةمدصلا دعب ام بارطضا نم يناعی ناك اذإ ةصاخ ، كعم ةملؤملا ھتاربخ ضیرملا كراشی نأ ارًاض نوكی دقو ، بسانملاریغ نم
 بائتكلااو لعف ةدرك دیدشلا قلقلا لثم ةمیخو بقاوع كلذل نوكی دقف ، مداص ثدح نع ثیدحلا دنع ھلاعفأ دودر عم لماعتلا ىلع ةردقلا صخشلا
 :يلی امب مقف ، ةملؤملا ھبراجت نعً ةرشابم كعم ثدحتلا يف ةبغر ضیرملا ىدل نأ ادب اذإ ، اذل .راحتنلاا رطخ لامتحٍا ةدایزو لوطملا

 .كلذ ىلع زكرن نأ بجی ، ةنكمم ةقیرط لضفأ يف ، هدعاست يكلو ةیدسجلا فئاظولاو مللأا يف صصختم كنأ ضیرملا ربخأ •
 هذھ نع ثیدحلا يدؤی دق ، نایحلأا ضعب يف .كلذل بسانملا يئاصخلأا تسل كنكل ، تاربخلا هذھ نع ثیدحلل ھتجاح مھفت كنأ ضیرملا ربخأ •

 .نیرطخ نونوكی دقو رثكأ جاعزناب نورعشی سانلا لعج ىلإ بسانملا معدلا نود براجتلا
 يف صصختم ةیسفن ةحص يئاصخأ ىلإ ھتلاحإ يف ةدعاسملا كنكمیف ، ةملؤملا ھبراجت نأشب ام صخش ىلإ ثدحتلا دارأ اذإ ھنأ ضیرملا ربخأ •

 .رملأا اذھ
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 ضیرملل تاكرح 4 ءارجإ كیلع نوكیس ،ً لاوأ.ةفلتخم امًاھمو تًاكرح يدؤ يس ضیرملا نأ ينعی امم صحفلا نم يعوضوملا ءزجلا يفا ذھ لثمتی
 ، نزاوتلا فعض ، )ROM( ةكرحلا لاجم ضافخنا ، يدسجلا فعضلا كلذ يف امب ةیدسجلا تلاكشملا نم ةعونتم ةعومجم نع فشكلاب كل حمست
 عوقولا نم ضیرملا ةملاس ىلع ظافحلا نم دكأت .اھب مایقلا ھنم بلطأ مث ضیرملل ةكرحلا زربت نأ بجی .ةیئاقولا تاباجتسلااو ، قلقلا ، فوخلا ، مللأا

 يذلا ام ضیرملا لأسا ، ةلماك ةكرحلا يدؤی مل اذإ.طقف حیرم ردقب ةكرحلاب مایقلل ضیرملا ھیجوت كنكمی .ةجاحلا بسح معدلا میدقتو ھبناجب فوقولاب
 .رخآ ءيش يأ وأ فوخلا وأ لصافملا سبیت وأ مللأا لثم ةكرحلا لامكإ نم ھعنمی

 
 رھظلا يف لعافلا ةكرحلا لاجمو نزاوتلاو قاسلا ةوقل ماع مییقت ءارجإب كل حمسی ھنلأ ةلماكلا ءاصفرقلا نیرمت مادختسا متی :ةلماكلا ءاصفرقلا نیرمت

 ةایحلا يف ةیلاع ةیدسج ةیفیظو ةردقب طبترت ةبوعص نود لماكلا ءاصفرقلاب مایقلا ىلع ةردقلا نأ ثاحبلأا ترھظأ ، اضیأ .لحاكلا و ةبكرلاو نیكرولاو

 ضعب يلی امیف .مییقتلا جذومن يف رطسلا ىلع ھظحلات ام بتكا .مات ءانثنا ةلاح يف ناتبكرلا نوكت ثیحب ءاصفرقلا نیرمتب موقی ضیرملا لعجا .ةیمویلا

 :ةلماكلا ءاصفرقلا نیرمتب ضیرملا مایق دنع اھتاعارم بجی يتلا ءایشلأا
 كل حضوی نأ ضیرملا نم بلطت نأ كنكمی .ھھجو تاریبعت للاخ نم كلذ نع ربعی نأ ھنكمی وأ ملأ نم يناعی ھنأب ضیرملا غلبُی دق :ملأ •

 .مللأا ناكم
 دیدحت لواح .نیلحاكلاو نیتبكرلاو رھظلا يف لًماك ةكرحلا لاجم ناك اذإ ام ظحلاتل ضیرملا ةكرح بقار : )ROM( ةكرحلا لاجم •

 .لصفملا يف تاریغتلا وأ تلاضعلا لوط يف ناصقن وأ فوخلا وأ مللأا ببسب نوكی نأ نكمیف .ةكرحلا لاجم ةیدودحم ببس
 ىلإ ةدوعلا ةبوعصو ، ىرخلأا نم رثكأ ةدحاو قاس مادختساب موقی امدنع كلذو قاسلا تلاضع فعض ضیرملا دنع ظحلاُی دق :فعضلا •

 .لخادلا وحن نیتبكرلا كرحت كلذ يف امب نیقاسلا فاصترْاِ فعضو ، ةعرسلا ضافخناو ، دیلا نم معد نود فوقولا ةیعضو
 .ةیئاقو تاباجتسا جتنتو مللأا ةبرجت يف مھست ، قلقلاو فوخلا كلذ يف امب ، فطاوعلا نأ ركذت :ةیئاقولا تاباجتسلااو قلقلاو فوخلا •

 ةیدأت لوح قلقلا وأ فوخلا ىلإ ریشی ءيش يأ ظحلان نأ مھملا نم ، كلذل .كولسلاو ةكرحلا يف تارییغت يھ ةیئاقولا تاباجتسلاا

 طقف كرحتلاو ، ءطبب كرحتلاو ، ةكرحلاب مایقلا ضفر :يلی ام قلقلاو فوخلا ضیرملا اھب نیبی دق يتلا ةعئاشلا قرطلا نیب نم .ةكرحلا

 و ، سفنتلا ةعرسلا ةدایز وأ ، ررضلا وأ مللأا يف ةكرحلا ببستت نأ ىشخی ھنأ وأ ةیبصعلابرعشی ھنأب لوقلا وأ ، ةكرحلا نم ءزج ءادلأ

 .رشَكی امدنع و ھجولا تاریبعتو ھیدی تاضبق مضی ھلعجی امم ، مسجلا يف تلاضعلا رتوت ةدایزو ، ھسبح
 تاملاع يأ نع ثحبا .ةلماكلا ءاصفرقلا نیرمتب ضیرملا مایق ءانثأ نزاوتلا ىلع ظافحلا ىلع صخشلا ةردق ةظحلام كنكمی :نزاوتلا •

 .نزاوتلا نادقف ىلع
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 لمّحت :يلی امیف رظنت نأ بجی ، لماكلا لیامتلا دنع كلذ متی .صخشلا كرحت ةیفیكل ماعلا مییقتلا ىلإ ةكرحلا ةدوج ریشت :ةكرحلا ةدوج •

 اذإ امو ، ةكرحلا ةلوھسو ، ةكرحلا ةعرسو ، مسجلا فصارت ، ةدحاو قاس ىلع ربكأً انزو عضی ھنأ وأ نیقاسلا لاك نیب نزولل وٍاستم

 .عاطقنٍا وأ فقوت نودةقیشرو ةسلس ةكرحلا تناك
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 يف ھیدی اتلكب ةكرحلاب مایقلا ھنم بلطا .لفسلأا نمو ىلعلأا نم فتكلا مظع نیب اھضعبب سملاتت ضیرملا يدی عد :رھظلا ءارو نیعارذلا بلج

 ىلع هارت ام بتكا .نیفتكلا لاكل لعافلا ةكرحلا لاجم ىلإ رظنلاب ةكرحلا هذھ كل حمست .نیبناجلا نیب ةنراقملا نم نكمتت ىتح تقولا سفن

 :ةكرحلا هذھب ضیرملا مایق دنع اھتاعارم بجی يتلا ءایشلأا ضعب يلی امیف .مییقتلا جذومن يف كلذل صصحملارطسلا
 .هلاعأ حضوم وھ امك ءایشلأا سفن نع ثحبا :مللأا •
 ةبقارمو ضیرملا ءارو فوقولاب كیلع ، اذھ مییقتل .فتكلا مظع كیرحتو رارقتسٍا نع ةلوؤسملا تلاضعلا فعض ةظحلام نكمی :فعضلا •

 ىلع رشؤم اذھف ، اھب ةقصتلم تناكا اذإ .اھب اقصتلمسیل و ةكرحلا ءانثأ علاضلأا قوف اطسبنم فتكلا حولمظعنوكت نأ بجی .فتكلا حولةكرح

 .فعضلا
 .هلاعأ حضوم وھ امك ءایشلأا سفن نع ثحبا :ةیئاقولا تاباجتسلااو قلقلاو فوخلا •
 .فتكلا حول ةكرح ةبقارمو ضیرملا ءارو فوقولاب كیلع ، اذھ مییقتل .فتكلا مظعل ةفیعضلا ةكرحلا وھ اعویش رثكلأا للخلا :ةكرحلا ةیعون •

 حول كرحتی نأ بجی ، لفسلأا نم نیعارذلا كرحت ءانثأ .جراخلا وحن فتكلا تارفش كرحتت نأ بجی ، ىلعلأا نم يدیلأا كرحتت امدنع

 يأ اضًیأ بقار .فتكلا حول مظع كرحت ةیفیك نیب قرف كانھ ناك اذإ وأ فتكلا حول ةكرح يف ضافخنا كانھ ناك اذإ ، ظحلا .لخادلا وحنفتكلا

 يرقفلاُ دومَعلا ةعضو مییقتب مق ، ارًیخأ .اسلس نوكی لا ثیحب ةكرحلا يف تقؤم فقوت ثدوح املثم فتكلا وأ فتكلا حول ةكرح يف فقوت

 .فتكلا لكاشم يف مھاسی ام اًبلاغ اذھ نلأ ءانثنا يأ ظحلاو ضیرملا ىدل يردصلاو يّبَِقرَلا

 
 

 54 ةحیرشلا

 
 ھنویع يقبت نأ نكمی .هردص قوف ھیعارذ مضی ضیرملا لعجا :ناوث 5 ةدمل ىرسیلا قاسلا ىلع فوقولا؛ ناوث 5 ةدمل ىنمیلا قاسلا ىلع فوقولا

 دقف اذإ طوقسلا نم ھعنم نم نكمتت ىتح ضیرملا بناجب فوقولا نم دكأت .5 ىلإ ءطبب دعلا و ةرم لك يف ةدحاو قاس ىلع فوقولا ھنم بلطا .ةحوتفم

 :ةكرحلا هذھب ضیرملا مایق دنع اھتاعارم بجی يتلا ءایشلأا ضعب يلی امیف .مییقتلا جذومن يف رطسلا ىلع هارت ام بتكا .ھنزاوت
 .هلاعأ حضوم وھ امك ءایشلأا سفن نع ثحبا :مللأا •
 تابثلا ىلع لوصحلا لواحی ھنلأ تلاضعلا فعض ىلع ةملاع هذھ .دیدمَّتلاُ طرَْف دنع نیتبكرلا لفقب ضیرملا ناك اذإ ام ةفرعمل ققحت :فعض •

 ةبقارمب مق مث ةبكرلا لفق مدع ھنم بلطت نأ كنكمی ، كلذبماق اذإ .قاسلا تلاضع مادختسا نمً لادب لصفملا لفق للاخ نم ةبكرلا لصفم يف

 .نزاوتلا طاشنب مایفلادیعُیھلعجا مث ةكرحلا
 .هلاعأ حضوم وھ امك ءایشلأا سفن نع ثحبا :ةیئاقولا تاباجتسلااو قلقلاو فوخلا •
 .هلاعأ حضوم وھ امك ةبكرلا ةیعضو بقار :ةكرحلا ةدوج •
 ةزیجو ةرتفل لفسلأ مدقلا سمل وأ ، ردصلا نع اًدیعب يدیلأا كیرحت نزاوتلا نادقف لمشی .نزاوتلان ع يرحت ةادأك اذھ مدختسی :نزاوتلا •

 نیمضت كیلعف ، ةیعضولا هذھ يف نزاوتلا نادقف نم يناعی ضیرملا ناك اذإ .ةدعاسملا بلط وأ ، معدك دیلا مادختسا وأ ، معدلا ىلع لوصحلل

 .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع ھتردقو ضیرملا دنع مللأا ةبرجت يف مھاسیس كلذ نلأ نزاوتلا نیسحتل تاجلاع

 

 

 ، ةكرحلاب مایقلا دعب .ةلاحلا هذھل مییقتلا جذومن يف ةحضوملا تایكولسلا راھظإ ضیرملا رودب موقی يذلا صخشلا ىلع بجی .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .مییقتلا جذومن يف ھنوبتكیس يذلا امو هوظحلا امع نیكراشملا لأسا

 ، ةكرحلاب مایقلا دعب .ةلاحلا هذھل مییقتلا جذومن يف ةحضوملا تایكولسلا راھظإ ضیرملا رودب موقی يذلا صخشلا ىلع بجی .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .مییقتلا جذومن يف ھنوبتكیس يذلامو هوظحلا امع نیكراشملا لأسا
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 55ةحیرشلا

 
 

 ءایشأب مللأا صخشلا ربتخی امدنع وھ يفیخلا مللأا .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا ىلع تاملاع يھ يفیخلا مللأا ملأتلا طرف نأ 2 ءزجلا نم ركذت

 .ةداع ملؤم ءيش نم عقوتم وھ امم رثكأ ملأ نم صخشلا يناعی امدنع وھ ملأتلا طرف .ةداع ةملؤم تسیل
 

 .مییقتلا جذومن يف ةبسانملا تاعبرملا ىلع ةملاع عض و ةیلاتلا تاءارجلإاب مق ،مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا هذھ تاملاع مییقتل
 

 يف بغرت كنأ ضیرملا ربخأ .ضیرملل عجولا ببست دسجلا نم ةقطنم رثكأ ددح ، مھملاآ نع اقباس ضیرملا ھب كربخأ امو دسجلا ططخم مادختساب
 .طاشن لكب مایقلا لبق ھلعفتس يذلا ام حرشا .ةقطنملا هذھ مییقتل ةطیسبلا ءایشلأا ضعبب مایقلا
 اذإ امع ھلأسا .ناكملا كلذ يف نوكت دق سبلام يأ ةلازإ ضیرملا نم بلطا :قفرب ملؤملا ناكملا سملت امدنع مللأا يف ةدایز وأ مللأا نم ضیرملا يناعی

 سمللا لبق كاذ ناكملا يف ملأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ .لیدنمب وأ قفرب كعباصأب ةقطنملا هذھ سملا مث .يلاحلا تقولا يف ةقطنملا كلت يف ملأ ھیدل ناك

 ءانثأ مللأاب رعشی ناك اذإ امع ضیرملا لأسا ، سمللا لبق ةقطنملا يف ملأ نم ضیرملا يناعی مل اذإ .ھتدح تداز وأ وھ امك مللأا ناك اذإ ضیرملا لأسا ،

 ةملاع هذھ .مییقتلا جذومن يف دوجوملا عبرملا يف ةملاع عض ، قفرب ةقطنملا سملت امدنع مللأا ةدح يف ةدایز وأ ملأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ .سمللا

 . مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأب اًباصم ضیرملا نوكی نأ لمتحملا نم ھنأ ىلإ ریشت
 

 
 

 56 ةحیرشلا

 
 .مللأا تاملاع ةبقارمب مق و ةملؤملا ةقطنملا كرحی نأ ضیرملا نم بلطا :ةملؤملا ةقطنملا يف ةفیطل تاكرح ءادأ دنع اریبك املأ ضیرملا ربتخی وأ سحی

 ، دربلاو ، دیدمتلاو ، رتوتلا لثم ىرخأ سیساحأ يأب نورعشی اوناك اذإ امع لأسا ، مللأاب رعشی ھنأ ركذ اذإ .ھب رعشی ام فصو ضیرملا نم بلطا

 دوجوب اكردم نوكیل صخشلا ةردق نیسحت وھ جلاعلا فادھأ نم فدھ ناك اذٍا جلاعلا میدقت دنع ةدیفم نوكتس اھنلأ تامولعملا هذھ بتكا .خلإ ، ءفدلاو

 ضیرملا ناك اذإ ام دیدحتل طاشنلا اذھ راركتل يعاد لاف ، مییقتلا نم قباس ءزج للاخ كلذ تظحلا نأ كل قبس اذإ .مللأا ریغ ىرخأ ةیدسج سیساحأ
 .ةملؤملا ةقطنملا يف ةفیطل تاكرحبمایقلا دنع ریبك ملأ نم يناعی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرف راھظإ نم دكأت .ةلاحلا هذھل مییقتلا جذومن يف ةحضوملا تایكولسلا راھظإ ضیرملا رودب موقی يذلا صخشلا ىلع بجی .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .مییقتلا جذومن يف ھنوبتكیسیذلامو هوظحلا امع نیكراشملا لأسا ، ةكرحلاب مایقلا دعب .ملأتلا

    .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا
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 .ةكرحلا ءانثأ ةیلاع ةدح وذ ملأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام ددحی يذلا وھ كمكح .ملأتلا طرف تاملاع دوجو نع ثحبلا وھ طاشنلا اذھ نم ف دھلا

 .ةیفلخلا ذخفلاتلاضع دیدمتب تمق اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ةكرحلا هذھبمایقلا دنع ةحارلا مدع وأ يعیبطلا مللأا رادقم نوكیس مك يف ركف ، رارقلا اذھ ذاختلا

 يبصع ماظن ھیدل صخش نم رثكأ ملأب رعشیس ،مُّلَأَّتلا طرفب باصم صخشل ةبسنلاب نكلو .فیفخ ملأو جاعزنلاا ضعب ببسی اذھ سانلا مظعمل ةبسنلاب

 ةقطنملل ةفیطل ةكرحب مایقلا دنع )عقوتم وھ امم رثكأ( ریبك ملأ نم يناعی ضیرملا نأ تددح اذإ مییقتلا جذومن يف بسانملا عبرملا يف ةملاع عض .يحص

 .ةملؤملا
 

 

 57 ةحیرشلا

 
 ظحلان نأ مھملا نم ، كلذل .كولسلاو ةكرحلاو مللأا ةبرجت يف مھاست ، فوخلا كلذ يف امب ، سیساحلاا نأ ركذت :ةملؤملا ةقطنملا كیرحت ضیرملا ىشخی

 كرحتلاو ، ةكرحلاب مایقلا ضفر :يلی ام فوخلا ضیرملا اھب رھظی دق يتلا ةعئاشلا قرطلا لمشت .ةكرحلا ءادأ نأشب قلقلا وأ فوخلا ىلإ ریشی ءيش يأ

 سفنتلا ةعرسلا ةدایز وأ ، ررضلا وأ مللأا يف ةكرحلا ببستت نأ ىشخی ھنأ وأ ةیبصعلابرعشی ھنأب لوقلا وأ ، ةكرحلا نم ءزج ءادلأ طقف كرحتلاو ، ءطبب

 ةلعاف ةكرحب مایقلا ضیرملا نم بلطا .رشَكی امدنع و ھجولا تاریبعتو ھیدی تاضبق مضی ھلعجی امم ، مسجلا يف تلاضعلا رتوت ةدایزو ،ه سبح و ،

 هذھ مادختسا كنكمیف ، مییقتلا نم قباس ءزج للاخ وأ ةقباسلا ةكرحلا ءانثأ لعفلاب اذھ تظحلا دق تنك اذإ .ءایشلأا هذھ بقارو مللأا ةقطنمل ةفیطل

 .مللأا ةقطنم كیرحت نم فوخ تاملاع يأ تظحلا اذإ مییقتلا جذومن يف بسانملا عبرملا يفةملاع عض .كرارق ذاختلا تاظحلاملا
 

 

 58 ةحیرشلا

 
 

 لاجم سایق كنكمیف ،ةكرحلا لاجمل ةریبك دویق يأ كانھ تناك اذإ .ةكرحلا لاجم صحف لعفلاب تلمكأ دقف ، ضیرملل اھتیرجأ يتلا ةقباسلا تاكرحلا نم

 .جذومنلا ىلع غارفلا يف تاسایقلا هذھ لیصافت بتكا .ةددحملا لصافملا كلت يف لعفنملاو  لعافلا ةكرحلا

 

 

 

 

 ضیرملا ةلاح راھظإ نم دكأت .ةلاحلا مییقت جذومن يف نیبم وھ امك كلذ راھظإ ضیرملا رودب موقی يذلا صخشلا ىلع بجی .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .قباسلا مسقلا يف تاكرحلا ءانثأ اضًیأ

 يف ھنأ ظحلا .كلذب مایقلا ةیفیك حرشا مث .ةلاحلا هذھل لعفنملاو لعافلا ةكرحلا لاجم يأ نوسیقیس اوناك اذإ امع نیكراشملا لأسا .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 جذومن يف حضوم وھ امك دسجلا ىلعةیریسفتلا تاملاعلا مادختساو ةكرحلا رادقم ریدقت كنكمی ، كلذ نمً لادب .ایاوزلا سایقم مادختسا يرورضلا نم سیل ، ةلاحلا هذھ

 .ةلاحلا مییقت

 ضیرملا ةلاح راھظإ نم دكأت .ةلاحلا مییقت جذومن يف نیبم وھ امك كلذ راھظإ ضیرملا رودب موقی يذلا صخشلا ىلع بجی .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .قباسلا مسقلا يف تاكرحلا ءانثأ اضًیأ
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 59 ةحیرشلا

 
 
 دیدحتلو ةیفیظولا ةردقلا سیقی ھنأ نم دكأتلل ةیثحبلا تاساردلا نم دیدعلا ءارجٍا مت ھنأ ينعی اذھو .ةیسایق ةادأ وھ سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخا

 غلبی بلص دعقم مادختسا كیلع بجی ، رایتخلاا تاناخ يف حضوم وھ امك ةیفیظولا ةردقلا دیدحتل يلامجلإا تقولا مادختسا نم نكمتتل .ةجیتنللریسفت
 .ةیفیظولا ةردقلا دیدحتل يلامجلإا تقولا مادختسا كنكمی نلف ، عافترلاا سفن مدختست مل اذإ .مس 40 ھعافترا

 
 :سولجلا رابتخا ءارجلإ ةیلاتلا تاءارجلإا ذیفنتب مق
 كسفنب يناوثلا بسحت لاو تقولا طبض زاھج مادختسا نم دكأت .مییقتلا جذومن يف حضوم وھ امك ضیرملا مامأ سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخا رھظأ

 أدبا .ھنزاوت دقف اذإ طوقسلا نم ھعنم كنكمی ھنأ نم دكأتلل ضیرملا بناج ىلإ فق .نكمی ام عرسأب كرحتلا ىلع ضیرملا عجش .اًقیقد نوكی نل كلذ نلأ

 ءًانب مث .مییقتلا جذومن يف رطسلا ىلع تقولا بتكا .ةسماخلا ةرملا يف ضیرملا سلجی امدنع تقؤملا فقواو بھذا ةملك لوقت امدنع ينورتكللاا تقؤملا

 .ضیرملل ةیفیظولا ةردقلا ىلإ ریشی يذلا عبرملا ىلع ةملاع عض ، تقولا يلامجإ ىلع
 

 يف رابتخلاا يھنی يذلا صخشلا .ةیمویلا ةایحلا يف ةیعیبط ةیفیظو ةردقب ناوث 8 نم لقأ يف رابتخلاا لمكأ يذلا صخشلا عتمتی ، ثاحبلأا ىلإ اًدانتسا

 لامتحا رطخل ضرعتی لا كلذل ، ریبك لكشب اًفیعض سیل ھنزاوت نكلو ، هدنع ةیمویلا ةایحلا يف ةیفیظولا ةردقلا تضفخنا دق ةیناث 12 ىلإ 8 نوضغ

 ةردقلا تضفخنا دقف ،ھمسج ةدعاسمب وأ ھیدی مادختساب ىتحرابتخلااب مایقلا ىلع رداق ریغ وأ رثكأ وأ ةیناث 12 للاخ ھلمكی يذلا صخشلا .طوقسلا

 نم ریبك رطخل صخشلا ضرعی طوقسلا لامتحٍا رطخ ةدایز .طوقسلا لامتحٍا رطخ ةدایزو ، نزاوتلا فعض مھیدل و ، ةیمویلا ھتایح يف ةیفیظولا

 ، ھفیفط ةبسنب ول و ةیعیبطلا ةیفیظولا ةردقلا نم لقأ ضیرملاةردق تناك اذإ .توملاو ةقاعلإا ىلإ يدؤت نأ نكمی يتلا روسكلا لثم ، طوقسلا تاباصإ
 .ةیفیظولا ةردقلاو نزاوتلا نیسحتل تاجلاع جلاعلا ةطخ نمضتت نأ بجی

 

 60 ةحیرشلا

 
 

 كناكمإب لازی لا نكلو .ةبسانملا جلاعلا ةطخو مللأا عون دیدحتل ماع لكشب ةیفاك اذھ مییقتلا جذومن يف ةنمضملا تاظحلاملاو تارابتخلاا نوكت نأ بجی

 .مییقتلا جذومن يف ةحاسملا هذھ يف يفاضإ رابتخا يأ جئاتن وأ ةیفاضإ تاظحلام يأ ةباتك كنكمی .ةیفاضإ تارابتخا ءارجإ رایتخا

 كرحتلل اًدعتسم نوكی نأ ضیرملا رود يدؤی يذلا ىلع بجی .رابتخلاا اذھ ءارجإ ةیفیك حیحص لكشب حضوت نأ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .ةلاحلا لاثم يف ضیرملا كرحتی املثم
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 61 ةحیرشلا

 ام سیقی ھنأ ينعی اذھف ، احًیحص جئاتنلا سایقم ناك اذإ .اھتیقوثومو اھتحص نم دكأتلل اھیف ثحبلا مت ةیریرس تاودأ يھ جئاتنلا سییاقم :جئاتنلا سییاقم

 اًقوثوم جئاتنلا سایقم ناك اذإ .مفلا يف ةرارحلا ةجرد نمً لادب ، مسجلا ةرارح ةجرد حیحصلا مفلا ةرارح سایقم رفوی ، لاثملا لیبس ىلع .ھسیقی ھنأ دقتعت

 سایقم رفوی ، لاثملا لیبس ىلع .ةفلتخم تاقوأ يفو نیفلتخم صاخشأ لبق نمھمادختسٍا دنع اھسفن ةجیتنلا ىلع لصحیس سایقملا نأ ينعی اذھف ، ھب

 مت جذومنلا اذھ يف اھنیمضت مت يتلا جئاتنلا سییاقم عیمج .ضیرملا سفن ىلع صاخشأ ةثلاث ھمدختسا اذإ ةرارحلا ةجرد سفن قوثوملا مفلا ةرارح

 طقف ةقیقد جئاتنلا سییاقم نوكت نكل .ىزغم تاذو ةقیقد نوكتس جئاتنلا نأ يف قوثولا كنكمی ، كلذل .ةقوثومو ةحلاص نوكتل اعیمج اھیلع ثاحبأزاجنٍا
 تسیل جئاتنلا نإف ، كلذب مقت مل اذإ .جئاتنلا سییاقمب ةصاخلا تاداشرلإا عابتا مھملا نم ، كلذل .تامیلعتلا يف حضوم وھ امك امًامت اھزاجنٍا ةلاح يف
 .ىنعم تاذ وأ ةقیقد
 :ةیلاتلا بابسلأل جئاتنلا سییاقم مدختست

 تاریغتلاو مللأا عون دیدحت يف ةدعاسملل تامولعم میدقت •
 ةیلاعف رثكلأا جلاعلا ةطخ میمصت يف ةدعاسملل تامولعملا ریفوت •
 جئاتنلا ةنراقمو جلاعلا تاسلج للاخ جئاتنلا سییاقم سفن راركت للاخ نم نسحتلا ىلع لیلد میدقت •

 
 

 62 ةحیرشلا

 
  

 
 يف ةلماكلا ةكراشملاو ھملاآب مكحتلا ىلع ضیرملا ةردق ریصقلا نایبتسلاا اذھ سیقی .مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم ىمسی يسایق جئاتن سایقم يف اذھ لثمتی
 .مللأا نمً لادب ةفیظولا نیسحت ىلع زیكرتلا دیرن اننلأ ھمدختسنو .مللأا نم مغرلا ىلع ةایحلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةبسنلاب ھنأ حرشٍا .ةیفاضإ تاظحلام يأ ةباتك وأ ةیفاضإ تارابتخا يأ ءارجإب نوموقیس اوناك اذإ امع نیكراشملا لأسا .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .مسقلا اذھ يف اھتباتك طقف كنكمی .لعفلاب اھتظحلا دق تنك اذإ ةیفاضإ تاكرح يأب مایقلا ىلإ جاتحت نل ، ةیفاضلإا تاظحلاملل

     .ةلاحلا هذھل تاظحلاملا راھظإو فصوب مق
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 مھم رمأ اذھ .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ .ضیرملل ةرطسملا لمجلا أرقا ، كلذل .طبضلاب تامیلعتلل اًقفو ةجیتنلا سایقم ءارجإ مھملا نم ، انلق امك

 وأ ریسفت يأ مدقت لا .ةبوتكم يھ امك طبضلاب ةلئسلأا أرقا مث .يئرملا سایقملا اذھ مدختست مل ام مقر دیدحت يف ةبوعص نوھجاوی فوس ىضرملا نلأ

 مقرلا دیدحت كنكمی لا .مقردیدحت ھنم بلطا مث ، تامولعملا هذھ ةكراشمب ھل حمسا .لمجلا يف درو ام نع تامولعمب ضیرملا كربخی دق .ةیفاضإ ةلثمأ

 لك ىری نأ يعیبطلا نم ، كلذل .ھتربخو ضیرملا روظنم ىلع مقرلارایتخٍا دمتعی .ھسفنب مقرلا رایتخا ضیرملا ىلع بجی .ضیرملا ھكراشی ام ىلع ءًانب

 .فلتخم لكشب ماقرلأا ضیرم
 ریشت ." مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم " ةجیتن ىلع لوصحلل نیمقرلا فضأ مث .ةلمجلكل هرایتخٍا مت يذلا وددحملا مقرلای صاخلا عبرملا يف ةملاع عض

 .مللأا نم مغرلا ىلع ةایحلا يف ةلماكلا ةكراشملاو مللأاب مكحتلا ىلع ربكأ ةردق ھیدل ضیرملا نأ ىلإ ایلعلا تاجردلا

 

 63 ةحیرشلا

 
 يتلا لماوعلا عیمج انجردأ ، 2 ءزجلا يف .مللأا ةبرجت يف مھست يتلا لماوعلا دحأ يھ مونلا ةلق .مللأاو مونلا نیب ةیوق ةقلاع دوجو ثحبلا تبثأ دقل

 تلادعم مھیدل مونلا ةلق نم نوناعی نیذلا صاخشلأا .مسجلا تایطعم بناوج دحأك مونلا ةفاضٍا اننكمی .دسجلا تایطعم كلذ يف امب مللأا ةبرجت يف مھست

 زاھجلا ةیسسحت نم دیزت مونلا ةلق نأ نیبت .مللأا يف اضًیأ مھسی يذلا قلقلاو بائتكلاا لثم ةیفطاعلا لكاشملل ىلعأ تلادعم كلذكو ، مللأا نم ىلعأ

 يحصلا مونلا ىلع ظافحلا وأ نیسحت دعی ، اذھ لك ىلإ رظنلاب .مللأا ةدایز ىلإ يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایز يدؤت ، قباسلا يف تملعت امك .يبصعلا

 .مونلا نیسحتل تاجلاع لمشت جلاعلا تابیتك .جلاعلا اھلمشی نأ بجی يتلا لماوعلا دحأ

 ضیرملا ىلع بجی .ةبوتكم يھ امك امًامت ضیرملل ةعبرلأا تارایخلاو لاؤسلا أرقا .مونلا ةدوج مییقتل يسایق جئاتن سایقم دجوی ، مییقتلا جذومن يف

 .ضیرملا ھكراشی ام ىلع ءًانب رایخلا دیدحت كنكمی لا .دحاو رایخ رایتخا

 

 

 64 ةحیرشلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .اذھةجیتنلا سایقم ءارجإ ةیفیك حیحص لكشب حضوت نأ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .اذھةجیتنلا سایقم ءارجإ ةیفیك حیحص لكشب حضوت نأ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا



 36 

 
 عیمج انجردأ ، 2 ءزجلا يف .مللأا ةبرجت يف مھاست يندبلا طاشنلا نم ةلیلق تایوتسم .مللأاو يندبلا طاشنلا نیب ةیوق ةقلاع دوجو ثحبلا تبثأ دقل

 نم ةیسیئرلا طاقنلا ضعب يلی امیف .كولسلا بناوج دحأك يندبلا طاشنلا ضافخنٍا جردن نأ اننكمی .كولسلا كلذ يف امب ، مللأا ةبرجت يف مھست يتلا لماوعلا

 :مللأاو يندبلا طاشنلا لوح ثحبلا
 .رمتسملا مللأا نم ةضفخنم تلادعم مھیدل امًاظتنا رثكأ اًیندب اطًاشن نوسرامی نیذلا صاخشلأا •
 .يندبلا طاشنلا نم لقأ تایوتسم مھیدل رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا •
 .ةفیظولا نیسحتو مللأا فیفختل نلااعف نایریرس ناجلاع امھ نیرمتلاو يندبلا طاشنلا •
 .مللأا لیلقت ىلع ریثأت ھل يذلا و يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم للقی يندبلا طاشنلا •
 يئاعولا يبلقلا لمحتلا ىلع ةردقلا فعضو تلاضعلا فعض لثم مللأا يف مھاست نأ نكمی تلااح يندبلا طاشنلا تایوتسم ضافخنا نع جتنی •

 .تلاضعلا جنشتو لصافملا سّبیتو يلضعلا لمحتلا فعضو
 لا ةفاثكلا طسوتم يندب طاشن ةسرامم نیغلابلا ىلع ، يندبلا طاشنلل ةیحصلا دئاوفلا عیمج قیقحتل ھنأ ثاحبلأا ىلع ةدنتسملا تاداشرلإا يصوت •

 اًیعوبسأ ةقیقد 150 نع لقی
 

 65ةحیرشلا

 
 امك امًامت ضیرملل لاؤسلا أرقا .ماظتناب ھتسراممب صخشلا موقی يذلا ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا ىوتسم مییقتل يسایق لاؤس كانھ ، مییقتلا جذومن يف
 يندب طاشن سیلو ةفاثكلا طسوتم يندب طاشن ةسراممب موقیھنأ ىلإ ریشی اذھ نلأ "قرعتلا ىتح نرمتلا" لوح لیصافتلا لاؤسلا فصی .بوتكم وھ
 .ةفاثكلا ضفخنم

 
 موقی يتلا تاعاسلا ددع ریدقت ھنم بلطاف ، "معن" ضیرملا لاق اذإ .مییقتلا نم يلاتلا مسقلا ىلإ لقتناو "لا" عبرملا ىلع ةملاع عضف ، لا ضیرملا لاق اذإ

 نأ نكمی .تلاكشملا نم هریغ وأ مللأا لبق ھتسراممداتعا ام ىلع سیلو نییضاملا نیعوبسلأا ىلع زكری ھلعجا .عوبسلأا يفًةداع طاشنلا ةسراممب اھب

 ةیندبلا ةطشنلأا ةسراممب موقی يذلا تاعاسلا عومجمب كربخی نأ ضیرملا ىلع بجی .عوبسلأا يف ةقیقد 30 / ةعاس 0.5 ، اضًفخنم تاعاسلا ددع نوكی

 ھترسأ لزنم ىلإ قئاقد 10 ةدمل يشملا دنع قرعتلا ىتح نرمت اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .دحاو طاشنةسراممب ھیف موقی يذلا تقولا مك سیلو عوبسلأا يف

 .)تارم 3اًبایإو اًباھذ ةقیقد 20( عوبسلأا يف ةدحاو ةعاس هذھ نوكتسف ، عوبسلأا يف تارم 3 يلاوح

 
 

 66 ةحیرشلا

 

 

 اننلأ ھمدختسن .ضیرملل ةیمھأ رثكلأا ةیفیظولا ةطشنلأا دیدحتل سایقملااذھ مدختسی .يسایق نایبتسا وھ و .ضیرملل صاخلا يفیظولا سایقملااذھ ىمسی
 .مللأا نمً لادب ةفیظولا نیسحت ىلع زیكرتلا دیرن

 
 
 
 
 
 
 
 

Demonstrate this section using the case example.         اذھةجیتنلا سایقم ءارجإ ةیفیك حیحص لكشب حضوت نأ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا. 
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 3 دیدحت ھنم بلطا .جذومنلا ىلع ةدوجوملا ةرقفلاضیرملل أرقا .ةلاحلا نسحت راھظإ يف اًقیقد نوكی نلف لاإو تامیلعتلل اًقفو نایبتسلاا اذھ لامكإ نم دكأت
 ناك اذإ امع ھلئست نأ كنكمی .اھب مایقلا ھیلع بعصی يتل اةطشنلأا نع مییقتلا يف اقباس غّلب دق ضیرملا نوكی امبر .اھب مایقلا ھیلع بعصی ةیفیظو ةطشنأ

 ةبعص نوكت امً ابلاغ يتلا ةطشنلأا ءامسأ ھیلع درست نأ كنكمیف ، ةددحم ةطشنأ يف ریكفتلا يف ةبوعص ضیرملا ىدل تناك اذإ .ةطشنلأا كلتبتكی نأدیری

 ضرعأ مث .مییقتلا جذومن يف ةدوجوملا طوطخلا ىلع اھبتكا ، ةثلاثلا ةطشنلأل ضیرملا دیدحت دعب .ھل ةلثامم تلاكشم نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىلع

 ىلع بجی .ضیرملا ھلوقی ام ىلع ءًانب ةجیتنلا دیدحت كنكمی لا .ةدح ىلع طاشن لكل ةبوعص ةجرد رایتخا ضیرملا نم بلطا .يرصبلا سایقملا ھیلع

 .فلتخم لكشب ةجیتنلا ضیرم لك ىری نأ يعیبطلا نم ، كلذل .ھتربخو ضیرملا روظنم ىلع ةجیتنلا دمتعت .ةجردلا رایتخا ضیرملا
 نوكی فلتخم رخأ طاشن يف ركفی ھلعجت نأ بجی ، اذل .ھب مایقلا يف ةریبك ةبوعص ھجاوی لا ھنأ ينعی اذھف ، ام طاشنل10 وأ 9 ةجرد ضیرملا ىطعأ اذإ

  .ةبوعص رثكأ

 

 67 ةحیرشلا

 
 

 نم عونلا اذھل ددحم جئاتن سایقم زاجنا مث .ضیرملا اھنم يناعی يتلا مللأا عاونأ وأ عون نأشب يریرس رارق ذاختا مییقتلا نم ةریخلأا ةلحرملا نمضتت

 جئاتنلا سییاقم ءارجإ كیلعف ، اذھ ثدح اذإ .مللأا نم دحاو عون نم رثكأ نم ضیرملا يناعی نأ عئاشلا نم .لا مأ اًقیقد كرارق ناك اذإ ام دكأتلل مللأا

 .امھیلك جلاعلا ةطخ لمشتس امھیلكل

 68 ةحیرشلا

 
 

 لك نم ققحت ، مییقتلا يف اھتعمج يتلا تامولعملا ىلإ اًدانتسا .ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تارییغتو ضارعأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام ددح

 .كلذ ىلع قبطنت يتلا رصانعلا

 

 وھ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا.ددحم ضارعلأاو مللأا ناكم ناك اذإ ام نیبتتل مییقتلا جذومن يف دسجلا ططخم ىلإ رظنا :ددحم ضارعلأاو مللأا ناكم

 نلأ ارًظن .اھتباصإ وأ ةجسنلأا فلت وھ مللأا ةبرجت يف مھاسی يذلا يساسلأا لماعلا نإف ، ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلامللأا عم .ةجسنلأا فلتب طبترملا مللأا

 قطانم كانھ نوكی نل .ةدحاو ةریغص ةقطنم ىف مللأا زكرمتی ، ةفلاتلا ةجسنلأا نم ةیتأتملا رطخلا لئاسر وھ مللأا ةبرجت يف مھاسی يذلا يساسلأا لماعلا

 .مًمعمُ مللأا نوكی نل .مسجلا نم ةریبك ةقطنم يف مللأا زكرمتی نل .ةددعتم ملأ

 

 

 

 

 

 

 

 .اذھةجیتنلا سایقم ءارجإ ةیفیك حیحص لكشب حضوت نأ نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا



 38 

 

 حیرشتلا مولعل كتفرعم ىلإ ةفاضلإاب ، ضیرملا اھب كربخأ يتلا تامولعملاو دسجلا ططخم ىلإ رظنا :ةجسنلأا يف نیعم فلت وأ ةباصإب مللأا طمن طبتری
 ةیتأتملارطخلا لئاسر وھ مللأا ةبرجت يف مھاسی يذلا يساسلأا لماعلا نلأ ارًظن .ةجسنلأا يف نیعم فلت وأ ةباصإب اطًبترم مللأا طمن ناك اذإ ام دیدحتل ،

 نوكیس ، لاثملا لیبس ىلع .لحاكلا ةطبرأ يف ازكرمتم لحاكلا ءاوتلاملأنوكی ، لاثملا لیبس ىلع .ةنیعم ةجسنأب طبتری مللأا طمن نإف ،ةفلاتلا ةجسنلأا نم

 . L5 / S1 لصفملا يف ازكرمتم L5 لصفملا جیھتو باھتلا ملأ

 ناك اذإ ام دیدحتل " ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا مییقت" ىمسملا مییقتلا نم 7 مسقلا رظنا :رھشأ 6 نع لقت ةدمل ملأ نم ضیرملا ىناع دقل

 فلت نإف ، ةدملا كلت نم رثكلأ مللأا رمتسا اذإ كلذل ، رھشأ 6 نوضغ يف مئتلت ةجسنلأا عیمج.رھشأ 6 نع لقت ةدمل ملأ نم لا وأ ىناع دق ضیرملا

 ةدمل ادوجوم مللأا ناك اذإ لاٍا ةیذلأا ةلبقتسم نع مجان ملأ و تارییغت اھرابتعا نكمی لا ، كلذل .مللأا ةبرجت يف مھاسی يذلا يسیئرلا لماعلا دعی مل ةجسنلأا

 .رھشأ 6 نع لقت

 ملأ نم يناعی ضیرملا نأ نم دكأتلل .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجان تارییغتو ملأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام دیدحت كیلع ، يریرسلا كمكح ىلع ءًانب

 مجان ملأب اًباصم ضیرملا نوكی نأ لمتحملا نمف ،رصانعلا هذھ دجوت مل اذإ .ةدوجوم ةثلاثلا رصانعلا نوكت نأ بجی ،ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجان تارییغتو

 .مللأا سح ةنودل نع مجان وأ باصعلأا للاتعا نع

 

 

 69 ةحیرشلا

 
 

 .قبطنی ام لك نم ققحت ، مییقتلا يف اھتعمج يتلا تامولعملا ىلإ اًدانتسا .يبصعلا للاتعلاٍا تاریغتو ملاآ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام ددح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هذھ ىلع رصانعلا نم يأ قابطنٍا مدعحیضوت نم دكأت مث .ضیرملا اذھ ىلع قبطنت يتلا رصانعلازاربٍا نیكراشملا نم بلطا .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .ةلاحلا

 .دسجلا ططخم يف حضوم وھ امك ددحم سیل ضیرملا ضارعأ ناكم -

 .يرقفلا دومعلا لصفم باھتلٍا وأ ةرودملا ةفكلا قزمت لثم ةجسنلأل ةنیعم ةباصإبصًاخ سیل مللأا طمن -

 .نیماع يلاوح ذنم ملأ نم يناعی ضیرملا -

         .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا تاملاع نم ضیرملا يناعی لا
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 طمن عقومتی ناك اذإ ام ددحتل ، حیرشتلا مولعل كتفرعم ىلإ ةفاضلإاب ، دسجلا ططخم ىلإ رظنا :باصعلأا تاعرفت لوط ىلع ضارعلأاو مللأا عقومتی
 نأ بجی ، كلذل .يطیحملا وأ يزكرملا يبصعلا زاھجلا ىف ضرم وأ فلتب طبترملا مللأا وھ باصعلأا للاتعٍا ملأ .بصعلا تاعرفت لوط ىلع مللأا

 ةیاردب نوكت نأ بجی .باصعلأا تاعرفت كلذ يف امب ، يبصعلا زاھجلا حیرشت ةساردب كیلع.اھضرم وأ باصعلأا فلتب ةیعِوَن ضارعلأاو مللأا نوكی

 .بصعلا تاعرفت لوط ىلع عقومتت ضارعلأاو مللأا نأ دسجلا ططخم رھظأ اذإ ام دیدحت نم نكمتتل باصعلأا تاعرفت نع
 
 للاتعلاٍا تاریغتو ملاآ مییقت" ىمسملا و مییقتلا نم 8 مسقلا ىلا رظنا :كلذب مللأا طمن طبتریو يبصعلا زاھجلاب ةباصإ وأ ضرم نم ضیرملا يناعی
 ام دیدحت مھملا نمف ، يبصعلا زاھجلاب ةباصإ وأ ضرم ھیدل ناك اذإ .يبصعلا زاھجلاب ةباصإ وأ ضرم يأ نم ضیرملا يناعی اذإ ام ةفرعمل "يبصعلا

 اذھ نكل .ىنمیلا قاسلا ةلبر يف ملأو يركسلا ضرمب صخشلا باصی دق ، لاثملا لیبس ىلع .ةباصلإا وأ ضرملا عم قباطتت ضارعلأاو مللأا ناك اذإ

 نع مجان مللأا نوكی نأ حجرملا نم سیل ، كلذل .يركسلا يبصعلا للاتعلال ملأ طمن عم قباطتی لا ، )ىنمیلا قاسلا ةلبر ملأ( ضارعلأا نم طمنلا

 .يركسلا يبصعلا للاتعلاٍا
 
 اذإ ام دیدحتل ھضارعأو ھملأ ضیرملا فصو فیك نیبتتل دسجلا ططخم ىلإ رظنا:ةزخوتمو ةردخو ةَقرِاَب و ةَقرِاحَ اھنأ ىلع ضارعلأاو ملالأا فصوت
 نم عاونلأا هذھ .مللأا سح ةنودل نع مجانلا وأ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا نع فلتخم لكشب يبصعلا للاتعلاا ملأ فصوی .تافصلا هذھب مستتت ناك

 .يبصعلا للاتعلاٍا ملاآ يف مھاسملا يسیئرلا لماعلا وھ باصعلأا ةجسنأ فلت نلأ ةعقوتم ضارعلأا
 
 مقف ، ةیسحلا تارییغتلا هذھ مییقت ىلع ارًداق تنك اذإ:باصعلأا تاعرفت لوط ىلع تلاضعلا فعضو ساسحلإا ضافخنا لثم ةیسح تارییغت دجوی
 ضیرملا ناك اذإ ام دیدحتل ىرخلأا رصانعلا مادختسا كناكمإب لازی لاف ، تارییغتلا هذھ مییقت ىلع رداق ریغ تنك اذإ .يعوضوملا صحفلا يف كلذب
 تاریغت ثدحت ام اًبلاغف ، يبصعلا زاھجلا يف ضرم وأ فلتب طبتری يبصعلا للاتعلاا ملأ نأ امب .باصعلأا للاتعٍا نع ةمجان تاریغتو ملاآ نم يناعی

 ةیسحلا تارییغتلا لمشت نأ نكمی .تلاضعلا فعضو ، ةرارحلا ةجردبساسحلإاضافخناو ، سمللاب ساسحلإا ضافخنا ةیسحلا تاریغتلا لمشت .ةیسحم

 .يفیخلا مللأا ىلع تاملاع اضیأ

 
 10 مسقلا ىلإ رظنا :يبصعلا زاھجلا يف ضرم وأ ةباصإ دوجو عم مللأا ةبرجتب ةلص تاذ ةیبطلا تاصوحفلاو ةیصیخشتلا روصلا ىلع ةیباجیلإا جئاتنلا

 تاذ ةیبطلا تارابتخلااو ةیصیخشتلا ةروصلا ىلع ةیباجیإ جئاتن ضیرملا ققح اذإ ام دیدحتل "ةیبطلا صوحفلاو يصیخشتلا ریوصتلا" ىمسملا مییقتلا يف

 ضرم وأ ةباصإ ىلإ ریشت يتلا ةیبطلا صوحفلاو يصیخشتلاریوصتلا جئاتن لمشت .يبصعلا زاھجلا يف ضرم وأ ةباصإ دوجو عم مللأا ةبرجتب ةلصلا

 :يلی ام يبصعلا للاتعلاٍا ملأب قلعتتو يبصعلا زاھجلاب
 .يرقفلا دومعلا تارقف نیب وأ يرقفلا يبقثلا ءاضفلا يف ةدوجوم نوكت يتلا لثملاكشأ•

 

 يناعی ضیرملا نأ نم دكأتلل .باصعلأا للاتعٍا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا نم ضیرملا يناعی اذإ ام دیدحت كیلع بجی ، يریرسلا كمكح ىلع ءًانب

 وأ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجان ملأب اًباصم ضیرملا نوكی نأ لمتحملا نمف ، اذھ ققحتی مل اذإ .لقلأا ىلع نیدوجوم نایلولأا نارصنعلا نوكی نأ بجی ،اھنم

 .مللأا سح ةنودل نع مجان
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 70 ةحیرشلا

 

 
 

 .قبطنی ام لك نم ققحت ، مییقتلا يف اھتعمج يتلا تامولعملا ىلإ اًدانتسا. مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ ضارعأ ضیرملا ىدل ناك اذإ ام ددح
 
 ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا مییقت" ىمسملا مییقتلا نم 9 مسقلاو دسجلا ططخم ىلإ رظنا :ةجسنلأا يف نیعم فلت وأ ةباصإب مللأا طمن طبتری لا
 مللأا طمن نوكی نل ، مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ةلاح يف .ةجسنلأا يف نیعم فلت وأ ةباصإب طبترم ریغ مللأا طمن ناك اذإ ام دیدحتل" مللأا سح

 .ةجسنلأا يف فلت وأ ةباصإ يأب اطبترم و اًیقطنم مللأا نوكی نل ، رخآ ىنعمب .مللأا ةبرجت يف مھست لا ةجسنلأا ةباصإ نلأ اھفلت وأ ةجسنلأا ةباصلإ اعبات
 
 اذإ ام دیدحتل " مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا مییقت" ىمسملا مییقتلا نم 9 مسقلا ىلإ رظنا:رھشأ 6 نم رثكلأ ملأ نم ضیرملا ىناع دقل
 امإ نوكی مللأا نإف ، كلذ نم رثكا مللأا رمتسا اذإ ، رھشأ 6 نوضغ يف مئتلت ةجسنلأا عیمج نأ امب .رھشأ 6 نع لقت ةدمل ملأ نم ىناع دق ضیرملا ناك

 .يبصعلا للاتعلاا نع وأ مللأا سح ةنودل نع مًجان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ضیرملا اذھ ىلع قبطنت يتلا رصانعلا زاربٍا نیكراشملا نم بلطا .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 :ددحملا ضیرملا اذھل ةبسنلاب يلی امبرارقلاٍل مییقتلا جذومن يف اھعمج متی يتلا تامولعملا مادختسٍاةیفیك حوضو نم دكأت مث

 .باصعلأا يف ةنیعم ةباصإ طمن عبتی لاوً امیمعت رُثكأ مللأا نلأ باصعلأا تاعرفت دادتما ىلع ضارعلأاو ملالأا عقومتت لا -

 للاتعلاا نع مجنت يتلا كلت نع فلتخت ضارعلأاو مللأا نإف ، كلذ عمو .يئایمیكلا جلاعلا مادختسا ببسب يبصعلا زاھجلاب ررض ضیرملل نوكی نأ لمتحملا نم -

 .رملأا مزل اذإ CIPN مسق ىلإ عجرا )(CIPN يئایمیكلا جلاعلا نع مجانلایطیحملا يبصعلا

 .دوجوم ثلاثلارصنعلا اذا ىنمیلا دیلا يف رًدخ لعفلاب ضیرملا فصو -

 .باصعلأا دحأ ةباصإب طبترم ریغ فعضلا نكل .تلاضعلا يف ماع فعض دوجو تَظحلاو ىنمیلا دیلا تلاضع يف فعض نع ضیرملا غلبأ -

 .باصعلأا للاتعٍا تاریغتو ملأب قلعتم يصیخشت ریوصت وأ تارابتخا يأ نع ضیرملا غلبُی مل -

 .باصعلأا للاتعٍا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا نم يناعی لا ضیرملا اذھ ، كلذل
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 نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا مییقت" ىمسملا مییقتلا نم 9 مسقلاو دسجلا ططخم ىلإ رظنا :يعضوم ریغو عساو قاطن ىلع ضارعلأاو مللأا رشتنی
 يف تاریغتلا عم طبتری يذلا مللأا وھ مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا .عساو قاطن ىلع ةرشتنم ضارعلأاو مللأا ناك اذإ ام دیدحتل" مللأا سح ةنودل

 لماوعلا نم دیدعلا كانھ ، مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا عم .يبصعلا زاھجلا وأ ةجسنلأا يف فلت ىلع لیلد يأ نودو مللأا سحل باصعلأا ایجولویب

 ىضرملا ملاآ يف مھست يتلا لماوعلا نم ةعونتملا ةعومجملا ببسب .تادقتعملاو راكفلأاو تایركذلاو كولسلاو دسجلا نم تایطعملا كلذ يف امب ةمھاسملا

 ىلعً دوجوم مللأا نوكی فوس ، كلذ نمً لادب .ةدحاو ةریغص ةقطنم يف اعقومتم ةداع مللأا نوكی لا ، ةدقعم قرطب ضعبلا اھضعب عم لعافتت يتلا و

 .مللأا نم ةددعتم قطانم كانھ نوكت دقو عساو قاطن
 
 ىمسملا مییقتلا نم 9 و 2 مسقلا يف ضیرملا كعم ھكراش ام ىلإ رظنا :ریكفتلا ةبوعص وأ ، عادصلا وأ ، بعتلا لثم ىرخأ ضارعأ ضیرملا ىدل
 مللأا عم ، اًقباس انرشأ امك .ضارعلأا هذھ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام دیدحتل " مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا مییقت"

 تاراسملا ىلع اضًیأ نكلو مللأل ةیبصعلا تاراسملا ىلع طقف سیل يبصعلا زاھجلل ةدیازتملا ةیسسحتلا رثؤت ،مللأا سح ةنودل نع ةمجانلاتارییغتلاو

 تایوتسمو ، مونلا يف تارییغت ىرتس ،مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأا عم ، كلذل .ةیكاردلإا ةردقلاو فطاوعلاو جازملاو مونلل ةیبصعلا

 .ءایشلأا ركذتو حوضوب ریكفتلا ةبوعصو ، قلقلاو بائتكلااو بضغلا لثم سیساحلأا و ، ةقاطلا
 
 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا ضارعأ" ىمسملا مییقتلا نم 15 مسقلا ىلارظنا :ملأتلا طرف وأ / يفیخلا مللأا دوجو ىلإ ریشت تاملاع دوجو
 و رطخلا ةلاسرل ھتیسسحت يف يبصعلا زاھجلا دازمللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا عم .مییقتلا يف صحفلا مسق يف ")ملأتلا طرف و يفیخلا مللأا(

 .ملأتلا طرف و يفیخلا مللأا يف ببستی يذلا

 
 ماسقلأا ىلإ رظنا :سیساحلأا يف لكاشملا تاملاع نم اھریغ دوجو وأ بائتكلاا وأ / و ، قلقلاو ، ةمدصلا دعب ام بارطضا صحفل ةیباجیإ ةجیتن دوجو

 مللأا عم .سیساحلأا يف لكاشملا هذھ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام دیدحتل ةمدصلا دعب ام بارطضاو قلقلاو بائتكلاا نع فشكلل 13 و 12 و 11

 ةطبترمسیساحلأا لكاشم نأ ثاحبلأا ترھظأ .مللأا ةبرجت يف يسیئرلا مھاسملا سیساحلأا نوكت نأ نكمی ،مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو

 ةیذلأا ةلبقتسم نع مجان ملأ دوجو عم لكاشملا هذھ نم يناعی نأ ام صخشل نكمملا نم نكل .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا لدعم عافتراب

 .باصعلأا للاتعا نع مجان وأ

 ملأ نم ضیرملا يناعی نأ لجأ نم .مللأا سح ةنودل نع مجان ملأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام دیدحت كیلع بجی ، يریرسلا كمكح ىلع ءًانب

 ملأ نم يناعی ضیرملا نأ لمتحملا نمف ،كلذك انوكی مل اذإ نیدوجوم لقلأا ىلع نلاولأا نارصنعلا نوكی نأ بجی ،مللأا سح ةنودل نع ةمجانتارییغتو

 .باصعلأا للاتعا نعمجان وأ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجان

 

 

 

 

 

 .ضیرملا اذھ ىلع قبطنت يتلا رصانعلا زاربا نیكراشملا نم بلطا .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 :ددحملا ضیرملا اذھل يلی ام دیدحتل مییقتلا جذومن يف اھعمج متی يتلا تامولعملا مادختسٍاةیفیك حوضو نم ھنأ نم دكأت مث

 ةرودملا ةفكلا قزمت ىلع ضارعلأا رصتقت لا ، لاثملا لیبس ىلع .ةجسنلأا يف ةنیعم ةباصإ يأب طبتری لا مللأل اطًمن ةضیرملا هذھ دسجل ينایبلا مسرلا رھظُی -

 .ددحم ناكم ھل نوكی ملأ ھل اذھ نلأ

 .اًبیرقت نیماع ةدمل مللأا نم ةضیرملا يناعت -

 .دسجلا ططخم يف حضتی امك ةریبك ةحاسم يف ةرشتنم ضارعلأاو مللأا -

 .مونلا ةبوعصو عادصلاو بعتلا نم يناعت اھنأ ةضیرملا تلاق -

 .ملأتلا طرف تاملاع نمةضیرملا يناعت -

 .بائتكلاا ضارعأصحفل ةیباجیإ ةجیتنةضیرملا ىدل -

 .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا ضارعأ ةضیرملا ىدل
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 71 ةحیرشلا

 ضیرملا ناك اذإ ام دیكأتل جئاتنلا سییاقم لامكتسا يھ ةیلاتلا ةوطخلاو .ىضرملا ىدلً لاامتحا رثكلأا تارییغتلاو مللأا عون دیدحت ىلإ قباسلا مسقلا كدشری

 .لا مأ مللأا نم عونلا اذھ نم يناعی

 .ةیذلأا ةلبفتسم نع ةمجان تارییغتلاو مللأل مییقت ءارجإب مقف ، ةیذلأا ةلبفتسم نع ةمجان تارییغتو ملأ نم ضیرملا يناعی نأ لمتحملا نم ناك اذإ

 باصعلأا للاتعا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآ مییقت ءارجإب مقف ، باصعلأا للاتعا نع ةمجان تارییغتو ملأ نم ضیرملا يناعی نأ لمتحملا نم ناك اذإ

 .مللأا فشك نایبتسا نمضتت يتلا

 يتلا مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآ مییقت ءارجإب مقف ،مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ نم ضیرملا يناعی نأ لمتحملا نم ناك اذإ

 .ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم نمضتت

 72 ةحیرشلا

 
 دق تنك اذإ ھلامكإ كیلع بجی .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو ملالآ جلاعل جاھنم لضفأ دیدحتل لیلد ھنكل .يسایق جئاتن سایقم سیل مسقلا اذھ

 .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجان تارییغتو ملأ نم يناعی صخشلا نأ قباسلا مسقلا يف تددح
 
 ةقطنملا يف سبلام يأ ةلازإ نم دكأتو .ةقطنملا هذھ صحفٍا .دسجلا نم ددحم ناكم يف ملأ كانھ نوكیس ،ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا عم

 ثحباو ةقطنملا صحفا .نیبناجلا ةنراقم نم نكمتت ىتح ةقطنملا نم رخلآا بناجلا ىلع سبلاملا ةلازإ اضًیأ كیلع بجی .ةدیج ةءاضإ ىلع لوصحلاو

 نم يفلخلا ءزجلا عض .مروت وأ رارمحا كانھ ناك اذإ ام دیدحت كلذ لھسیس ثیح ر لباقملا ا بناجلاب مللأا ةفطنم نراق .مروت ودلجلا يف رارمحا يأ نع

 ةقطنم يف ئفد كانھ ناك اذإ ام ىرت ىتحاذھ لعفت تنأ .ةنراقملل رخلآا بناجلا ىلع ھسفن ءيشلا لعفٍا .دلجلا ةرارح ةجردب رعشاو ةقطنملا ىلع كدی

 .مللأا
 
 ، عفرلا ، ةكرحلا ، ةیامحلا :تانوكم 5 جاھنملا اذھ نمضتی .ادیفم ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم نوكیسف ، مًروتو ءفدو رارمحا ضیرملا ىدل رھظ اذإ

 .هذھ جلاعلا ةقیرط مادختسا ةیفیك لوح لیصافت جلاعلا لیلد مدقی .طغضلا ، جیلثتلا
 
 جلاع جاھنم ىلإ انھ جاتحت لا كنكل ، ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجان تارییغتو ملاآ نم يناعی لازی لا دقف ، مروتو ءفدو رارمحا ضیرملا ىدل نكی مل اذإ

 .جلاعلا جھن لضفأ يف لیصافت جلاعلا لیلد رفوی .ةجسنلأا باھتلٍا
 

 ةعباتم نم نكمتت نأ لبق مللأا سح ةنودل نع ةمجان وأ باصعلأا للاتعٍا تارییغتوم لاآ نم يناعی لا ضیرملا نأب نیقی ىلع نوكت نأ بجی ، ةظحلام

  .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو ملالآا جلاع ةطخ
 

 
 
 
 
 
 

 اذھ لامكلإریخلأا اذھ مدختسا .جھنملا يف لمتكم جذومن ىلع لاثم نیمضت مت نكلو .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو ملالآا مییقتل تارشؤم ىلع ةلاحلا يوتحت لا

 .ةلاحلا لاثم يف جذومنلا اذھ ومدختسب نل مھنأ نوملعی نیكراشملا نأ نم دكأت نكل."Role Play"راودلأا ةبعل قیرط نع مییقتلا
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 73 ةحیرشلا

 

 

 تاریغتو ملاآ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ام مییقتل ةیریرس ةادأ اھنإ .عساو قاطن ىلع توحُب ھیلع تماق دقو .يسایق جئاتن سایقم وھ مللأا فشك نایبتسا

 للاتعا تاریغتو ملاآنم حجرلأا ىلع يناعی صخشلا نأ قباسلا مسقلا يف تددح دق تنك اذإ مللأا فشك نایبتسا زاجنٍا كیلع بجی .باصعلأا للاتعا

 .باصعلأا

 
 ضیرملا ىلع بجی ، اذھ دسجلا ططخم يف نكل .ماعلا مییقتلا يف اقباس كلذب تَمُق دقل .دسجلا ططخم لامكتسا ىلع يوطنی نایبتسلاا نم لولأا ءزجلا
 :جذومنلا يف لاؤسلا أرقا اھدعب .مسجلا ططخم ىلع ھمسرا مث يسیئرلا مللأا ناكم هدسج ىلع كل رھظی نأ ھنم بلطا .ةیسیئر ةدحاو ملأ ةقطنم رایتخا

 عبرملا يف ةجیتنلا بتكأ .ضیرملا ةباجا ىلع ءًانب "لا" وأ "معن"ىلعةملاع عض ؟مسجلا نم ىرخأ قطانم ىلإ ةیسیئرلا ةقطنملا هذھ نم مللأا رشتنی لھ

 .نایبتسلال ةیلامجلإا ةجیتنلا دیدحت دنع امًھم رملأا اذھ نوكیس .ھتباجإ ىلع ءًانب
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نابیتسلاا اذھ مھعم لمكأ .ةیبیردتلا مھداوم يف مللأا نع فشكلل لمتكم نایبتسا نیكراشملا ةزوحب نكل .باصعلأا للاتعا مللأ ضارعأ ىلع ةلاحلا لاثم يوتحی لا

 .ةلاحلا لاثم يف نابیتسلاااذھ ومدختسب نل مھنأ نوملعی نیكراشملا نأ نم دكأت نكل .راودلأا ةبعل مادختساب
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 74 ةحیرشلا

 
 ىلع بجی .اھبناجب ةدوجوملا تاملكلا مادختساب ةروص لك فص .ھب رعشی يذلا مللأا طمن فصت يتلا ةروصلا دیدحتب ضیرملا ةبلاطم وھ يلاتلا ءزجلا

  .لضفأ لكشب هدنع مللأا ةبرجت فصت يتلا ةروصلا دیدحت كلذ دعب ضیرملا

 75 ةحیرشلا

 

 
 

 لوصحلل نیمقرلا نیذھ فضأ مث .يناثلا طخلا يف 2 لاؤسلا نم ةجیتنلا عضوو لولأا طخلا يف 1 لاؤسلا نم ةجیتنلا عضوب 1 مسقلا طاقن عومجم بسحا

 .1 مسقلل ةیلامجلاٍاةجیتنلا ىلع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نابیتسلاا اذھ مھعم لمكأ .ةیبیردتلا مھداوم يف مللأا نع فشكلل لمتكم نایبتسا نیكراشملا ةزوحب نكل .باصعلأا للاتعا مللأ ضارعأ ىلع ةلاحلا لاثم يوتحی لا

 .ةلاحلا لاثم يف نابیتسلاااذھ ومدختسب نل مھنأ نوملعی نیكراشملا نأ نم دكأت نكل .راودلأا ةبعل مادختساب
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 76 ةحیرشلا

 
 

 
 
 نم 1 لاؤسلا يف يساسلأا ططخملا ىلع اھتددح يتلا ةقطنملا نع طقف ثدحتت اھنأ مھفی ھنأ نم دكأت .ةبوتكم يھ امك امامت ةرقفلا هذھ ضیرملل ءرقٍا
 .ھل ھحرشب مقو يرصبلا سایقملا ھل رھظأ .نایبتسلاا اذھ

 

 ضیرملل ةجیتنلا دیدحت كنكمی لا .لاؤس لكل ةجرد میدقت ضیرملا نم بلطا .ةلثملأا وأ حرشلا نم دیزملا مدقت لا .بوتكم وھ امك امًامت لاؤس لك أرقا

 .ھسفنب ةجیتنلا رایتخا ضیرملا ىلع بجی .ضیرملا ھب كربخی ام ىلع ءًانب

 تاداشرلإا عابتاب دومع لكل يلامجإ ددعلا بسحا مث ."دومع لك يف تاملاعلا ددع"تحت لودجلا يف اھبتكأو دومع لك يف لصحتملا دادعلأا فضأ

 .2 مسقلل طاقنلا عومجم ىلع لوصحلل دومع لكل اھیلع لصحتملا دادعلأا فضأ مث .لودجلا يف ةدوجوملا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نابیتسلاا اذھ مھعم لمكأ .ةیبیردتلا مھداوم يف مللأا نع فشكلل لمتكم نایبتسا نیكراشملا ةزوحب نكل .باصعلأا للاتعا مللأ ضارعأ ىلع ةلاحلا لاثم يوتحی لا

 .ةلاحلا لاثم يفنابیتسلاااذھ ومدختسب نل مھنأ نوملعی نیكراشملا نأ نم دكأت نكل .راودلأا ةبعل مادختساب



 46 

 77 ةحیرشلا

 

 لوصحلل نیمقرلا نیذھ فضأ .يناثلا رطسلا يف 2 مسقلل يلامجلاٍا ددعلا لولأا رطسلا يف 1 مسقلل يلامجلاٍا ددعلا عض .ةیئاھنلا ةجیتنلا باستحاٍب موقت نل

 ریغ نم ھنأ ىلإ 15 ىلإ 0 نم ةجیتنلا ریشت .مییقتلا ةرامتسا ىلع قبطنی يذلا ام نیبت ، ةیئاھنلا ةجیتنلا ىلارظنلاب .نایبتسلاا اذھل ةیئاھنلا ةجیتنلا ىلع
 تاریغتو ملاآ نم يناعی ضیرملا نأ لمتحملا نم ھنأ ىلإ 38 ىلإ 16 نم ةجیتنلا ریشت .باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ نم ضیرملا يناعی نأ حجرملا

 .باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ ىلع زكری يذلا جلاعلا نم دیفتسیس ھنأو باصعلأا للاتعا

 

 78 ةحیرشلا

 

 

 يناعی اذإ ام مییقتل ةیریرس ةادأ يھCSI .عساو قاطن ىلع توحُب ھیلع تماق دقو .يسایق جئاتن سایقم وھ ، CSI وأ ،.ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم

 نم حجرلأا ىلع يناعی صخشلا نأ قباسلا مسقلا يف تددح دق تنك اذإ CSI لامكإ كیلع بجی .مللأا سح ةنودل نع ةمجان تاریغتو ملاآ نم ضیرملا

 .مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ

 

 
 
 

 نابیتسلاا اذھ مھعم لمكأ .ةیبیردتلا مھداوم يف مللأا نع فشكلل لمتكم نایبتسا نیكراشملا ةزوحب نكل .باصعلأا للاتعا مللأ ضارعأ ىلع ةلاحلا لاثم يوتحی لا

 .ةلاحلا لاثم يف نابیتسلاااذھ ومدختسب نل مھنأ نوملعی نیكراشملا نأ نم دكأت نكل .راودلأا ةبعل مادختساب
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 سایقملا ضیرملل رھظأ .ىزغم تاذو ةقیقد ةجیتنلا نوكت ىتح ةددحملا تامیلعتلل اًقفو هزاجنا كیلع بجی ، ىرخلأا جئاتنلا سییاقم عم لاحلا وھ امك

 نلأ ءایشلأا هذھب مایقلا كنكمی لا .ةلثمأ ھطعت لاو لیصافتلا نم دیزمب هدوزت لا .ةبوتكم يھ امك امًامت ضیرملل ةرابع لك أرقا .ھحرشب مقو يرصبلا

 .ةقیقد نوكت نل ةجیتنلا
 
 كربخی دق .اًقاستاو ةقد رثكأ ةیلمعلا لعجیس كلذ نلأ يرصبلا سایقملا ةیؤر عیطتسی ھنأ نم دكأت .ددع میدقت ضیرملا نم بلطا ، اھأرقت ةرابع لكل

 ھلاق ام ىلع ءًانب كسفنب ددع دیدحت كنكمی لا .صنلل ددع ءاطعإ ھنم بلطا نكل .اذھ ةكراشمل ةحاسملا ھطعأ .صنلل ھتءارق دنع تامولعمب ضیرملا

 نأ ثاحبلأا ترھظأ دقو .ةیعیبط دادعلأل ىضرملا مھف ةیفیك يف تافلاتخلاا نوكت كلذل ، ضیرملا رظن ةھجو قفو .ددعلا رایتخا ھیلع بجی .ضیرملا

 .ةجیتنلا سایق ةقد ىلع رثؤی لا اذھ
  

 عومجملا فض مث .4 = امًئاد ، 3 = اًبلاغ ، 2 = اًنایحأ ، 1 = ارًدان ، 0 = اًدبأ .دومع لكل دادعلأا فضأ ، لاؤس لكل ددع ضیرملا مدق نأ دعب

 .ةیلامجلاٍا ةجیتنلا ىلع لصحتتل
 

 .مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ نم يناعی ضیرملا نأ لمتحملا نمف ، رثكأ وأ 25 ةیلامجلإا ةجیتنلا تناك اذإ

 

 79 ةحیرشلا

 

 .ةیعقاو جلاع ةطخ ءاشنلإ تامولعملا هذھ مدختست فوس .ماظتناب جلاعلا تاسلج روضحب مازتللال اًدعتسمو ارًداق ضیرملا ناك اذإ ام مھفت نأ دیرت

 تاسلجلاب مازتللاا ىلع رداق ریغ ضیرملا ناك اذإ .تقولا وأ لاملا ةلق تایدحتلا بلغأ لمشت .ماظتناب جلاعلا تاسلج روضحل تایدحت ىضرملا ھجاوی دق

 اھتدم ةسلج نمً لادب رھشلا يف ناترم ، فصنو ةعاس ةدمل ةسلج صیصخت ربتعا ، لاثملا لیبس ىلع .جلاعلا ةطخ لیدعت لواحف ، اھدیرت يتلا ةیفیكلاب

 .جلاعلا تاسلج يف ةكراشملا اھللاخ نم مھنكمی ةقیرط داجیلإ ضیرملا عم لمعلا ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقت .عوبسلأا يف نیترم وأ ةرم ، ةقیقد 45

 80 ةحیرشلا

 

 

 وھ امك ةباجلإا ضیرملا رودب موقی يذلا صخشلا ىلع بجی .حیحص لكشب نایبتسلاا اذھ زاجنا ةیفیك حیضوت نم دكأت .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا

 .ةلاحلا مییقت جذومن يف حضوم

 .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشا
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 تامولعملل ةضیرعلا طوطخلا مییقتلا جذومن كحنمی .ضیرملا عم جلاعلا ةطخ ةشقانم كیلع بجی ، ھنم ءاھتنلاا دعب .ضیرملا عم مییقتلا ةیاھن يھ هذھ

 .ضیرملا ةصاخلا لیصافتلا رطسلأا يف بتكأ .ضیرملا عم اھشقانت نأ بجی يتلا

 

 نأو ةلكشملا مھفت كنأ ةفرعم ىلإ ضیرملا جاتحی .جلاعلا ةطخب مازتللاا ىلع ضیرملا زیفحت اھب كنكمی يتلا ةقیرطلا يھ هذھ نلأ ةیاغلل ةمھم ةوطخ هذھ

 دكؤت نأ بجی .ھنم يناعی يذلا مللأا عون مھف يف ءدبلا نم نكمتی ىتح ھتلاح لوح تامولعم ضیرملا غلابلا كل ةصرف اضًیأ هذھ .اھل اًددحم اجًلاع كانھ

 .ةفیظولا نیسحتو مللأا لیلقتل دھجلاو تقولا ضعب قرغتسیس رملأا نأ ىلع اضًیأ ضیرملل ةثداحملا هذھ

 .ةلیدب تارایخ يأ ھعم شقانف ، لا ضیرملا لاق اذإ .ھتباجلإ اقفو عبرملا يف ةملاع عض .جلاعلا ةطخ ىلع ھتقفاوم نع ضیرملا لأسا ، اھدعب

 

 

 81 ةحیرشلا

 

 

ةیلاتلا بابسلأل ةمھم جلاعلا ةطخ .مییقتلا ةصحل ضیرملا ةرداغم دعب جلاعلا ةطخ ةباتك لامكإ كیلع بجی  

اھتجلاعم بجی يتلا تلاكشملا دیدحتل مییقتلا يف اھتعمج يتلا تامولعملا مظنت  

 ضیرملا ةلاح مھف نم كلیمز نكمتی ىتح وأ ضیرملا عم لمعت امدنع تامولعملا ىلع ةعرسب علاطلاا نم نكمتت ىتح جلاعلا ةطخو ضیرملا ةلاحل اصًخلم مدقت

.ھلبق نم معد میدقت ىلإ ةلاحلا تجاتحا اذإ ةعرسب  

ةیلاعف رثكلأا جلاعلا ةطخ رایتخلا كدشرت  

جلاعلل اًفادھأ ددحت  

جلاعلا تاسلج للاخ ةلاحلا نسحت سایق نم نكمتتىتح جئاتنلا سییاقم مظنت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ةلاحلا مییقت جذومن يف لعفلابةنمضم لیصافتلا ضعب .ضیرملا اذھب ةصاخلا لیصافتلا نیمضت ىلع صرحا .ةلاحلا لاثم مادختساب مسقلا اذھ حرشٍا
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 82ةحیرشلا

 

 

 يتلاو ضیرملا اھنم يناعی يتلا لكاشملا يھ و يعیبطلا جلاعلا اھلوانتی نأ نكمی يتلا ضیرملا لكاشم دیدحت ىلإ جلاعلا ةطخ نم لولأا ءزجلا كدشری

 قیرط نع اھنیسحت متی نأ لمتحملا ریغ نم نكلو مللأا ةبرجت يف مھاست دق يتلاو اھنم يناعی يتلا لكاشملا كلذ لمشی لا .اھنیسحت ىلإ جلاعلا فدھی

 .ةبعصلا ةیلئاعلا تاقلاعلا لكاشم وأ ةیداملا فورظلا لثم يعیبطلا جلاعلا
 :يلاتلا وحنلا ىلع ةمئاقلا هذھ لمكأ

 ضیرملا نأ تددح اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا •

 .ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا نم يناعی
 ضیرملا نأ تددح اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت لا يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا •

 .ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت لا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا نم يناعی
 للاتعٍا نع ةمجان تاریغتو ملاآ نم يناعی ضیرملا نأ تددح اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :يبصع للاتعٍا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا •

 .يبصع
 ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ نم يناعی ضیرملا نأب تددح اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض:مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا •

 .مللأا سح
 ةطشنلأا يف تابوعص وأ لكاشم يأ نع غلبأ دق ضیرملا ناك اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض:ةیمویلا ةایحلا يف ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا •

 ضیرملا يناعی اذإ ام دیدحتل مییقتلا نم 22 مسقلا يف يفیظولا سایقملاو 17 مسقلا يف سولجلا ةبعضو نم فوقولارابتخا ىلإ رظنا .ةیمویلا

 يف ھتباتك مت امم رثكأ نیودت كنكمی .ةبوعص ضیرملا اھیف ھجاوی يتلا ةطشنلأا نود .ةیمویلا ةایحلا يف ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا ةلكشم نم

 .يفیظولا سایقملا
 .تامولعملا هذھ ىلع لوصحلل مییقتلا نم 20 مسقلا رظنا . مونلا يف ةبوعص ھجاوی ھنا ضیرملا لاق اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض:مونلا ةلق •
 يندبلا طاشنلا نم ةقیقد 150 نم لقأب موقی ھنأب ضیرملا غلبأ اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :ةیمویلا ةایحلا يف يندبلا طاشنلا نم لیلقلا •

 .تامولعملا هذھ ىلع لوصحلل مییقتلا نم 21 مسقلا رظنا .عوبسلأا يف ةفاثكلا طسوتم
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 نكمی يتلا و ةكرحلا ةیلاجم يف تارییغت دوجو ضیرملا ىلع نّیبت اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :ةلعفنملا وأ ةلعافلا ةكرحلا لاجم ضافخنا •

 ةیلاجم لكاشم نع لًیصافت بتكا .ةیمویلا ةایحلا يف ضیرملل ةیدسجلا ةفیظولا نم دحت وأ مللأا ةبرجت يف مھاستو اھیلع ضافحلا وأ اھنیسحت

 .تامولعملا هذھ ىلع لوصحلل مییقتلا نم 16 مسقلا رظنا .طخلا ىلع ةكرحلا
 ةفیظولا نم دحی وأ مللأا ةبرجت يف مھاسی يذلا و ةیدسجلا ةوقلا يف ضافخنا ضیرملا ىلع نّیبتاذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :ةوقلا ضافخنا •

 .يلضع فعض يأ دیدحتل مییقتلا نم 14 مسقلا ىلإ رظنا .ةیمویلا ةایحلا يف ضیرمللةیدسجلا
 طاشنلا لبقت و لمحتلا ىلع ةردقلا يف اضًافخنا ضیرملا ىلع نّیبتاذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :طاشنلا لبقت و لمحتلا ىلع ةردقلا ضافخنا •

 هذھ ىلع لوصحلل مییقتلا نم 4 مسقلا ىلإ رظنا .ةیمویلا ةایحلا يف ةیدسجلا ضیرملا ةفیظو نم دحی وأ مللأا ةبرجت يف مھاسی يذلا و

 .تامولعملا
 ةفیظو نم دحی وأ مللأا ةبرجت يف مھاسی امم نزاوتلا للاتخا وأ فعض نم ضیرملا يناعی اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :نزاوتلا فعض •

 .تامولعملا هذھ ىلع لوصحلل مییقتلا نم 17 و 14 نیمسقلا ىلإ رظنا .ةیمویلا ةایحلا يف ةیدسجلا ضیرملا

 تلاكشملا هذھ لیصافت بتكا .جلاعلا عم اھیلٍا قرطتتس ىرخأ لكاشم نم يناعی ضیرملا ناك اذإ عبرملا اذھ ىلع ةملاع عض :ىرخأ لكاشم •

 .رطس ا ىلع

 

 

 83 ةحیرشلا

 

 

 ةلباق فادھلأا عیمج نوكت نل .مییقتلا جذومن يف اھتبتك يتلا تامولعملا مادختساب لودجلا لیصافت لمكأ .ضیرملا اذھ فادھأ دیدحتل يلاتلا مسقلا كدشری

 .اغًراف مییقتلا يف ھل صصخملا فصلا كرتاف ، قیبطتلل لباق ریغ فدھلا ناك اذإ ، كلذل .ىضرملا عیمج ىلع قیبطتلل
 
 مییقتلا .ةرفوتملا ةحاسملا يف مییقتلا خیرات ةباتك كیلع بجی .تامییقت 4 ةدم ىلع اھارجأ يتلا و ضیرملا فادھأ تارییغت عبتتب كل حمست ةقیثولا هذھ
 ططخ يف مییقتلا ةداعلإ ينمزلا لودجلا نییمضت متی مت .جلاعلا ةرتف لاوط ةعبارلاو ةثلاثلاو ةیناثلا تامییقتلا زجنتس .ضیرملا عم يلولأاا وھ لولأا

 .جلاع تاسلج 4 لك دعبضیرملا فادھأ نأشب زرحملا مدقتلا مییقت ةداعإ امًومع كیلع بجی نكلو ، جلاعلا
 
 اھققح يتلا فادھلأا عبتت يف اذھ كدعاسیس .فدھلا اذھ ققحت دنع ضیرملا عم "فدھلا قیقحت دنع ةملاع عض" ىمسملا دومعلا ىلع ةملاع عضو بجی

 .اھیلع لمعلا يف رمتست يتلا فادھلأاو ضیرملا
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 مییقتلا جذومن رھظا مث .لمتكملا لاثملا ىلإ عوجرلا نود جلاعلا ةطخ نم مسقلا اذھ لامكتسلا تایئانث يف نولمعی نیكراشملا لعجا .مسقلا اذھ لامكإ ةیفیك حرش دعب

 .مسقلا اذھ لامكتسلا مییقتلا جذومن يف اھعمج مت يتلا تامولعملا مادختسا ةیفیك حضواو ةلاحلل لمتكملا

 مادختسا ةیفیك حضواو ةلاحلل لمتكملا مییقتلا جذومن رھظا مث .لمتكملا لاثملا ىلإ عوجرلا نود جلاعلا ةطخ نم مسقلا اذھ لامكتسلا تایئانث يف نولمعی نیكراشملا لعجا

 .مسقلا اذھ لامكتسلا مییقتلا جذومن يف اھعمج مت يتلا تامولعملا
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 84 ةحیرشلا

 
 

 دومعلا يف مقرلا اذھ بتكا ، يلولأا مییقتلل .سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخا ءارجلإ ضیرملل مزلالا تقولا يلامجإ دیدحتل مییقتلا نم 17 مسقلا مدختسا

 ىلإ جاتحی لا ، ةلاحلا هذھ يف .ةیفیظولا ةردقلا نم يعیبط ىوتسم يف نوكیسف ،لقأ وأ نٍاوث 8 تقوب اقباسرابتخلاا اذھ ضیرملا زجنأ اذإ .يناثلا
 ."فدھلا قیقحت دنعةملاع عض" عبرملا ىلع ةملاع عضو كنكمیو ، فدھلا اذھ ىلع لمعلا

 

 85 ةحیرشلا

 
 
 عومجم ةدایز وھ فدھلا .يناثلا دومعلا يف مقرلا اذھ بتكا ، يلولأا مییقتلل .مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم طاقن عومجم دیدحتل مییقتلا نم 19 مسقلا مدختسا
 قیقحت دنعةملاع عض" عبرملا ىلع ةملاع عضو كنكمیف ، لعفلاب ةجرد 12 ضیرملا اھیلع لصحت اذإ .12 يھ و.ةنكمم ةجرد ىلعأ ىلا طاقنلا
 ."فدھلا

 

 86 ةحیرشلا

 
 

 ىلإ دیج" فینصت ىلع لوصحلا وھ فدھلا .يناثلا دومعلا يف بسانملا عبرملا ددح ، يلولأا مییقتلل .ضیرملا ةباجإ دیدحتل مییقتلا نم 20 مسقلا مدختسا
 ."فدھلا قیقحت دنعةملاع عض" عبرملا ىلع ةملاع عضو كنكمیف ، تافینصتلا هذھ دحأ لعفلاب ضیرملا ىدل ناك اذإ ."اًدج دیج" وأ "ام دح

 

 87 ةحیرشلا

 
 

 طاشنلا نم ةعاس 2.5 نع لقی لا امب مایقلا وھ فدھلا .يناثلا دومعلا يف مقرلا بتكا ، يلولأا مییقتلل .ضیرملا ةباجإ دیدحتل مییقتلا نم 21 مسقلا مدختسا
 عض" عبرملا ىلع ةملاع عضو كنكمی ، اًیعوبسأ يندبلا طاشنلا نم ةعاس 2.5 نع لقی لا ام لاًعف سرامی ضیرملا ناك اذإ .اًیعوبسأ يندبلا

  ."فدھلا قیقحت دنعةملاع
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 88 ةحیرشلا

 

 

 ةجیتنلا بتكاو لولأا دومعلا يف رطسلا ىلع ةطشنلأا بتكا .اھل ةدنسملا دادعلأا و ضیرملل ةثلاثلا ةیفیظولا ةطشنلأا دیدحتل مییقتلا نم 22 مسقلا مدختسا

 اذھ نأ ثاحبلأا ترھظأ دقو .جلاعلا ءانثأ لقلأا ىلع طاقن 3 رادقمب يلولأا مییقتلا يف اھنع غلابلإا مت يتلا ةجیتنلا نیسحت وھ فدھلا .يناثلا دومعلا يف
 .رًیبك نًسحت ربتعب ریخلأا

  
 

 89 ةحیرشلا

 
 

 اھنیودتل .ةیزكرملا ةیسسحتلل درجلا ةمئاق يف ةیلامجلإا ةجیتنلا دیدحتل "مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو ملالآا مییقت" ىمسملا مییقتلا مسق مدختسا

 ةیلامجلإا ةجیتنلاتناك اذإ .لقأ وأ 15 ةیلامجلإا ةجیتنلا نوكت نأ وھ فدھلا .اغًراف مسقلا اذھ كرتاف ، ةجیتنلا سایقم زجنت مل اذإ .يناثلا دومعلا يف
  ."فدھلا قیقحت دنعةملاع عض" عبرملا ىلع ةملاع عضو كنكمیف لقأ وأ ةجرد 15 لعفلاب ضیرملل

 90 ةحیرشلا

 
 

 ، يلولأا مییقتلل ةبسنلاب .ضارعلأا هذھ نم ضیرملا يناعی اذإ ام دیدحتل "ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا مییقت" ىمسملا مییقتلا مسق مدختسا

 ضیرملا يناعی لا - "لا" ةباجلاا نوكت نأ وھ فدھلا .اغًراف ھكرتاف ، مییقتلا نم مسقلا اذھ زاجنلا مقت مل اذإ .2 دومعلا يف "لا" وأ "معن"ىلع ةملاع عض
  ."فدھلا قیقحت دنعةملاع عض" عبرملا ىلع ةملاع عضو كنكمیف ، "لا"ب ةباجلإا اقباس ضیرملا ددح اذإ .ضارعلأا هذھ نم
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 91ةحیرشلا

 

 

 تسل ، كلذل .كل مَدقم جلاع لیلد كانھ ،ىلولأ اعبسلا لكاشملل.ضیرملا اذھل اھب موقتس يتلا تاجلاعلا دیدحت ىلإ جلاعلا ةطخ نم يلاتلا مسقلا كدشری

 .نیعم جلاع لیلد عبتتس كنأ ىلإ ریشی يذلا عبرملا ىلع ةملاع طقف عض، لیصافت يأ ةباتك ىلإ ةجاحب

 اھیلع تصصن ةلكشم لكل ادیدحت و اھترتخٍا يتلا تاجلاعلل فصو كیدل نوكی نأ بجی ذا .جًلاع بلطتت يتلا كلت نم ققحت ، ةیقبتملا تلاكشملل ةبسنلاب
 روطسلا ىلع ةلكشملا ةجلاعمل اھریفوتل ططخت يتلا تاجلاعلا لیصافت بتكا .جلاعلا ةطخ يف يعیبطلا جلاعلا اھلوانتی يتلا تلاكشملا مسق يف

 .ةقیثولا يف كلذل ةصصخملا
 مسق يف ىنمیلا ةبكرلل دملا ةكرحل ةلعافلا ةكرحلا لاجم يف صقن تبتك اذإ ، ةلعفنملا و ةلعافلا (ROM) ةكرحلا لاجمل ةبسنلاب ، لاثملا لیبس ىلع

 لصفم كیرحت يف لاثملا اذھ يف تاجلاعلا لثمتت نأ نكمی .مسقلا اذھ يف كلذل بسانملا جلاعلا ةباتك كیلعف، يعیبطلا جلاعلا اھلوانتی يتلا تلاكشملا

 .ذخفلا ىلع نزو عضو عم دملا ةیعضو يف يھو ةبكرلل لوطم دیدمتو ، ذخفلل ةیفلخلا تلاضعلا دیدمتو ، ةبكرلا دیدمتل ةبكرلا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةیفیك حضواو ةلاحلل لمتكملا مییقتلا جذومن رھظا مث .لمتكملا لاثملا ىلإ عوجرلا نود جلاعلا ةطخ نم مسقلا اذھ لامكتسلا تایئانث يف نولمعی نیكراشملا لعجا

 .ةددحملا تاجلاعلا لیصافت ةباتك بوجو مھیلع دكأ.مسقلا اذھ لامكتسلا مییقتلا جذومن يف اھعمج مت يتلا تامولعملا مادختسا
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 92 ةحیرشلا

 .ةلعفنملا تاجلاعلا لوح ثاحبلأا ةفرعم مھملا نم ، ضیرملل اھرفوتس يتلا تاجلاعلا يف ریكفتلادنع
 

 :يلی ام ةلعفنملا تاجلاعلا لمشت
 ءابرھكلاب جلاعلا •
 ةَنخِاسلاٌ ةَدامكِلا •
 ةدرابلاٌةَدامكِلا •
 ةیتوصلا قوف تاجوملاب يعیبطلا جلاعلا •
 يئوضلا جلاعلا •
  "Kinesiotape"ةیبطلا ةیطاطملا ةطرشلأا •
 رزیللا •
 كیلدتلا •
  لصفملا كیرحت •
 لعفنملا دیدمتلا •

 ىرخلأا ةطشنلا تاجلاعلاو TNEجمد عم ، لصفملللعفنملاكیرحتلا و ةبوخرلا ةجسنلأا كیلدت نمضتی يذلا يودیلا جلاعلا مادختسا ثاحبلأا معدت

 .جلاعلا ةلدأ يف ةحضوملا

 تنك اذإ .مللأا سح ةنودل نع مجانلا كاذ ةصاخو ، مللأا جلاع يف ةلاعف تسیل هلاعأ ةروكذملا ىرخلأاةلعفنملا تاجلاعلا نأ ثاحبلأا ترھظأ دقو

 ترھظأ ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .دسجلا تایطعم ىلع طقف رثؤت ةلعفنملا تاجلاعلا نإف ، مللأا يف مھست يتلا لماوعلا عیمج رابتعلاا نیعب تذخأ

 نكلو .ةلعفنملا تاجلاعلا نم ةریصق ةرتفل ةحارلا ضعبب ضیرملا رعشی دق ، كلذل .دسجلا تایطعم ىلع ىدملا ریصق ارًیثأت طقفاھل نأ ثاحبلأا

 .لیوطلا ىدملا ىلع نسحت يأ ىلإ يدؤی نل طقف ةلعفنملا تاجلاعلا ریفوت

 بلط اذإ ،لعفنم جلاع مادختسا بسانملا نم نوكی دق ، لاثملا لیبس ىلع .اھب مایقلا كناكمإب لازی لا ، لیئض ریثأت اھل ةلعفنملا تاجلاعلا نأ املع

 :ةیلاتلا تاداشرلإا عبتاف ،لعفنم جلاعب مایقلا ترتخا اذإ .هدعاسیس ھنأب يوق داقتعا ھیدل ناكو اًددحمًل كلذ ضیرملا كنم

 جلاعلا ةلدأ يف ةحضوملا ةلعافلا تاجلاعلا میدقت يف جلاعلا ةسلج مظعم يضق •
 ىلولأا جلاعلا تاسلج للاخ طقف ةلعفنملا تاجلاعلا میدقت •
 يتلا ةلعافلا تاجلاعلا ىلع زیكرتلا دیرن ، كلذل .ھسفن ةیاعرل ةمزلالا تاراھملاو ةفرعملاب هدیوزت ىلع لمعی ھلمكأب جلاعلا نأ ضیرملل نّیب  •

 .ةیمویلا ةایحلا يف ةطشنأب مایقلا نم مھعنمت دق ىرخأ لكاشم وأ ملأ يأبمكحتلل اھمادختسا مھنكمی
 .كلذ حرشل TNEـل لاثملا اذھ مادختسا كنكمی. جلاعلا نم مھم ءزج يھ ةلعافلا تاجلاعلا نأ مھفی ىتح ضیرملل حضّو  •

 نكلو .ھلوح طیرش عضو يھ ھحلاصلإ ةقیرط لھسأو عرسأ نإف ، كلزنم يف ءام بوبنأ يف برست كیدل ناك اذإ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .برستلا دوعیو طیرشلا ءاملا حیزی فوس ، تقولا رورم عم .ھیأر ككراشی نأ ضیرملل حمسا ؟كیأر بسح تقولا رورم عم ثدحیس اذام

 تاجلاعلا يف ریكفتلا كنكمی .تایضرلأا وأ ناردجلا لثم كلزنم نم ىرخأ ءازجأ فلت يف كلذ ببستی دقف ، ءاملا برست رمتسا اذإ ، اضًیأ

 مادختسا ، طیرشلا لثم امًامت ، اضًیأ .لعفلاب ةلكشملا نولحی لا مھنكل ، نمزلا نم ةریصق ةرتفل اودعاسی نأ مھنكمی .طیرشلا اذھ لثم ةلعفنملا

 حلاصإ لثم .برست ھب يذلا ءاملا بوبنأ حلاصإ لثم نوكتةلعافلا تاجلاعلا .ىرخأ لكاشم روطت ىلإ يدؤی نأ نكمی طقف ةلعفنملا تاجلاعلا

 يدؤتةلعافلا تاجلاعلا نكل .دھجلاو تقولا نم دیزم ىلإةلعافلا تاجلاعلا جاتحت ، تامولعمو دراومو لوطأ اًتقو قرغتسی يذلا و ,ءاملا بوبنأ

 .ىرخأ لكاشم ثودح عنمتو لیوطلا ىدملا ىلع ةلاحلا نسحت ىلإ
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 93 ةحیرشلا

 
 

 كقتاع ىلع عقت .ةیحصلا ةیاعرلا يف نیرخآ نیصتخم لخدت بلطتت تاجایتحا يأ ضیرملا ىدل اذإ ام دیدحت ىلإ جلاعلا ةطخ نم يلاتلا مسقلا كدشری

 .ةلاحلاٍل نیبسانملا نیصتخملا دیدحتو تلااحلإا ءارجإ ةیفیك ةفرعم ةیلوؤسم
 

 عم لمعلا ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقت .اھل عباتلا رطسلا ىلع لیصافتلا بتكا مث .ضیرملل ةدیفم نوكت نأ اھنأش نم ةلاحإ يأ ىلع جذومنلا يف ةملاع عض

 ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ نع تامولعم ضیرملا ءاطعإ كمعد نمضتی نأ نكمی .ھب ىصوملا ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ ةرایز ىلع ھتدعاسمل ضیرملا

 نأ نكمی .ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ ىلإ ضیرملا اھبلجی ةزجوم ةلاسر ةباتك دیفملا نم نوكی دق .كسفنب ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ ءاعدتسا وأ / و

 لیصافت ةباتك كنكمی ، لاثملا لیبس ىلع .ضیرملا تاجایتحا ةفرعم ىلع ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ ةدعاسم اھنأش نم تامولعم ةزجوم ةلاسر نمضتت

 .ةمدصلا دعب ام تابارطضاو بائتكلااو قلقلا تاصوحف جئاتن لوح ةیسفنلا ةحصلا يئاصخلأ تامولعم ةباتك كنكمی وأ .صخشلا اھجاتحی يتلا تادعملا
 
 ضیرملا ھیف راز يذلا خیراتلا قیثوتب كل حمسی جذومنلا يف طخ اضًیأ دجوی .ةلاحلإا ءارجلإ اھتذختا يتلا تاءارجلإا طخلا ىلع بتكا ، جذومنلا يف

 .مھتبرجت لوح ضیرملا عم ةعباتمءارجا ركذت ىلع كدعاسیس اذھ .ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ةلاحلا هذھل ةلعفنم تاجلاع يأ نونمضیس اوناك ام اذإ نیكراشملا لأسا

 دعب ةرشابم عبتت نأ بجی .يردصلا يرقفلا دومعلاو فتكلل بًسانم اجلاع لصفملل لعفنملا كیرحتلا نوكیس ، لاثملا لیبس ىلع ، ثحبلا ىلإ اًدانتسا كلذ فصوب مق مث

 ةرم لصافملا كیرحتل كلذ و ةیادبلا يف لاإ دیفم سیل لعفنملا كیرحتلا نأب ملع ىلع ضیرملا نوكی نأ بجی ،اضیأ .ةقطنملا كلت يف ةلعاف ةكرح لصفملل ةلعفنملاةكرحلا

 .ةدئاف رثكأمھةیدسجلا ةطشنلأا ةسراممو ةقطنملل ةلعافلا ةكرحلاو .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقتلو ىرخأ

 .ةقطنملا كلت يف ةلعاف ةكرح ةرشابم كیلدتلا عبتی نأ بجی .كلذ لضفی ضیرملا ناك اذإفتكلا تلاضعورھظلا نم يولعلاءزجلا و ةبقرلل اضًیأ اًبسانم كیلدتلا نوكی دق

 .لضفأ لعافلا جلاعلا نم دیزملا نوكیس كلذ دعبو ةیادبلا يف طقف دیفم ھنكل ، يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت يف دیفم كیلدتلا نأ ضیرملا ملعتی نأ بجی ، اضیأ

     .جلاعلا ةطخ يف ةیفاضإ ةلعفنم تاجلاع نیمضت مدع بجی اذل ، ىرخأ تاجلاع يأ ضیرملا بلطی مل
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 :جلاعملا بیبطلا

 بیبطلا معد نم دیفتست نأ اھنأش نم ةباقرلل ةعضاخ ریغ ةیبط تلااح يأ نم ضیرملا يناعی اذإ ام دیدحتل 6 مسقلا ىلا رظنا •
 ةعشلأا وأ ةیعطقملا ةعشلأا وأ يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا(يصیخشتلا ریوصتلاب يصوت نأ يغبنی لا ، مییقتلا جذومن يف حضوم وھ امك •

 :نیتیلاتلا نیتلاحلا ءانثتساب مللأا تلااحل )ةینیسلا
 .يبصعلا طاغضنلاا ضارعأ عم يبصعلا للاتعلاا ملاآ نم ضیرملا يناعی •
 .سرََفلا بَُنَذ ةمزلاتم وأ ناطرسلا وأ رسكلا لثم ةریطخ ةیبط ةلاحل ضارعأ ضیرملا ىدل •

o روصلا نأ ىلإ رھظلا لفسأ ملاآ جلاعو صیخشتل ةیكیرملأا مللأا ةیعمجو ءابطلأل ةیكیرملأا ةیلكلا تاداشرإ ریشت 
 ةیبط ةلاح دوجو وأ باصعلأا طاغضنا ىلع تاملاع كانھ تناك اذإ لاإ رھظلا لفسأ ملالآ ةبولطم ریغ ةیصیخشتلا

 .ةریطخ
o دق تنك اذإ طقف بصعلا طغض دوجو لامتحلاٍیصیخشتریوصتب مایقلاب بیبطلا يصوت نأ بجی ، تاداشرلإا هذھ ىلع ءًانب 

 تاریغتلاو ملالآا ضارعأ ىلإ ةفاضلإاب ، كلذل .يبصع للاتعا نع ةمجان تاریغتو ملاآ نم يناعی ضیرملا نأ تدكأ

 فشك نایبتسا يف 38 ىلإ 15 نم طاقن عومجم ىلع اضًیأ ضیرملا لصحی نأ بجی ،يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا

 .ةلاحلا هذھل جلاعلا میدقت ةلصاوم كنكمی ، باصعلأا للاتعا مللأ يصیخشت ریوصتب مایقلل ھتلاحاب تمق اذإ .مللأا
o مسقلا رظنا .ةریطخ ةیبط ةلاحل ضارعأتدجو اذإ يصیخشتلاریوصتلا ىلإ ةلاحلاا كیلع بجی ، تاداشرلإا هذھ ىلع ءًانب 

 .ةریطخ ةیبط ةلاحل ضارعأ يأ نم ضیرملا يناعی اذإ ام دیدحتل مییقتلا نم 5
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 ءاقبلاو ةیمویلا ةایحلا يف هدسج ھل ھحمسی املعف ىلع ارًداق نوكیل اھجاتحی تادعم يأ ضیرملا ةزوحب نأ نم دكأتلا ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقت :تادعملا

 .خلإ ، ةریبج ، میوقتلا تادعم ، دنسم ، ضاحرملا دعقم ، زاكُّع ، يشم ةادأ كلذ يف امب تادعملا نم تاجایتحا يأ مییقت كیلع بجی .املاس
 
 تایصوتلا عبتا .ةمدصلا دعب ام تابارطضاو قلقلاو بائتكلاا تاصوحف جئاتن مییقت نم 13 و 12 و 11 ماسقلأا ىلإ رظنا :ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ

 .ماسقلأا هذھ يف ةدراولا
 
 ىلع اھریثأت ةیفیك يف ریكفتلا ةیلوؤسم كقتاع ىلع عقت ، كلذل .مللأا ةبرجت يف مھست قایسلاو طیحملاو سیساحلأا نأ ملعن نحن :يعامتجا يئاصخأ

 وأ ينوناقلا وأ يلاملا معدلا مھتاجایتحا لمشت نأ نكمی .تلااجملا هذھ يف ضیرملا اھھجاوی دق تایدحت يأ ةھباجمل صتخم ىلع مھتلاحإ و ىضرملا

 هذھل مھجایتحلا ریبك لامتحلا مھدلاب يف نوحزانلاو نوئجلالا ضرعتی .ةقھرم ةیشیعم ةلاح يف ببستی رخآ ءيش يأ وأ میلعتلا وأ نكسلا وأ يعامتجلاا

 نیرخآ نیفرتحم كانھ نوكی دق نكلو تاجایتحلاا هذھ ةیطغتل فرتحم لضفأ وھ يعامتجلاا يئاصخلأا نوكی ام اًبلاغ .تایساسلأا نم عاونلأا

 .قایسلابسح
 

 .انھ لیصافتلا ةباتك كنكمیف ، ةیفاضإ تاجایتحا يأ ضیرملا ىدل ناك اذإ :ىرخأ تاجایتحا

 

 

 

 

 

 .ةلاحلل جلاعلا ةطخ نم مسقلا اذھ لامكإ ةیفیك اوشقانی نأ نیكراشملا نم بلطا

 رملأا اذھ ةشقانم يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ ىلع يغبنی فیك رھظأ .ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ ىلإ ضیرملا ةلاحإ مھملا نم ، بائتكلاا صحف ىلع ءًانب كلذ فص مث

 دیدعلاو ةیعیبط سیساحلأا هذھ .نزحلاو بائتكلاابرعشت دق كنأ دقتعأ ينتلعج مویلا ءایشلأا ضعب نأب تغلب دقل" :لیبقلا اذھ نم ءيش نوكی نأ نكمی .ضیرملا عم

 " ؟كملأ يف مھاست اھنأ دقتعت لھ .كملأ يف مھست نأ نكمی رعاشملا هذھ نلأ اذھ يف ام صخش كدعاسی نأ دیفملا نم نكل .مھتایح يف ةیرجتلا هذھب نورمی سانلا نم

 ةلاحاب تمق دقل .نزحلاو بائتكلااب روعشلا يطخت يف كتدعاسم ھنكمی ،دشِرْمُ لثم ، ام صخش ىلإ كلیحأ نأ يننكمی ، اذل" .ھیأر نع ربعیل ضیرملل لااجم كرتأ

 يف ءایشأزاجنا ىلع مھتردق نم نسّحو مللأا ىوتسم يف اضًیأ مھدعاس لب، سیساحلأا ىوتسم ىلع طقف كلذ مھدعاسی مل .ةدیج مھتبرجت ناكو كانھ نیرخآ ىضرم

 .كعضو نعو كنع ةیساسلأا تامولعملا ضعب ھل تمدقو دشِرْمُلاب تلصتا اذإ قفاوت لھ" .ھیأر نع ربعیل ضیرملل لااجم كرتأ" ؟اذھب متھم تنأ لھ .ةیمویلا مھتایح

 ةطخ ھنأكو اذھ ودبی لھ .كب اولصتی مل اذإ ةعباتملا ءارجا نم نكمتت ىتح مھب ةصاخلا لیصافتلا و مھماقرأ اضًیأ كیطعأس ً.دعوم نوددحیو كب نولصتی فوس

    "؟ةلئسا كیدل لھ ؟ةدیج
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 .جلاعلا ذیفنت ةیفیك نأشب نیرارق ذاختا ىلإ جذومنلا كدشری .جلاعلا ةطخ نم ریخلأا مسقلا يف اذھ لثمتی
 

 ققحی دق ذا .جلاعلا ءانثأ ددعلااذھریغتی دق نكل اھددع نأشب كل نیمخت لضفأ ددحت نأ لواح؟اھجاتحیس ضیرملا نأ دقتعت يتلا جلاعلا تاسلج ددع مك

 كنكمی .فادھلأا هذھ قیقحتل دقتعت تنك امم رثكأ جلاع تاسلج ىلإ ىضرملا ضعب جاتحی دق وأ عقوتملا نم عرسأ لكشب جلاعلا فادھأ ىضرملا ضعب

 .مللأا نم عونلا اذھل جلاعلا لیلد يف ةجردملا تاسلجلا ددعو ، ضیرملا ھنم يناعی يذلا مللأا عون ىلع رارقلا اذھ ينبت نأ
 

 ةاعارم اضًیأ كیلع بجی ، كلذل .ضیرملل ةیعقاو ةطخ عضو كیلع بجی ؟جلاع تاسلج ىلع ضیرملا اذھ لصحتیس رھشلا وأ عوبسلأا يف لدعم يأب

 ىلعً ارداق ضیرملا نوكی دق نكلو ، عوبسلأا يف نیترم ضیرملا يتأی نأ لضفلأا نم ھنأ دقتعت دق ، لاثملا لیبس ىلع .ضیرملا تارایتخا و تاجایتحا

 .ةدایعلا ىلا لوصولل ةلیوط تافاسم رفسلل هرارطضا وأ تقولا قیض ببسب نیعوبسأ لك طقف ةدحاو ةرم روضحلا
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 كیلع نكلو .يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جلاعلا ةطخ ریوطتلو مللأل يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا مییقتلا لامكلإ ةیساسلأا تاراھملاو ةفرعملا نلآا كیدل

 ةیاغلل بعصلا نم ھنأ لولأا يف ادب اذإ .ىضرملا عم اذھ مییقتلا جذومن مادختسا ءدبب نلآا ىصوی .ةردقلا هذھ ریوطت نم نكمتت ىتح كلذ سرامت نأ

 مییقتلازاجنا وھو اًفدھ ددحت دق ، لاثملا لیبس ىلع .عوبسأ للاخ كلذب اھیف موقتس يتلا تارملا ددعل اًیعقاو اًفدھ عضف ،ىضرملا عیمج عم ھمادختسا

 يف ةیحیرلأا نم اًدیزم تبستكا املك ، تاراھملا ریوطت نم تدز املك ، كلذ دعب .عوبسلأا يف تارم سمخ جلاعلا ةطخو يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا

 ىتح ایجیردت جلاعلا ةطخ و مییقتلا اھیف زجنت يتلا تارملا ددع ةدایز كنكمی ، )لقأ اًتقو قرغتست( ةیلعاف رثكأ تحبصأو ، جلاعلا ةطخ و مییقتلا زاجنا

 .ىضرملا عیمج عم كلذب موقت

 
 

 ، تاسلج 10 نمضتی مللأا سح ةنودل مع ةمجانلا تلااحلا جلاع بیتك نأ حرشا .ضیرملا اذھل جلاعلا ةطخ نم مسقلا اذھ لامكإ ةیفیك نوشقانی نیكراشملا لعجا

 وھ نیعوبسأ لك ةدحاو ةصح ءارجإ نإف ، ضیرملا اذھل ةبسنلاب ھنأ حرشا .بائتكلاا ضارعأ نم يناعی ضیرملا اذھ نأ ىلإ رظنلاب كلذ نم رثكأ قرغتسی دق ھنكل

 .ھب مازتللاا عیطتست ام وھ اذھ نلأ بسنلأا لحلا

 :طاشنلا اذھب مقف ، تقولا حمس اذإ

 يف ھعم اولغتشا ضیرم يف ریكفتلا مھل ةبسنلاب دیفملا نم نوكی دق ، كلذب مایقلل .ةلاحلا لاثمك اھمادختسلا ةغراف مییقت ةرامتسا لامكا نیكراشملا عیمج نم بلطا

 .جلاعلا ةطخ ءلم ىلإ ةجاح كانھ سیل .جذومنلا ءلمل اذھ مادختساو قباسلا

 صخشو يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ رود بعلیس دحاو صخش .راودلأا ةبعل لكش يف مییقتلا ءارجإب نوموقیس .2 نم تاعومجم لیكشت نیكراشملا نم بلطا مث

 میدقتو ةفرغلا ءاحنأ عیمج يف كرحتلا نیبردملا ىلع بجی .ةلاحلل جلاعلا ةطخ لامكإو راودلأا لیدبت مھنكمیف ، تقولا حمس اذإ .ضیرملا رود بعلیس رخا دحاو

 .ةجاحلا بسح معدلا

 ةیفیكل مھمھف نم دكأتلل ةصرفلا هذھ مدختسا .راودلأاةبعل دعب ةلئسأ يأ صخش يأ ىدل ناك اذإ ام لأساو اًعم ةریبكلا ةعومجملا عمجب مقف ، كلذب تقولا حمس اذإ

 .جلاعلاو مییقتلا ةطخ ءارجإ
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ADDITIONAL LEARNING RESOURCES  

 

• Therapeutic relationship: https://www.youtube.com/watch?v=5Mzc2eUlWTQ 	
• Shared decision making: https://www.youtube.com/watch?v=Cb8lehLcSlM 	
• Active listening: https://www.youtube.com/watch?v=nogoxMP0SNE 	
• How trauma affects health: https://www.youtube.com/watch?v=95ovIJ3dsNk&t=12s 	
• How stress affects the mind and body: https://www.youtube.com/watch?v=CZTc8_FwHGM 	
• How stress affects the brain: https://www.youtube.com/watch?v=WuyPuH9ojCE 	
• Informed consent: https://www.youtube.com/watch?v=mJ2GgOjatCA 	
• Muscular endurance: https://www.youtube.com/watch?v=W5w887QoXyk 	
• Signs of cancer: https://www.youtube.com/watch?v=V7EVkbAxP8E&t=38s 	
• Cauda equina syndrome: https://www.physio-pedia.com/Cauda_Equina_Syndrome 	
• Exercise is medicine: https://www.youtube.com/watch?v=vCi4s08BDGU 	
• Chemotherapy induced peripheral neuropathy: https://www.youtube.com/watch?v=Zki82j3SmMo 	
• Working with persons with trauma: https://www.youtube.com/watch?v=fWken5DsJcw 	
• Depression and pain: https://www.youtube.com/watch?v=onIlbTBzpw8 	
• Example of how to help someone having an anxiety attack: 

https://www.youtube.com/watch?v=IAODG6KaNBc  	
• PTSD: https://www.youtube.com/watch?v=b_n9qegR7C4 	
• Fear avoidance cycle: https://www.youtube.com/watch?v=7_edqph3Meg 	
• Outcome measures: https://www.youtube.com/watch?v=Ul6xpLLNGvY 	
• Sit to stand test: https://www.youtube.com/watch?v=4N4PhZlyYGM 	
• Peripheral nerve testing: https://www.raynersmale.com/blog/2015/1/17/sensation-testing-for-person-with- 

peripheral-lesion 	
• Imaging: https://www.painscience.com/articles/mri-and-x-ray-almost-useless-for-back-pain.php 	

 

 

 

 

 ىلع ىضرم 3 عم يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جلاعلاو مییقتلا ةطخ لامكإ كراشم لك ىلع بجی ، ةیلاتلا ةیبیردتلا ةسلجلا لبق .يلزنملا مھبجاوب نیكراشملا ملعأ

 .ةیلاتلا ةیبیردتلا ةرودلا ىلإ ةلمتكملا جذامنلا راضحإ مھیلع بجی .لقلأا

 

 

 





   ةرینتسملا ةقفاوملا  .1

 كتایح يف ءایشأب مایقلا وا، مونلا ةبوعصو ، مللأا لثم ، كیدل ةیدسج لكاشم ةیأب ينربخت نأب نمضتی .ةقیقد 45 ىلإ 30 نیب ام  قرغتسی .مییقتب موقن فوس ، مویلا
 نلو ةصاخ اھنلا اھظفحاس يننكل ، جذومنلا اذھ يف اھكراشت يتلا تامولعملا بتكأس .ھیف مھاست يتلا ءایشلأاو مللأا عون صیخشتل تامولعملا هذھ مدختسأس .ةیمویلا
 ؟ةلئسا كیدل لھ .ةیوس جلاعلل ةطخ عضنس ھتیاھن يف يذلا و .مییقتلا اذھ جئاتن ىلع ءًانب جلاع لضفأب يصوأس صخش يأ عم اھكراشأ

 لا �   معن �   ؟نلآا مییقتلاب مایقلا يف بغرت لھ

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ؟ اھھجاوت يتلا لكاشملاو ضارعلأا ام .2

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 نم صخشلا اھیف يناعی يتلا ةقطنملا اھیف نیبت دسجلا ططخم يف ةملاع عض
 رعشی نیأ طبضلاب ةروصلا ىلع وأ هدسج ىلع نیبی صخشلا لعجا .ضارعلأا

 .ضارعلأاب
 

   .ةفلتخملا ضارعلأا راھظلإ ةفلتخملا طامنلأا مدختسا

  :زخوت وأ ردخ   :ملأ
 

 : حایترٍا مدع

   ___________ :ضیرملا رمع ________________________________________________________________ :ضیرملا مسا

 ________________________________________________ :يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ مسا _____________________:مییقتلا خیرات

 ________________________________________________________________________________ :ضیرملا لوح تامولعم
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ 

 مللأل يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا مییقتلا
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 ؟لمعلا وأ يشملا وأ قوستلا وأ فیظنتلا وأ خبطلا لثم ةیمویلا كتایح يف ةطشنلأا نم ءاھتنلاا دنع ، يلی امم اًیأ ھجاوت لھ .4
 
 

 _______________________________________________________________________________ ةغلاب ةلوھسب بعتت نأ  �
 _____________________________________________________________________ ةحارلا نم طسق ذخأ ىلإ ةجاحلاب رعشت � 
 _____________________________________________________________________________  سفنتلا يف جعزم قیض � 
   _____________________________________________________________________ تلاضعلا يف فعضلاو بعتلاب رعشت  �

 

 ؟يلی امم يناعت لھ .5

 )روفلا ىلع بیبطلا ىلإ لسرأ - رسك ضارعأ( رارمحا ؛مروت ؛ رخآ مداص ثدح وأ ارخؤم تطقس ؛ كقاس وأ كعارذ ىلع نزو عضو ىلع ةردقلا مدع   �

 وأ ىودعلا لثم ةریطخ ةیبط ةلاح ىلع ضارعا( ةریخلأا ضارملأا وأ تاباصلإا .ناطرسلا ضرم قباوس خیرات ؛ رربملا ریغ نزولا نادقف .ةریرعشق ؛ىمح   �
   ناطرسلا
 )جلاعلا ءدب لبق مییقتلل بیبطلا ىلإ لسرأ     

 روفلا ىلع بیبطلا ىلإ لسرأ - يكوشلا لبحلا ةباصإ / سرفلا بنذ ةمزلاتم ضارعا( زاربلا سلس وأ لاھسلإا ، لوبتلا يف ةبوعص ، ذخفلا يف رّدخت   �
  )هذھ ةیبطلا ئراوطلا تلااحل     

 ؟ةیلاتلا ةیبطلا تلااحلا نم يأ نم يناعت تنك وأ يناعت لھ .6
  __________________________________ بلقلا ضارمأ �
 __________________________________ مدلا طغض عافترا �
 _______________________________________ يركسلا �
 __________________________________ ةیغامدلا ةتكسلا �
 ________________________________________ تابون �
 ______________________________________ ناطرسلا �
 ________________________________________ وبرلا �
 _________________________)يدیوتامورلا( لصافملا باھتلا �
 ___________________________________ماظعلا ةشاشھ �
 ________________________________________ قتفلا �

 

 

 
 _________________________________ يبصعلا نولوقلا �
 __________________________________ ةناثملا تاباھتلا �
 ______________________________________ ةیساسحلا �
 _______________________________________ مدلا رقف �
 _________________________________ ةیحارج ةیلمع يأ �
 _________________________ىرخأ ضارمأ وأ تاباصإ يأ �

____________________________________________ 
____________________________________________ 

 

  ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا مییقت   .7

 � لا  � معن       ؟رھشأ 6 نع لقت ةدمل ملأ نم تیناع لھ

 � لا  � معن         ؟ ایجیردت ضارعلأاو مللأا نسحت لھ

  يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا مییقت   .8

 ؟ ةیلات لكاشم يأ نم تیناع وأ يناعت لھ

 يركسلا ءاد  �
  ناطرسلا ضرم  �
  بصعلا يف ةباصٍا �
 انوزلا ضرم وأ ةقَطَنْمِلا ءُاد  �

 

 

 ؟مللأا يف مھاست ةیعامتجا وأ ةیطیحم لماوع يأ ضیرملا ىدل لھ.3
 ________________________________________________________________________________________ ةیدام لكاشم �
 _________________________________________________________________________________نمآ ریغ يشیعملا عضولا �
  ____________________________________________________________________________________ بعص يلئاع عضو �
 _______________________________________________________________________________________ ةینوناق لكاشم �
 ________________________________________________________________________________________ ىرخأ لماوع �
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 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا و مللأا مییقت  .9
 

 � لا  � معن   ؟رھشأ 6 نم رثكلأ ملأ نم تیناع لھ

 � لا  � معن ؟ةنخاسلا وأ ةدرابلا ةرارحلا تاجرد يف مللأا ةدح دادزت لھ

 ؟ ةیلاتلا لكاشملا يأ نم يناعت لھ

 ءایشأ ركذت وأ زیكرتلا يف ةبوعص  �
 دسجلا يف عاجولأا وأ بلصتلاب روعش  �
 دسجلا نم ةریثك قطانم يف مللأا راشتنٍا  �

 عادصلا  �
   مونلا يف ةبوعص  �
ةلوھسب بعتلاب روعشلا  �

 ةیبطلا تاصوحفلا و ةیصیخشتلا روصلا .10

  ________ ___________________؟ جئاتنلا تناك اذام ؟ةینیسلا ةعشلأا وأ يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا لثم ةلكشملا هذھل يصیخشت ریوصت يأب تمق لھ

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ ؟ جئاتنلا تناك اذام ؟ىرخأ ةیبط تارابتخا يأ تیرجأ لھ

______________________________________________________________________________________________
___ 

 

 

 

 

 

 

 .. عوضوملا اذھ لوح ةلئسلأا ضعب نلآا كیلع حرطأس ، اذل .ةیندبلا ةحصلاو مللأا ىلع نایحلأا نم ریثك يف سیساحلأاو يسفنلا طغضلا رثؤی نأ نكمی

  بائتكلاا رابتخٍا  .11

 ؟ءایشلأا لعف يف ةعتملا وأ مامتھلاا نم لیلقب روعشلا يف ةلكشم تھجاو ةرم مك ، نییضاملا نیعوبسلأا رادم ىلع

o (0) قلاطلإا ىلع 
o (1)مایلأا ضعب  
o (2) مایلأا فصن نم رثكأ 
o (3) اًبیرقت موی لك  

 
 ؟سأیلا وأ بائتكلاا وأ طابحلإاب روعشلا ةلكشم كتھجاو ةرم مك ، نییضاملا نیعوبسلأا رادم ىلع
 

o (0) قلاطلإا ىلع 
o (1)مایلأا ضعب  
o (2) مایلأا فصن نم رثكأ 
o (3) اًبیرقت موی لك  

 
 
 

 � لا  � معن   مللأا ةبرجتب ةلص ةیبطلا تارابتخلااو ةیصیخشتلا روصلل لھ ، يریرسلا كمكح ىلع ادانتسٍا

 :رارقلا اذھ ذاختا دنع يلی ام كرابتعا يف عض

 صارقأ سُّكنت ،راقفلا قلازنا ، صرقلا قتف / صرقلا خافتنا / صرقلا زورب ،يمظْعَ لاصُف :مللأا ةبرجتب ةلص تاذ ةیلاتلا ةیبطلا تارابتخلااو ةیصیخشتلا روصلا جئاتن نوكت لا
 ، ةبكرلا يف يللاھلا فورضغلا قزمت ، يمظعلا عاخنلا تاقزمت ، فورضغلا فلت ، ةیمظعلا ةتبانلا ، لصفملا يف لئاوسلا صقن ، ةیكوشلا ةانقلا قییضت / يّعِاخُن قّیضََت ، تارقفلا
 فتكلا راشحنٍا ، كرولا راشحنٍا ، لصافملا سُّكنت ، كرولا وأ فتكلا يف لصِفْمَلا افشَ تاقزمت ، ةرودملا ةفكلا تاقزمت

 ةبقثلا ةحاسم يف ةدوجوملا ماسجلأا ، تارقفلا نیب ةحاسملا يف ةدوجوملا ماسجلأا :باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ يف ةیلاتلا ةیبطلا تارابتخلااو ةیصیخشتلا روصلا جئاتن مھاست دق
 ةَّیعِاخُّنلا

 � لا  � معن  ؟رثكأ وأ 3 يھ لھ   ______________ :ةیئاھنلا ةجیتنلا

 تقو برقأ يف ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأب لاصتلاا ىلع صخشلا اذھ دعاست نأ بجی .جلاعلا بلطتی يذلا بائتكلااب اباصم صخشلا نوكی نأ لمتحی دقف ، معنب ةباجلإا تناك اذإ
 .نكمم
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 قلقلا رابتخٍا  .12

 ؟رایھنلاا وأ قلقلا وأ رتوتلاب روعشلا ةلكشم كتھجاو ةرم مك ، نییضاملا نیعوبسلأا رادم ىلع
o (0) قلاطلإا ىلع 
o (1)مایلأا ضعب  
o (2) مایلأا فصن نم رثكأ 
o (3) اًبیرقت موی لك  

 
 ؟مھلاب روعشلا ىلع ةرطیسلا وأ فقوتلا ىلع ةردقلا مدع يف ةلكشم تھجاو ةرم مك ، نییضاملا نیعوبسلأا رادم ىلع

o (0) قلاطلإا ىلع 
o (1)مایلأا ضعب  
o (2) مایلأا فصن نم رثكأ 
o (3) اًبیرقت موی لك  

 

 )PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضٍا صحف  .13

 هذھ .تارایسلا ثداوح وأ ةلماعملا ءوس وأ ةرسلأا دارفأ دحأ تومو فنعلاو بیذعتلاو برحلا لثم مھتایح يف ةرماغو ةفیخمو ةقھرم براجت صاخشلأا ھجاوی ام اًبلاغ
  ؟اذھ لثم مداص ثدح يأ تھجاو لھ نكل ، براجت يأ لیصافت ةكراشم ىلإ جاتحت لا .ةیدسجلا ةحصلاو مللأا ىلع ریثأت اھل نوكی نأ نكمی براجتلا

 لا  �  __________________________________________________________________________معن  �

  :ةیلاتلا ةلئسلأا حرطاف ، معنب ضیرملا باجأ اذإ

 ؟ كلذ دیرت لا تنك امدنع )ثداوحلا( ةثداحلا يف تركف وأ )ثداوحلا( ةثداحلا لوح سیباوك كیدل ناك لھ ، يضاملا رھشلا يف .1
 � لا  � معن

 ؟ )ثداوحلا( ةثداحلاب كركّذت يتلا فقاوملا بنجتل اصاخ ادھج تلذب وأ )ثداوحلا( ةثداحلا يف ركفت لاأ ادھاج تلواح لھ ، يضاملا رھشلا يف .2
 � لا  � معن

 ؟ةلوھسب اعًوزفم وأ ارذح وأ اظًقیتم امًئاد تنك لھ ، يضاملا رھشلا يف .3
 � لا  � معن

 ؟ كب ةطیحملا قطانملا وأ ةطشنلأا وأ صاخشلأا نع لاصفنلاا وأ ردختلاب ترعش لھ ، يضاملا رھشلا يف .4
 � لا  � معن

 دق ةلكشم يأ وأ )ثداوحلا( ةثداحلا صوصخب نیرخلآا ىلع وأ كسفن ىلع موللا ءاقلإ نع فقوتلا ىلع رداق ریغ كنأب وأ بنذلاب ترعش لھ ، يضاملا رھشلا يف .5
 ؟ )ثداوحلا( ةثداحلا اھب تببست
 � لا  � معن

 

 

 

 

 � لا  � معن  ؟رثكأ وأ 3 يھ لھ   ______________ :ةیئاھنلا ةجیتنلا

 تقو برقأ يف ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأب لاصتلاا ىلع صخشلا اذھ دعاست نأ بجی .جلاعلا بلطتی يذلا قلقلاب اباصم صخشلا نوكی نأ لمتحی دقف ، معنب ةباجلإا تناك اذإ
 .نكمم

 

 � لا  � معن  ؟رثكأ وأ 3 يھ لھ   ______________ :ةیئاھنلا ةجیتنلا

 يئاصخأ ةرایز ىلع صخشلا اذھ دعاست نأ بجی .جلاعلا بلطتی يذلا ةمدصلا دعب ام بارطضاب اباصم صخشلا نوكی نأ لمتحی دقف ، معنب ةباجلإا تناك اذإ
 .نكمم تقو برقأ يف ةیسفنلا ةحصلا
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 صحفلا

 ھمایق ءانثا اھھجاوی يتلا تایدحتلا فصف ، لا ةباجلإا تناك اذإ ؟ةلوھسب تاكرحلا هذھب مایقلا ىلع رداق ضیرملا لھ .ةیلاتلا تاكرحلاب موقی ضیرملا لعجا  .14
  .ةیئاقولا تاباجتسلااو قلقلاو فوخلاو مللأاو نزاوتلا فعضو ةكرحلا لاجم ضافخناو فعضلا لثم كلذب

 _______________________________________________________________________ لا    �معن � ةلماكلا ءاصفرقلا

 __________________________________________________________________ لا � معن � رھظلا ءارو نیعارذلا بلج

 __________________________________________________________ لا   �  معن � ناوث 5 ةدمل ىنمیلا قاسلا ىلع فوقولا

 __________________________________________________________ لا   � معن � ناوث 5 ةدمل ىرسیلا قاسلا ىلع فوقولا

  )ملأتلا طرف و يفیخلا مللأا( مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا ضارعأ .15

  قفرب ملؤملا ناكملا سملت امدنع مللأا يف ةدایز وأ مللأا نم ضیرملا يناعی �
  ةملؤملا ةقطنملا يف ةفینع ریغ  تاكرح ءادأ دنع اریبك املأ ضیرملا ربتخی وأ سحی �
 ةملؤملا ةقطنملا كیرحت ضیرملا ىشخی �

 بولطم وھ امك  لعفنملاو  لعافلا ةكرحلا لاجم .16

 

 

 

 

 

 سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخا .17

 هذھ ضیرملا طعأ .ردصلا ىلع ناتیوطم هاعارذو يسركلا ىلع سولجلا ضیرملا نم بلطا .مس 40 عافتراب بلص دعقم عم رھظلا میقتسم اًیسرك مدختسا
  "كردص ىلع ةیوطم كیعارذ ءاقبإ عم ، تارم 5 نكمم تقو عرسأ يف سلجاو فق" :تامیلعتلا

 .ةسماخلا ةرملا يف كراشملا فقی امدنع تیقوتلا فقوأ

 : _______________تقولا
  :قبطنی ام ىلع ةملاع عض

  )ناوث 8 نم لقأ( ةیعیبط ةیفیظو ةردق � 
  ) ةیناث 12 ىلإ 8 ( طوقسلا رطخ دوجو نودب ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا �
 )ھمسج ةدعاسمب وأ ھیدی مادختساب ىتحرابتخلااب مایقلا ىلع رداق ریغ وأ رثكأ وأ ةیناث 12 ( طوقسلا رطخ دوجو عم ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا �

 ىرخأ تاظحلامو تارابتخا .18

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 
 

 جئاتنلا تاسایق

 امًامت قثاو = 6 و امًامت قثاو ریغ = 0 ثیح ، 6 ىلإ 0 نم سایقم ىلع ةجرد طعأ .نلآا كتقث ىدم لجس ، ةرابع لكل .نیترابع كیلع أرقأس.19

  .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ

 

 مللأا نم مغرلا ىلع ، يعیبط ةایح طمن شیعأ نأ عیطتسأ
 امًامت قثاو ریغ 0. �
� .1  
� 2 . 
� 3 . 
� 4 . 
� 5 . 
 امًامت قثاو . 6 �
 

 مللأا نم مغرلا ىلع ، ةایحلا يف يفادھأ مظعم قیقحت يناكماٍب لازی لا
 امًامت قثاو ریغ 0.  �
� .1  
� 2 . 
� 3 . 
� 4 . 
� 5 . 
 امًامت قثاو . 6 �

 
 :______________ةجیتنلا /مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ؟ ماع لكشب كمون ةدوج میقت فیك ، يضاملا رھشلا للاخ.20
 ادج ةدیج �
 ام دح ىلإ ةدیج �
 ام دح ىلإ ةئیس �
 ةیاغلل ةئیس �

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 يشملا لثم ةفلتخملا ةیندبلا ةطشنلأا عاونأ نم دیدعلا اذھ لمشی نأ نكمی ؟ قرعتلل ةیفاك ةرتفل مظتنم يندب طاشن يأ سرامت لھ ، عوبسلأا يف ةدحاو ةرم لقلأا ىلع.21
 .ةیضایرلا نیرامتلاو فیظنتلاو قاشلا لمعلاو عیرسلا
 معن �
 لا �

 __________  ؟ ةطشنلأا هذھ ةسراممب موقت عوبسلأا يف ةعاس مك ، معنب ةباجلإا تناك اذإ

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 مایقلا ىلع ةیلاحلا كتردق میق ، طاشن لكل ةبسنلاب .ىرخلأا ةیحصلا لكاشملاو مللأا ببسب اھب مایقلا يف ةبوعص ھجاوت وأ اھب مایقلا كنكمی لا ةطشنأ ةثلاث يف ركف.22
 ةبوعص يأ نود ھب مایقلا ىلع رداق = 10 و ھب مایقلا ىلع رداق ریغ = 0 ثیح ، 10 ىلإ 0 نم سایقم ىلع طاشنلاب

  .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ

 _________________:ةجیتنلا __________________________________________________________ :1 طاشن

 _________________ :ةجیتنلا 2:__________________________________________________________ طاشن

 :_________________ةجیتنلا  3:__________________________________________________________طاشن

 

 

 

 

0= Unable to do 10= Able to do 
without any difficulty  
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 .ضیرملا اھنم يناعی يتلا تاریغتلاو مللأا عونل ددحملا مییقتلا لمكأ مث .ضیرملا اھنم يناعی يتلا تارییغتلاو مللأا عون دیدحتل هاندأ تامولعملا لمكأ
 .عون نم رثكأ ضیرملا ىدل نوكی دق 

 ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض  –ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تارییغتو ضارعأ

  ددحم ضارعلأاو مللأا ناكم �
 ةجسنلأا يف نیعم فلت وأ ةباصإب مللأا طمن طبتری �
 رھشأ 6 نع لقت ةدمل ملأ نم ضیرملا ىناع دقل �

 )ضیرملا ىدل ةثلاثلا رصانعلا نوكت نأ بجی( ؟ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأا نم ضیرملا يناعی لھ

 لا �   معن  �

 

 ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض – يبصعلا للاتعلاٍا ملأ تارییغتو ضارعأ

 باصعلأا تاعرفت لوط ىلع ضارعلأاو مللأا عقومتی �
 كلذب مللأا طمن طبتریو يبصعلا زاھجلاب ةباصإ وأ للاتعا نم ضیرملا يناعی �
 ةزخومو ةردخو ةَقرِاَب و ةَقرِاحَ اھنأ ىلع ضارعلأاو ملالأا فصوت �
  باصعلأا تاعرفت لوط ىلع تلاضعلا فعضو ساسحلإا ضافخنا لثم ةیسح تارییغت دجوی �
 زاھجلا يف ضرم وأ ةباصإ دوجو عم مللأا ةبرجتب ةلص تاذ ةیبطلا تاصوحفلاو ةیصیخشتلا روصلا ىلع ةیباجیلإا جئاتنلا �

  يبصعلا

 )ضیرملا ىدل نلاولأا نارصنعلا نوكی نأ بجی( ؟يبصعلا للاتعلاٍا تاریغتو ملاآ نم ضیرملا يناعی لھ

 لا �   معن  �

 

 ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض   –مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا تارییغتو ضارعأ

o ةجسنلأا يف نیعم فلت وأ ةباصإب مللأا طمن طبتری لا  
o رھشأ 6 نم رثكلأ ملأ نم ضیرملا ىناع دقل 
o يعضوم ریغو عساو قاطن ىلع ضارعلأاو مللأا رشتنی  
o ریكفتلا ةبوعص وأ ، عادصلا وأ ، بعتلا لثم ىرخأ ضارعأ ضیرملا ىدل 
o ملأتلا طرف وأ / يفیخلا مللأا دوجو ىلإ ریشت تاملاع دوجو 
o يف لكاشملا تاملاع نم اھریغ دوجو وأ بائتكلاا وأ / و ، قلقلاو ، ةمدصلا دعب ام بارطضا صحفل ةیباجیإ ةجیتن دوجو 

  سیساحلأا

 )ضیرملا ىدل نلاولأا نارصنعلا نوكی نأ بجی( ؟مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأا نم ضیرملا يناعی لھ

 لا �   معن  �
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 لا �   معن �  ؟ماظتناب جلاعلا تاسلج روضحب مازتللاا ىلع رداق تنأ لھ

______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :جلاعلا ةطخو مییقتلا جئاتنب ضیرملا ربخأ

  ____________________________________________ ىمسی مللأا نم عون كیدل ، مییقتلا ىلع ءًانب •
  ___ىلع كتردق نیسحت ىلع زكرن فوس ، لاثملا لیبس ىلع .ةیمویلا كتایح يف ءایشأب مایقلا ىلع كتردقو ةیدسجلا ةفیظولا نیسحت ىلع انزیكرت نوكیس •

______________________________________________________________  
  __________________________________ لثم تاجلاع عم لمعلا ىلع كتردقو مللأا نسحتی فوس •
  .لبقتسملا يف ىرخأ ةرم ثدح اذإ مللأا عم لماعتلاو مللأا ثودح عنمت ىك ةیمویلا كتایح يف ھب مایقلا كنكمی امع تامولعمب كدیوزت تاجلاعلا لمشت فوس •
  ؟تاراسفتسا وأ ةلئسأ يأ كیدل لھ •
 :ةیلاتلا جلاعلا ةطخب يصوأ •

o تاسلجلل رّدقملا يلامجلإا ددعلا______________: 
o عوبسلأا يف مایلأا ددع / ةسلجلا دیعاوم لودج _____________________________________________: 

  ؟ هذھ جلاعلا ةطخ كبسانت لھ •

 لا  �  معن �   ؟هذھ جلاعلا ةطخ ىلع ضیرملا قفاوی لھ
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 ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا مییقت

 :ةفطنملا هذھ يف ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض .يعضوم ملأ اھیف دجوی يتلا ةقطنملا صحفٍا

 رارمحا �
 مروت �
 ءفد �

 ) طغضلا ، جیلثتلا ، عفرلا ، ةكرحلا ، ةیامحلا ( ادیفم ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم نوكیسف ، مروتو ءفدو رارمحا ضیرملا ىدل رھظ اذإ

 .ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم ىلإ انھ جاتحت  لا كنكل ، ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجان تارییغتو ملاآ نم يناعی لازی لا دقف ، مروتو ءفدو رارمحا ضیرملا ىدل نكی مل اذإ
  .ةلاعف جلاع ةطخ ىلع لوصحلل جلاعلا لیلد ىلارظنا
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 باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ مییقت

  1 مسقلا – مللأا فشك نایبتسا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 _____________=_________ 2 لاؤسلا نم ةجیتنلا   _____________ +1 لاؤسلا نم ةجیتنلا = 1 مسقلا طاقن عومجم   

 

 

 

 

 

   ةیسیئر ةدحاو ملأ ةقطنم اھیف نیبت دسجلا ططخم يف ةملاع عض
 

   ؟مسجلا نم ىرخأ قطانم ىلإ ةیسیئرلا ةقطنملا هذھ نم مللأا رشتنی لھ
 لا �   معن � 

 
  .دسجلا ططخم ىلع مللأا راشتنٍا ةقطنم مسرا ، معنب ةباجلإا تناك اذإ

 
 =2 لجسی ، معن باوجلا ناك اذإ
 =0 لجسی ، لا باوجلا ناك اذإ

 

 ھب رعشت يذلا مللأا طمن فصت يتلا ةروصلا ددح .2
 
 

 )0 ةجیتنلا( ةریغص تارییغت عم رمتسم ملأ �
 
 
 
 
 

 ) 1-ةجیتنلا( دیازتملا مللأا تامجھ عم رمتسم ملأ �
 
 
 
 
 

 ) 1+ةجیتنلا( تابونلا نیب ملأ كانھ سیل نكلو ملأ تابون �
 
 
 
 
 

 ) 1+ةجیتنلا( تابونلا نیب ملأ كانھ نكلو ملأ تابون �
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 2 مسقلا  – مللأا فشك نایبتسا

 ةرم مك ينربخأ ضرَعَ لكل .هلاعأ اھتددح يتلا دسجلا ةفطنم ىلع زكرن نحن ،ضرَعَ لكل .سانلا ىدل ةداع ةدوجوملا ةعئاشلا ضارعلأا لوح ةلئسأ كیلع حرطأ فوس
 ادج يوق لكشب ,ةوقب ,ةلدتعم,لایلق ,ظحلات داكلاب ,ادبا  ىھ كتارایخ .هربتخت

  .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ
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 2 مسقلا  – مللأا فشك نایبتسا

اًدبأ رصنعلا  ارًیغص ارًادقم 
اًدج ارًیغص ارًادقم  اطًسوتم ارًادقم  اًیوق ارًادقم  ةیاغلل اًیوق ارًادقم   

 هذھ يف قارتحلاٍاب روعش كیدل لھ .1
 ؟ةقطنملا

      

 ؟ةقطنملا هذھ يف زخوتلاب روعش كیدل لھ .2
 .كدلج ىلع فحزی لمنلا نأك اذھ ودبی دق

      

 فاحل لثم ةفخب كترشب ئیش سملی امدنع .3
 هذھ يف ملؤم اذھ نوكی لھ ،سبلام ةعطق وأ

 ؟ ةقطنملا

      

 ملأ تابون كیدل لھ ، ةقطنملا هذھ يف .4
 ؟ةیئابرھكلا تامدصلا ھبشت ةئجافم

      

 هذھ يف ةرارحلا وأ دربلا ببستی لھ .5
 ؟مللأاب رعشت نأب ةقطنملا

      

       ؟ ةقطنملا هذھ يف ردختلاب رعشت لھ .6

 طغضلا لثم ، فیفطلا طغضلا لھ.7
 هذھ يف مللأا ببسی ، دلجلا ىلع كعبصإب

؟ةقطنملا  

      

       دومع لك يف تاملاعلا ددع

3 يف برضا 2 يف برضا 1 يف برضا  0 يف برضا  4 يف برضا  5 يف برضا   

       دومع لك يف عومجملا

 2 مسقلل طاقنلا عومجم

 دومع لك عومجم فضأ

 

 
 مللأا فشك نایبتسلاٍ ةیئاھنلا ةجیتنلا
 _____________=_______ 2 مسقلل يلامجلاٍا ددعلا  ________ +1 مسقلل يلامجلاٍا ددعلا

 
 : قبطنی ام ىلع ةملاع عض
 حجرم ریغ باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ دوجو  :15 ىلإ 0 نم ةجیتنلا �
 لاًاعف نوكی نأ حجرملا نم باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ ىلع زكری يذلا جلاعلا و حجرم باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ دوجو :38 ىلإ 16 نم ةجیتنلا �
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 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا مییقت

  أ ءزجلا – ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم

 .امًئاد وأ اًبلاغ وأ اًنایحأ وأ ارًدان وأ اًدبأ ىھ كتارایخ .كلذ تھجاو ةرم مك ، اھؤرقأ ةرابع لك نع ينربخأ

   .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ

 

 رصنعلا

 اًدبأ

0 

 ارًدان

1 

 اًنایحأ

2 

 اًبلاغ

3 

 امًئاد

4 

      .مونلا نم ظقیتسأ امدنع شاعتنلاا مدعو بعتلاب رعشأ .1

      يتلاضع يف مللأاو بلصتلاب رعشأ .2

      .قلق تابون يدل .3

      .اھیلع طغضأ وأ ينانسأ نحطأ .4

      .كاسملإا وأ / و لاھسلإا لكاشم يدل .5

      .ةیمویلا يتطشنأ ةیدأت يف ةدعاسم ىلإ جاتحأ .6

      .ةعطاسلا ءاوضلأل ساسح انأ .7

      .اًیندب اطًشن نوكأ امدنع ةدیدش ةلوھسب بعتأ .8

      .يدسج ءاحنأ عیمج يف ملأب رعشأ .9
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 رصنعلا

 اًدبأ

0 

 ارًدان

1 

 اًنایحأ

2 

 اًبلاغ

3 

 امًئاد

4 

      .عادص يدل .10

      .لوبتأ امدنع قرحلا وأ / و ةناثملا يف ةحارلا مدعب رعشأ .11

      .ادیج مانأ لا انأ .12

      .زیكرتلا يف ةبوعص يدل .13

      .يدلجلا حفطلا وأ ةكحلا وأ فافجلا لثم ةیدلج لكاشم يّدل .14

      .مقافتت يدنع ةیدسجلا ضارعلأا لعجی يسفنلا طغضلا .15

      .بائتكلاا وأ نزحلاب رعشأ .16

      .ةضفخنم ةقاط يدل .17

      .يفتكو يتبقر يف يلضع رتوت يدل .18

      .يكّف يف ملأ يدل .19

      .نایثغلاو راودلاب رعشأ ينلعجت ، روطعلا لثم ، حئاورلا ضعب .20

      .اریثك لوبتأ نأ ىلع بجی .21

      .لیللا يف مونلا لواحأ امدنع يقاس يف قلقلاو حایترلاا مدعب رعشأ .22

      .ءایشلأا ركذت يف ةبوعص دجأ .23

      .يتلوفط ءانثأ ةمدص نم تیناع .24

      .ضوحلا ةقطنم يف ملأ يدل .25

      دومع لك يف عومجملا

  طاقنلا عومجم

 نوكیس مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا جلاع نأ ىلإ رثكأ وأ 25 يواست يتلا ةیلامجلاٍا ةجیتنلا ریشت
 ةیلاعف رثكأ
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  يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جلاعلا ةطخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض  – يعیبطلا جلاعلاب ةصاخ لكاشم

 ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت لا يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 يبصع للاتعٍا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا �
 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 ________________________________________________________ةیمویلا ةایحلا يف ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا �

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________مونلا ةلق �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ةیمویلا ةایحلا يف يندبلا طاشنلا نم لیلقلا �
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________نملا وأ ةلعافلا ةكرحلا لاجم ضافخنٍا �
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________  ةوقلا ضافخنا �
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________   طاشنلا لبقت و لمحتلا ىلع ةردقلا ضافخنا �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ نزاوتلا فعض �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________خأ لكاشم �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
 

   ___________ :ضیرملا رمع   _____________________________________________________________:ضیرملا مسا

 ________________________________________:يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ مسا _____________________:مییقتلا خیرات
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 جئاتنلا سییاقم ىلع ءانب – فادھلأا

  .اغًراف ھكرتاف ، ضیرملا اذھ ىلع قبطنی لا فدھلا ناك اذإ .مییقتلا جذومن يف ةدوجوملا تامولعملا مادختساب لودجلا اذھ لیصافت لمكأ

 لولأا مییقتلا فدھلا

 :خیراتلا

 يناثلا مییقتلا

 :خیراتلا

 ثلاثلا مییقتلا

 :خیراتلا

 عبارلا مییقتلا

  :خیراتلا

 ةملاع عض
 قیقحت دنع

 فدھلا

 تقولا يلامجإ – سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخٍا
 
 لقأ وأ يناوث 8 = فدھلا

    �  

 طاقنلا عومجم - مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم

 نكمم ىوتسم ىلعأ ىلع طاقنلا عومجم ةدایز = فدھلا
    �  

  ؟ماع لكشب كمون ةدوج میقت فیك ، يضاملا رھشلا للاخ
 

 ادج دیج وأ ام دح ىلإ دیج = فدھلا

 ادج ةدیج �
 دح ىلإ ةدیج �

 ام
 دح ىلإ ةئیس �

 ام
 ةیاغلل ةئیس �

 ادج ةدیج �
 دح ىلإ ةدیج �

 ام
 دح ىلإ ةئیس �

 ام
 ةیاغلل ةئیس �

 ادج ةدیج �
 دح ىلإ ةدیج �

 ام
 دح ىلإ ةئیس �

 ام
 ةیاغلل ةئیس �

 ادج ةدیج �
 دح ىلإ ةدیج �

 ام
 دح ىلإ ةئیس �

 ام
 ةیاغلل ةئیس �

�  

 طاشن يأ سرامت لھ ، عوبسلأا يف ةدحاو ةرم لقلأا ىلع
 عوبسلأا يف تاعاسلا ددع - ؟ قرعتلل ةیفاك ةرتفل مظتنم يندب

 عوبسلأا يف ةعاس 2.5 لقلأا ىلع = فدھلا

    �  

 يف طاشنلا اذھل طاقنلا ددع بتكاو انھ طاشنلا بتكا -1 طاشنلا
 نیمیلا ىلع تاناخلا

___________________________________
___ 

  لقلأا ىلع طاقن 3 ب نسحت = فدھلا

    �  

 يف طاشنلا اذھل طاقنلا ددع بتكاو انھ طاشنلا بتكا -2 طاشنلا
 نیمیلا ىلع تاناخلا

___________________________________
___ 

  لقلأا ىلع طاقن 3 ب نسحت = فدھلا

    �  

 يف طاشنلا اذھل طاقنلا ددع بتكاو انھ طاشنلا بتكا -3 طاشنلا
 نیمیلا ىلع تاناخلا

___________________________________
___ 

  لقلأا ىلع طاقن 3 ب نسحت = فدھلا

    �  

 طاقنلا عومجم - ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم

 لقأ وأ 15 طاقنلا عومجم = فدھلا

    �  

 ءفدو مروتو رارمحا ھیدل ضیرملا

 ضارعلأا هذھ نم يناعی ضیرملا دعی مل = فدھلا

 معن  �

 لا  �

 معن  �

 لا  �

 معن  �

 لا  �

 معن  �

 لا  �

�  
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 ؟اھجاتحیس ضیرملا نأ دقتعت يتلا جلاعلا تاسلج ددع مك

� 1 – 3 
� 4 – 10 
� 10 – 15 
� 15 - 20 
 _____________________ كلذ ریغ �

 

  ؟جلاع تاسلج ىلع ضیرملا اذھ لصحتیس رھشلا وأ عوبسلأا يف لدعم يأب

 رھش لك ةرم 1 �
 نیعوبسأ لك ةرم 1  �
 عوبسلأا يف ةرم 1  �
 عوبسلأا يف نیترم 2  �
 عوبسلأا يف تارم 3  �
 ____________ كلذ ریغ �

 

 ضیرملا اذھ عم اھب مایقلل ططخت يتلا تاجلاعلا  ىلع ةملاع عض  –  تاجلاعلا

 اھیدل سیل يتل  يعیبطلا جلاعلا لكاشمل تاجلاعلا نع لیصافت بتكا .ضیرملا اذھل اھتددح  ةلكشم لك ةجلاعمل اھریفوتل ططخت يتلا تاجلاعلا نیمضت كیلع بجی
 .جلاعلا لیلد

 جلاعلا لیلد ىلع ءانب :ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب :ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت لا يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب  :يبصع للاتعٍا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب  :مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
  _جلاعلا لیلد ىلع ءانب :  ةیمویلا ةایحلا يف ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب  : مونلا ةلق �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب  :ةیمویلا ةایحلا يف يندبلا طاشنلا نم لیلقلا �
 ________________________________________________________ ةلعفنملا وأ ةلعافلا ةكرحلا لاجم ضافخنٍا �

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________  ةوقلا ضافخنا �
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________    طاشنلا لبقت و لمحتلا ىلع ةردقلا ضافخنا �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ نزاوتلا فعض �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ىرخأ لكاشم �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
 

 لیصافتلا ةباتكب مق و قبطنی ام ىلع ةملاع عض  - ؟نیرخآ نییئاصخا ةیؤر نم ضیرملا دیفتسیس لھ

 :نیتلاح يف لاإ مللأاب اًباصم صخشلا نوكی امدنع اًیرورض وأ اًدیفم سیل ةینیسلا ةعشلأا وأ يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا لثم يصیخشتلاریوصتلا نٍا ,ةظحلام
 وأ ناطرسلا وأ رسكلا لثم ةریطخ ةیبط ةلاحل ضارعأ ضیرملا ىدل  )2 وأ يبصعلا طاغضنلاا تاملاعو باصعلأ للاتعٍا ملاآ نم يناعی ضیرملا ناك نٍا )1 

 سرَفَلا بَُنَذ ةمزلاتم

 ____________________________________________________________________________  جلاعملا بیبطلا �
 ____________________________________________________________________ )زاكّعُ ، يشم ةادأ(  تادعملا �
 _______________________________________________________________________ ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ �
 __________________________________________________________________________ يعامتجا يئاصخأ �
 ___________________________________________________________________________  ىرخأ تاجایتحا �

 __________________________________________________________________________ ةلاحلإل اھتذختا يتلا تاءارجلإا

 _____________________________________________________________________  رخلآا يئاصخلأل ضیرملا ةرایز خیرات

 





   ةرینتسملا ةقفاوملا  .1

 كتایح يف ءایشأب مایقلا وا، مونلا ةبوعصو ، مللأا لثم ، كیدل ةیدسج لكاشم ةیأب ينربخت نأب نمضتی .ةقیقد 45 ىلإ 30 نیب ام  قرغتسی .مییقتب موقن فوس ، مویلا
 نلو ةصاخ اھنلا اھظفحاس يننكل ، جذومنلا اذھ يف اھكراشت يتلا تامولعملا بتكأس .ھیف مھاست يتلا ءایشلأاو مللأا عون صیخشتل تامولعملا هذھ مدختسأس .ةیمویلا
 ؟ةلئسا كیدل لھ .ةیوس جلاعلل ةطخ عضنس ھتیاھن يف يذلا و .مییقتلا اذھ جئاتن ىلع ءًانب جلاع لضفأب يصوأس صخش يأ عم اھكراشأ

 لا �   معن �   ؟نلآا مییقتلاب مایقلا يف بغرت لھ

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ؟ اھھجاوت يتلا لكاشملاو ضارعلأا ام .2
 اذإ اءًوس رملأا دادزیو تقولا مظعم ينملؤی .نمیلأا يدثلا يف يدثلا ناطرس ةحارج دعب نیماع يلاوح ذنم أدب :رھظلا ىلعأ و نمیلأا فتكلا يف ملأ  .1

  .اقح دعاسی ءيش لا نكلو .فیفط نسحتب رعشأ ينلعجی ةأفدملا بناجب سولجلا .سفنتلا عیطتسأ لا يننأ اًنایحأ رعشأ .ىنمیلا يعارذ تمدختسا
 للاخ تاعاسل شارفلا يف يقلتسأ نأ بجی يننأ ةجردل دیدش رملأا نوكی نایحلأا ضعب يف .عوبسلأا يف تارم ثلاث ىلإ نیترم يلاوح عادصلا :عادصلا .2

 طقف ثدحی ھنإ .ھببسی يذلا ام فرعأ لا .راھنلا
 .اھیف ةوق كلمأ لا يننأ رعشأ .فعضلاو ردختلاب ىنمیلا يدی  يف رعشأ :ىنمیلا دیلا يف ردخ .3

 ىلإ ةعاس يلاوح قرغتسأ كلذل ، لیللا يف مونلا بعصلا نم لعجی مللأا :مونلا يف ةبوعص .4
 سفنتلا لعجت ةیعضولا اذھ نكلو مللأا ببسب يرھظ ىلع يقلتسأ نأ دب لا .وفغلأ نیتعاس

 .وفغلأ لقلأا ىلع ةقیقد 30 ينم قرغتسیو ةلیللا يف تارم 4 ىلإ 3 نم مللأا ينظقوی .بعص
 . ةلیل لك مونلا نم تاعاس 5 ىلإ 4 ىلع طقف لصحأ

 ھتلئاعو ينبا .مادص ماظن لتاقی وھو يجوز تام .يدحو شیعأ :دسجلا ةفیظو يف لكاشم .5
 فیظنتل ةفثكم ةفصب ينبا ةدعاسم ىلإ ةجاحب امئاد تنك ,ارًخؤم .رواجملا لزنملا يف نوشیعی
 لا .ينبا لفطب ينتعأ اضًیأ انأ .كلذ لعف عیطتیأ تلز ام ينكلو بعص خبطلا .قوستلاو لزنملا
 .ةیاغلل نوملؤی يرھظو يفتك لعجی اذھ نكل ، ھلمحو ھكسم نم يل دب
 ،اریثك هزنتلل يتلئاع بھذت .ءيش يأ لعف اًدبأ دیرأ لا .تقولا لاوط بعتلاب رعشأ :بعتلا .6 
 رعشأ ينلعجی ءيش لك .ادج ةبعتم انأ .ةرم لك يف مھعم باھذلا يلع اًدج بعصلا نم نكل
 .ةلوھسب جعزناو .بعتلاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نم صخشلا اھیف يناعی يتلا ةقطنملا اھیف نیبت دسجلا ططخم يف ةملاع عض
 رعشی نیأ طبضلاب ةروصلا ىلع وأ هدسج ىلع نیبی صخشلا لعجا .ضارعلأا

 .ضارعلأاب
 

   .ةفلتخملا ضارعلأا راھظلإ ةفلتخملا طامنلأا مدختسا

  :زخوت وأ ردخ   :ملأ
 

 : حایترٍا مدع

  ةنس 52 :ضیرملا رمع __________________________________نافأ _______________________________:ضیرملا مسا

 __دمحم :يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ مسا _ 2019 ربوتكأ 22____:مییقتلا خیرات

  تاونس 3 ذنم يدثلا ناطرس ةحارجل تعضخ, نمیلأا فتكلا ىوتسم ىلع ملاأ :ضیرملا لوح تامولعم

 مللأل يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا مییقتلا



 

 
 
 ؟لمعلا وأ يشملا وأ قوستلا وأ فیظنتلا وأ خبطلا لثم ةیمویلا كتایح يف ةطشنلأا نم ءاھتنلاا دنع ، يلی امم اًیأ ھجاوت لھ .4

 
 

 ______________ تقولا لاوط تبعتم انأ _____ ةغلاب ةلوھسب بعتت نأ  �
 سولجلل جاتحأ مث قئاقد 5 ةدمل لاإ يشملا عیطتسأ لا .يھطلاو يشملا دنع حاترأ نأ دب لا  ةحارلا نم طسق ذخأ ىلإ ةجاحلاب رعشت � 
 ریرسلا ىلع ةیقلتسم نوكأ امدنعو يشمأ امدنع كلذ ثدحی .ببسلا فرعا لا .سفنتلا عیطتسأ لا يننأب رعشأ ام اریثك  سفنتلا يف جعزم قیض � 
  ىنمیلا يدی يف فعضلاب رعشأ تلاضعلا يف فعضلاو بعتلاب رعشت � 

 

 ؟يلی امم يناعت لھ .5

 )روفلا ىلع بیبطلا ىلإ لسرأ - رسك ضارعأ( رارمحا ؛مروت ؛ رخآ مداص ثدح وأ ارخؤم تطقس ؛ كقاس وأ كعارذ ىلع نزو عضو ىلع ةردقلا مدع   �

 وأ ىودعلا لثم ةریطخ ةیبط ةلاح ىلع ضارعا( ةریخلأا ضارملأا وأ تاباصلإا .ناطرسلا ضرم قباوس خیرات ؛ رربملا ریغ نزولا نادقف .ةریرعشق ؛ىمح   �
   ناطرسلا
 )جلاعلا ءدب لبق مییقتلل بیبطلا ىلإ لسرأ     

 روفلا ىلع بیبطلا ىلإ لسرأ - يكوشلا لبحلا ةباصإ / سرفلا بنذ ةمزلاتم ضارعا( زاربلا سلس وأ لاھسلإا ، لوبتلا يف ةبوعص ، ذخفلا يف رّدخت   �
  )هذھ ةیبطلا ئراوطلا تلااحل     

 ؟ةیلاتلا ةیبطلا تلااحلا نم يأ نم يناعت تنك وأ يناعت لھ .6
  __________________________________ بلقلا ضارمأ �
 ءاودلا لوانتأ لا انأ .ماع ذنم كلذب بیبطلا ينربخأ مدلا طغض عافترا �
 _______________________________________ يركسلا �
 __________________________________ ةیغامدلا ةتكسلا �
 ________________________________________ تابون �
  ایلاح ھنم تیفش .تاونس 2 ذنم نمیلأا يدثلا يف ناطرس ناطرسلا �
 ________________________________________ وبرلا �
 _________________________)يدیوتامورلا( لصافملا باھتلا �
 ___________________________________ماظعلا ةشاشھ �
 ________________________________________ قتفلا �

 

 

 
 _________________________________ يبصعلا نولوقلا �
 __________________________________ ةناثملا تاباھتلا �
 ______________________________________ ةیساسحلا �
 يدل لازی لا امبر .ناطرسلاب تبصأ امدنع داحلا مدلا رقف نم تیناع مدلا رقف �
 لماكلا يدثلا لاصئتسا ، نمیلأا يدثلا ةیحارج ةیلمع يأ �
 _________________________ىرخأ ضارمأ وأ تاباصإ يأ �

____________________________________________ 
____________________________________________ 

 

 
  ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا مییقت   .7

 � لا  � معن       ؟رھشأ 6 نع لقت ةدمل ملأ نم تیناع لھ

 � لا  � معن         ؟ ایجیردت ضارعلأاو مللأا نسحت لھ

  يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا مییقت   .8

 ؟ ةیلات لكاشم يأ نم تیناع وأ يناعت لھ

 يركسلا ءاد  �
  ناطرسلا ضرم  �
  بصعلا يف ةباصٍا � 
انوزلا ضرم وأ ةقَطَنْمِلا ءُاد  �

 ؟مللأا يف مھاست ةیعامتجا وأ ةیطیحم لماوع يأ ضیرملا ىدل لھ.3
 ________________________________________________________________________________________ ةیدام لكاشم �
 _________________________________________________________________________________نمآ ریغ يشیعملا عضولا �
 ھلعف عیطتست ام دجوی لا ھنأب رعشتو ھنأشب قلقلاب رعشت يھو ، نانویلا يف لاقتعا زكرم يف زجتحم ھنكل ، ابوروأ ىلإ ةرجھلل رفسلا اھنبا لواح  بعص يلئاع عضو �
 _______________________________________________________________________________________ ةینوناق لكاشم �
 ىفوتم اھجوز  ىرخأ لماوع �



 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا و مللأا مییقت  .9
 

 � لا  � معن   ؟رھشأ 6 نم رثكلأ ملأ نم تیناع لھ

 � لا  � معن ؟ةنخاسلا وأ ةدرابلا ةرارحلا تاجرد يف مللأا ةدح دادزت لھ

 ؟ ةیلاتلا لكاشملا يأ نم يناعت لھ

 ءایشأ ركذت وأ زیكرتلا يف ةبوعص  �
 دسجلا يف عاجولأا وأ بلصتلاب روعش  �
 دسجلا نم ةریثك قطانم يف مللأا راشتنٍا  �

 عادصلا  �
   مونلا يف ةبوعص  �
ةلوھسب بعتلاب روعشلا  �

 ةیبطلا تاصوحفلا و ةیصیخشتلا روصلا .10

 ؟ جئاتنلا تناك اذام ؟ةینیسلا ةعشلأا وأ يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا لثم ةلكشملا هذھل يصیخشت ریوصت يأب تمق لھ
 ھباشم و لصافملا باھتلاب باصم لصفملا نإ لاق .فتكلا لصفم يف لئاوسلا يف ضافخنا كانھ نإ بیبطلا لاق .نمیلأا فتكلل يسیطانغملا نینرلاب ریوصتب تمق 
 امًاع 90 اھرمع ةأرما لصفمل

 فتكلا ملالآ سیل ؟ جئاتنلا تناك اذام ؟ىرخأ ةیبط تارابتخا يأ تیرجأ لھ

______________________________________________________________________________________________
___ 

 

 

 

 

 

 

 .. عوضوملا اذھ لوح ةلئسلأا ضعب نلآا كیلع حرطأس ، اذل .ةیندبلا ةحصلاو مللأا ىلع نایحلأا نم ریثك يف سیساحلأاو يسفنلا طغضلا رثؤی نأ نكمی

  بائتكلاا رابتخٍا  .11

 ؟ءایشلأا لعف يف ةعتملا وأ مامتھلاا نم لیلقب روعشلا يف ةلكشم تھجاو ةرم مك ، نییضاملا نیعوبسلأا رادم ىلع

o (0) قلاطلإا ىلع 
o (1)مایلأا ضعب  
o (2) مایلأا فصن نم رثكأ 
o (3) اًبیرقت موی لك  

 
 ؟سأیلا وأ بائتكلاا وأ طابحلإاب روعشلا ةلكشم كتھجاو ةرم مك ، نییضاملا نیعوبسلأا رادم ىلع
 

o (0) قلاطلإا ىلع 
o (1)مایلأا ضعب  
o (2) مایلأا فصن نم رثكأ 
o (3) اًبیرقت موی لك  

 

 

 � لا  � معن   مللأا ةبرجتب ةلص ةیبطلا تارابتخلااو ةیصیخشتلا روصلل لھ ، يریرسلا كمكح ىلع ادانتسٍا

 :رارقلا اذھ ذاختا دنع يلی ام كرابتعا يف عض

 صارقأ سُّكنت ،راقفلا قلازنا ، صرقلا قتف / صرقلا خافتنا / صرقلا زورب ،يمظْعَ لاصُف :مللأا ةبرجتب ةلص تاذ ةیلاتلا ةیبطلا تارابتخلااو ةیصیخشتلا روصلا جئاتن نوكت لا
 ، ةبكرلا يف يللاھلا فورضغلا قزمت ، يمظعلا عاخنلا تاقزمت ، فورضغلا فلت ، ةیمظعلا ةتبانلا ، لصفملا يف لئاوسلا صقن ، ةیكوشلا ةانقلا قییضت / يّعِاخُن قّیضََت ، تارقفلا
 فتكلا راشحنٍا ، كرولا راشحنٍا ، لصافملا سُّكنت ، كرولا وأ فتكلا يف لصِفْمَلا افشَ تاقزمت ، ةرودملا ةفكلا تاقزمت

 ةبقثلا ةحاسم يف ةدوجوملا ماسجلأا ، تارقفلا نیب ةحاسملا يف ةدوجوملا ماسجلأا :باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ يف ةیلاتلا ةیبطلا تارابتخلااو ةیصیخشتلا روصلا جئاتن مھاست دق
 ةَّیعِاخُّنلا

 � لا  � معن  ؟رثكأ وأ 3 يھ لھ   ______4_______ :ةیئاھنلا ةجیتنلا

 تقو برقأ يف ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأب لاصتلاا ىلع صخشلا اذھ دعاست نأ بجی .جلاعلا بلطتی يذلا بائتكلااب اباصم صخشلا نوكی نأ لمتحی دقف ، معنب ةباجلإا تناك اذإ
 .نكمم



 4 
 قلقلا رابتخٍا  .12

 ؟رایھنلاا وأ قلقلا وأ رتوتلاب روعشلا ةلكشم كتھجاو ةرم مك ، نییضاملا نیعوبسلأا رادم ىلع
o (0) قلاطلإا ىلع 
o (1)مایلأا ضعب  
o (2) مایلأا فصن نم رثكأ 
o (3) اًبیرقت موی لك  

 
 ؟مھلاب روعشلا ىلع ةرطیسلا وأ فقوتلا ىلع ةردقلا مدع يف ةلكشم تھجاو ةرم مك ، نییضاملا نیعوبسلأا رادم ىلع

o (0) قلاطلإا ىلع 
o (1)مایلأا ضعب  
o (2) مایلأا فصن نم رثكأ 
o (3) اًبیرقت موی لك  

 

 )PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضٍا صحف  .13

 هذھ .تارایسلا ثداوح وأ ةلماعملا ءوس وأ ةرسلأا دارفأ دحأ تومو فنعلاو بیذعتلاو برحلا لثم مھتایح يف ةرماغو ةفیخمو ةقھرم براجت صاخشلأا ھجاوی ام اًبلاغ
  ؟اذھ لثم مداص ثدح يأ تھجاو لھ نكل ، براجت يأ لیصافت ةكراشم ىلإ جاتحت لا .ةیدسجلا ةحصلاو مللأا ىلع ریثأت اھل نوكی نأ نكمی براجتلا

 لا  �  _________________________________________ مادص ماظن ، جوزلا ةافو ________معن  �

  :ةیلاتلا ةلئسلأا حرطاف ، معنب ضیرملا باجأ اذإ

 ؟ كلذ دیرت لا تنك امدنع )ثداوحلا( ةثداحلا يف تركف وأ )ثداوحلا( ةثداحلا لوح سیباوك كیدل ناك لھ ، يضاملا رھشلا يف .1
 � لا  � معن

 ؟ )ثداوحلا( ةثداحلاب كركّذت يتلا فقاوملا بنجتل اصاخ ادھج تلذب وأ )ثداوحلا( ةثداحلا يف ركفت لاأ ادھاج تلواح لھ ، يضاملا رھشلا يف .2
 � لا  � معن

 ؟ةلوھسب اعًوزفم وأ ارذح وأ اظًقیتم امًئاد تنك لھ ، يضاملا رھشلا يف .3
 � لا  � معن

 ؟ كب ةطیحملا قطانملا وأ ةطشنلأا وأ صاخشلأا نع لاصفنلاا وأ ردختلاب ترعش لھ ، يضاملا رھشلا يف .4
 � لا  � معن

 دق ةلكشم يأ وأ )ثداوحلا( ةثداحلا صوصخب نیرخلآا ىلع وأ كسفن ىلع موللا ءاقلإ نع فقوتلا ىلع رداق ریغ كنأب وأ بنذلاب ترعش لھ ، يضاملا رھشلا يف .5
 ؟ )ثداوحلا( ةثداحلا اھب تببست
 � لا  � معن

 

 

 

 

 

 � لا  � معن  ؟رثكأ وأ 3 يھ لھ   ______2_______ :ةیئاھنلا ةجیتنلا

 .نكمم تقو برقأ يف ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأب لاصتلاا ىلع صخشلا اذھ دعاست نأ بجی .جلاعلا بلطتی يذلا قلقلاب اباصم صخشلا نوكی نأ لمتحی دقف ، معنب ةباجلإا تناك اذإ

 

  �  لا   �معن  ؟رثكأ وأ 3 يھ لھ   _______2______ :ةیئاھنلا ةجیتنلا

 يئاصخأ ةرایز ىلع صخشلا اذھ دعاست نأ بجی .جلاعلا بلطتی يذلا ةمدصلا دعب ام بارطضاب اباصم صخشلا نوكی نأ لمتحی دقف ، معنب ةباجلإا تناك اذإ
 .نكمم تقو برقأ يف ةیسفنلا ةحصلا
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 صحفلا

 ھمایق ءانثا اھھجاوی يتلا تایدحتلا فصف ، لا ةباجلإا تناك اذإ ؟ةلوھسب تاكرحلا هذھب مایقلا ىلع رداق ضیرملا لھ .ةیلاتلا تاكرحلاب موقی ضیرملا لعجا  .14
  .ةیئاقولا تاباجتسلااو قلقلاو فوخلاو مللأاو نزاوتلا فعضو ةكرحلا لاجم ضافخناو فعضلا لثم كلذب

 ___________________________________________________________ءطبب كرحتت____ لا     �معن � ةلماكلا ءاصفرقلا

 ، اءًوس مللأا ةكرحلا دیزت نأ ىشخت اھنإ لوقت ، )راسیلا نم رثكأ نیمیلا( نیعارذلا يف لعافلا ةكرحلا لاجم يف صقن لا   � معن � رھظلا ءارو نیعارذلا بلج
 اھسافنأ سبحتو

 __________________________________________________________ لا   �    معن � ناوث 5 ةدمل ىنمیلا قاسلا ىلع فوقولا

 __________________________________________________________ لا   �  معن � ناوث 5 ةدمل ىرسیلا قاسلا ىلع فوقولا

  )ملأتلا طرف و يفیخلا مللأا( مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلا ضارعأ .15

  قفرب ملؤملا ناكملا سملت امدنع مللأا يف ةدایز وأ مللأا نم ضیرملا يناعی �
  ةملؤملا ةقطنملا يف ةفینع ریغ  تاكرح ءادأ دنع اریبك املأ ضیرملا ربتخی وأ سحی �
 ةملؤملا ةقطنملا كیرحت ضیرملا ىشخی �

 بولطم وھ امك  لعفنملاو  لعافلا ةكرحلا لاجم .16

 زجعلا مُظْعَ = رھظلا فلخ ، سأرلا ةدعاق = سأرلا فلخ ، يعیبط = دیدمت ، ةجرد 120 = ءانثنا :نمیلأا فتكلا

 =L2 رھظلا فلخ ،  =T1 سأرلا فلخ ، يعیبط = دیدمت ، ةجرد 150 = ءانثنا :رسیلأا فتكلا

 اھسافنأ سبحتو كلذب مایقلا دنع ءطبب كرحتت اھنإ .تاھاجتلاا عیمج يف ةبقرلل لعافلا ةكرحلا لاجم ضافخنا

 سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخا .17

 هذھ ضیرملا طعأ .ردصلا ىلع ناتیوطم هاعارذو يسركلا ىلع سولجلا ضیرملا نم بلطا .مس 40 عافتراب بلص دعقم عم رھظلا میقتسم اًیسرك مدختسا
  "كردص ىلع ةیوطم كیعارذ ءاقبإ عم ، تارم 5 نكمم تقو عرسأ يف سلجاو فق" :تامیلعتلا

 .ةسماخلا ةرملا يف كراشملا فقی امدنع تیقوتلا فقوأ

 ______10______  :تقولا
  :قبطنی ام ىلع ةملاع عض

  )ناوث 8 نم لقأ( ةیعیبط ةیفیظو ةردق � 
  ) ةیناث 12 ىلإ 8 ( طوقسلا رطخ دوجو نودب ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا  �
 )ھمسج ةدعاسمب وأ ھیدی مادختساب ىتحرابتخلااب مایقلا ىلع رداق ریغ وأ رثكأ وأ ةیناث 12 ( طوقسلا رطخ دوجو عم ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا  �

 ىرخأ تاظحلامو تارابتخا .18

 فوقولاو سولجلا دنع ردصلا يف ءانثنٍا ، فوقولاو سولجلا دنع ماملأا ىلا نیفتكلا میدقتب موقت :دسجلاُ ةعَضْوَ

 يشملا دنع عارذلا حجرأت يف صقن

 تقولا مظعم اھدسج نم برقلاب ىنمیلا اھعارذب كسمت

 رھظلا ىلعأ و نیعارذلا نم لك يف تلاضعلا رتوت يف ةدایز
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 جئاتنلا تاسایق

 امًامت قثاو = 6 و امًامت قثاو ریغ = 0 ثیح ، 6 ىلإ 0 نم سایقم ىلع ةجرد طعأ .نلآا كتقث ىدم لجس ، ةرابع لكل .نیترابع كیلع أرقأس.19

  .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ

 

 مللأا نم مغرلا ىلع ، يعیبط ةایح طمن شیعأ نأ عیطتسأ
 امًامت قثاو ریغ 0. �
� .1  
� 2 . 
� 3 . 
� 4 . 
� 5 . 
 امًامت قثاو . 6 �
 

 مللأا نم مغرلا ىلع ، ةایحلا يف يفادھأ مظعم قیقحت يناكماٍب لازی لا
 امًامت قثاو ریغ 0. �
� .1  
� 2 . 
� 3 . 
� 4 . 
� 5 . 
 امًامت قثاو . 6 �

 
 :  ______5_______ةجیتنلا /مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----- 

 ؟ ماع لكشب كمون ةدوج میقت فیك ، يضاملا رھشلا للاخ.20
 ادج ةدیج �
 ام دح ىلإ ةدیج �
 ام دح ىلإ ةئیس �
 ةیاغلل ةئیس �

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----- 
 

 يشملا لثم ةفلتخملا ةیندبلا ةطشنلأا عاونأ نم دیدعلا اذھ لمشی نأ نكمی ؟ قرعتلل ةیفاك ةرتفل مظتنم يندب طاشن يأ سرامت لھ ، عوبسلأا يف ةدحاو ةرم لقلأا ىلع.21
 .ةیضایرلا نیرامتلاو فیظنتلاو قاشلا لمعلاو عیرسلا
 معن �
 لا �

 ___  )اھدیفح لمحل( ةقیقد   30؟ ةطشنلأا هذھ ةسراممب موقت عوبسلأا يف ةعاس مك ، معنب ةباجلإا تناك اذإ

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----- 
 

 مایقلا ىلع ةیلاحلا كتردق میق ، طاشن لكل ةبسنلاب .ىرخلأا ةیحصلا لكاشملاو مللأا ببسب اھب مایقلا يف ةبوعص ھجاوت وأ اھب مایقلا كنكمی لا ةطشنأ ةثلاث يف ركف.22
 ةبوعص يأ نود ھب مایقلا ىلع رداق = 10 و ھب مایقلا ىلع رداق ریغ = 0 ثیح ، 10 ىلإ 0 نم سایقم ىلع طاشنلاب

  .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ

 _______6_________:ةجیتنلا __________________خبطلا_______________________________ :1 طاشن

 _________4_______ :ةجیتنلا _____________________________اھدیفح لمح و كسم______________ :2 طاشن

 :_________0_______ةجیتنلا ______________________ قوستلل باھذلا 3:________________________طاشن

 

 
0= Unable to do 10= Able to do 

without any difficulty  
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 .ضیرملا اھنم يناعی يتلا تاریغتلاو مللأا عونل ددحملا مییقتلا لمكأ مث .ضیرملا اھنم يناعی يتلا تارییغتلاو مللأا عون دیدحتل هاندأ تامولعملا لمكأ
 .عون نم رثكأ ضیرملا ىدل نوكی دق 

 ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض  –ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تارییغتو ضارعأ

  ددحم ضارعلأاو مللأا ناكم �
 ةجسنلأا يف نیعم فلت وأ ةباصإب مللأا طمن طبتری �
 رھشأ 6 نع لقت ةدمل ملأ نم ضیرملا ىناع دقل �

 )ضیرملا ىدل ةثلاثلا رصانعلا نوكت نأ بجی( ؟ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأا نم ضیرملا يناعی لھ

 لا �   معن  �

 

 ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض – يبصعلا للاتعلاٍا ملأ تارییغتو ضارعأ

 باصعلأا تاعرفت لوط ىلع ضارعلأاو مللأا عقومتی �
 كلذب مللأا طمن طبتریو يبصعلا زاھجلاب ةباصإ وأ للاتعا نم ضیرملا يناعی �
 ةزخومو ةردخو ةَقرِاَب و ةَقرِاحَ اھنأ ىلع ضارعلأاو ملالأا فصوت �
  باصعلأا تاعرفت لوط ىلع تلاضعلا فعضو ساسحلإا ضافخنا لثم ةیسح تارییغت دجوی �
  يبصعلا زاھجلا يف ضرم وأ ةباصإ دوجو عم مللأا ةبرجتب ةلص تاذ ةیبطلا تاصوحفلاو ةیصیخشتلا روصلا ىلع ةیباجیلإا جئاتنلا �

 )ضیرملا ىدل نلاولأا نارصنعلا نوكی نأ بجی( ؟يبصعلا للاتعلاٍا تاریغتو ملاآ نم ضیرملا يناعی لھ

 لا �   معن  �

 

 ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض   –مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا تارییغتو ضارعأ

o ةجسنلأا يف نیعم فلت وأ ةباصإب مللأا طمن طبتری لا  
o رھشأ 6 نم رثكلأ ملأ نم ضیرملا ىناع دقل 
o يعضوم ریغو عساو قاطن ىلع ضارعلأاو مللأا رشتنی  
o ریكفتلا ةبوعص وأ ، عادصلا وأ ، بعتلا لثم ىرخأ ضارعأ ضیرملا ىدل 
o ملأتلا طرف وأ / يفیخلا مللأا دوجو ىلإ ریشت تاملاع دوجو 
o سیساحلأا يف لكاشملا تاملاع نم اھریغ دوجو وأ بائتكلاا وأ / و ، قلقلاو ، ةمدصلا دعب ام بارطضا صحفل ةیباجیإ ةجیتن دوجو  

 )ضیرملا ىدل نلاولأا نارصنعلا نوكی نأ بجی( ؟مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأا نم ضیرملا يناعی لھ

 لا �   معن  �
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 لا �   معن �  ؟ماظتناب جلاعلا تاسلج روضحب مازتللاا ىلع رداق تنأ لھ

 _.انھ ىلإ يندوقت نأ نكمی اھنإ ينبا ةجوز تلاق .عوبسلأا يف نیترم وأ ةرم روضحلا يننكمی _________________

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :جلاعلا ةطخو مییقتلا جئاتنب ضیرملا ربخأ

 _____ مللأا سح ةنودل نع ةمجان تاریغتو ملأ ______________________ىمسی مللأا نم عون كیدل ، مییقتلا ىلع ءًانب •
 ىلع كتردق نیسحت ىلع زكرن فوس ، لاثملا لیبس ىلع .ةیمویلا كتایح يف ءایشأب مایقلا ىلع كتردقو ةیدسجلا ةفیظولا نیسحت ىلع انزیكرت نوكیس •

  كدیفح ةیاعرو ، ادیج مونلاو ، قوستلل باھذلاو ، يشملاو ، فیظنتلا ، خبطلا
 ثیحب ةطشنأ ، ءاخرتسا نیرامت ، عارذلل نیرامت ، رھظلاو ةبقرلا و عارذلل ةلعاف تاكرح لثم تاجلاع عم لمعلا ىلع كتردقو مللأا نسحتی فوس •

 ربكأ ةلوھسب قوستلا ىلا باھذلا لثم كتایح يف ءایشأب مایقلا ةیفیك ملعت نم نكمتت ىتح بردتلا ، مللأا ببس ةفرعم كنكمی
 يف ىرخأ ةرم ثدح اذإ مللأا عم لماعتلاو مللأا ثودح عنمت ىك ةیمویلا كتایح يف ھب مایقلا كنكمی امع تامولعمب كدیوزت تاجلاعلا لمشت فوس •

  .لبقتسملا
  ؟تاراسفتسا وأ ةلئسأ يأ كیدل لھ •
 :ةیلاتلا جلاعلا ةطخب يصوأ •

o 15 و 10 نیب:___________تاسلجلل رّدقملا يلامجلإا ددعلا___  
o نیعوبسأ لك ةرم ________:عوبسلأا يف مایلأا ددع / ةسلجلا دیعاوم لودج ________ 

  ؟ هذھ جلاعلا ةطخ كبسانت لھ •

 لا  �  معن �   ؟هذھ جلاعلا ةطخ ىلع ضیرملا قفاوی لھ
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 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا مییقت

  أ ءزجلا – ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم

 .امًئاد وأ اًبلاغ وأ اًنایحأ وأ ارًدان وأ اًدبأ ىھ كتارایخ .كلذ تھجاو ةرم مك ، اھؤرقأ ةرابع لك نع ينربخأ

   .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ

 

 

 رصنعلا

 اًدبأ

0 

 ارًدان

1 

 اًنایحأ

2 

 اًبلاغ

3 

 امًئاد

4 

      .مونلا نم ظقیتسأ امدنع شاعتنلاا مدعو بعتلاب رعشأ .1

      يتلاضع يف مللأاو بلصتلاب رعشأ .2

      .قلق تابون يدل .3

      .اھیلع طغضأ وأ ينانسأ نحطأ .4

      .كاسملإا وأ / و لاھسلإا لكاشم يدل .5

      .ةیمویلا يتطشنأ ةیدأت يف ةدعاسم ىلإ جاتحأ .6

      .ةعطاسلا ءاوضلأل ساسح انأ .7

      .اًیندب اطًشن نوكأ امدنع ةدیدش ةلوھسب بعتأ .8

      .يدسج ءاحنأ عیمج يف ملأب رعشأ .9
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 رصنعلا

 اًدبأ

0 

 ارًدان

1 

 اًنایحأ

2 

 اًبلاغ

3 

 امًئاد

4 

      .عادص يدل .10

      .لوبتأ امدنع قرحلا وأ / و ةناثملا يف ةحارلا مدعب رعشأ .11

      .ادیج مانأ لا انأ .12

      .زیكرتلا يف ةبوعص يدل .13

      .يدلجلا حفطلا وأ ةكحلا وأ فافجلا لثم ةیدلج لكاشم يّدل .14

      .مقافتت يدنع ةیدسجلا ضارعلأا لعجی يسفنلا طغضلا .15

      .بائتكلاا وأ نزحلاب رعشأ .16

      .ةضفخنم ةقاط يدل .17

      .يفتكو يتبقر يف يلضع رتوت يدل .18

      .يكّف يف ملأ يدل .19

      .نایثغلاو راودلاب رعشأ ينلعجت ، روطعلا لثم ، حئاورلا ضعب .20

      .اریثك لوبتأ نأ ىلع بجی .21

      .لیللا يف مونلا لواحأ امدنع يقاس يف قلقلاو حایترلاا مدعب رعشأ .22

      .ءایشلأا ركذت يف ةبوعص دجأ .23

      .يتلوفط ءانثأ ةمدص نم تیناع .24

      .ضوحلا ةقطنم يف ملأ يدل .25

 16 21 10   5 0 دومع لك يف عومجملا

  طاقنلا عومجم

 نوكیس مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا جلاع نأ ىلإ رثكأ وأ 25 يواست يتلا ةیلامجلاٍا ةجیتنلا ریشت
 ةیلاعف رثكأ

52 
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  يعامتجلاٍا يسفنلا يجولویبلا جلاعلا ةطخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض  – يعیبطلا جلاعلاب ةصاخ لكاشم

 ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت لا يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 يبصع للاتعٍا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا �
 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 ةلئاعلا عم هزنتلا و دیفحلا ةیاعرو ،قوستلل باھذلاو ، يشملاو ، فیظنتلا ، خبطلا   ةیمویلا ةایحلا يف ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا �

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 ةلیللا يف تارم 4 ىلإ 3  ظقیتستو ، وفغتل نیتعاس ىلإ ةعاس نیب قرغتستو ، ةلیل لك مونلا تاعاس 5 ىلإ  4   مونلا ةلق �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 ةیاغلل ةیرورض اذھ ناك اذإ لاإ اجًراخ يشمت لا .دیفحلا لمح وھ دیحولا يندبلا طاشنلا  ةیمویلا ةایحلا يف يندبلا طاشنلا نم لیلقلا �
 

 ؛ جراخلل ریودتلا  ، لخادلل ریودتلا ،ءانثنلاا )راسیلا نم رثكأ نمیلأا ( رسیلأاو نمیلأا فتكلا  ةلعفنملا وأ ةلعافلا ةكرحلا لاجم ضافخنٍا �
 تاھاجتلاا عیمج يف ةبقرلا 

 
 طاشنلا  ضافخنٍا ببسب ةماع  ةوقلا ضافخنا ؛ امھل اھمادختسا مدع ببسب دیلاو ىنمیلا عارذلا   ةوقلا ضافخنا �

 
 ةحارلا ىلإ ةجاحلا لبق قئاقد 5 ةدمل طقف يشملا اھنكمی ؛ةىیدسجلا ةیفیظولا ةطشنلأا عم ةلوھسب بعتت     طاشنلا لبقت و لمحتلا ىلع ةردقلا ضافخنا �

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________نزاوتلا فعض �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 )ةینثنم ةعضو(يردصلا يرقفلا دومعلا ةكرح ضافخنا .بائتكلاا ضارعأ ________________________ىرخأ لكاشم �
_______________________________________________________________________________ 

 52 :ضیرملا رمع __________________________________نافأ _______________________________:ضیرملا مسا
  ةنس

 __دمحم :يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ مسا____ 2019 ربوتكأ 22____:مییقتلا خیرات
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 جئاتنلا سییاقم ىلع ءانب – فادھلأا

  .اغًراف ھكرتاف ، ضیرملا اذھ ىلع قبطنی لا فدھلا ناك اذإ .مییقتلا جذومن يف ةدوجوملا تامولعملا مادختساب لودجلا اذھ لیصافت لمكأ

 لولأا مییقتلا فدھلا

 :خیراتلا
22/10/2019 

 يناثلا مییقتلا

 :خیراتلا
06/11/2019 

 ثلاثلا مییقتلا

 :خیراتلا
02/12/2019 

 عبارلا مییقتلا

  :خیراتلا
13/02/2020 

 ةملاع عض
 قیقحت دنع

 فدھلا

 تقولا يلامجإ – سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخٍا
 
 لقأ وأ يناوث 8 = فدھلا

10 10 7.2 7.0 �  

 طاقنلا عومجم - مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم

 نكمم ىوتسم ىلعأ ىلع طاقنلا عومجم ةدایز = فدھلا
10 9 7 5 �  

  ؟ماع لكشب كمون ةدوج میقت فیك ، يضاملا رھشلا للاخ
 

 ادج دیج وأ ام دح ىلإ دیج = فدھلا

 ادج ةدیج �
 دح ىلإ ةدیج �

 ام
 دح ىلإ ةئیس �

 ام
 ةیاغلل ةئیس �

 ادج ةدیج �
 دح ىلإ ةدیج �

 ام
 دح ىلإ ةئیس �

 ام
 ةیاغلل ةئیس �

 ادج ةدیج �
 دح ىلإ ةدیج �

 ام
 دح ىلإ ةئیس �

 ام
 ةیاغلل ةئیس �

 ادج ةدیج �
 دح ىلإ ةدیج �

 ام
 دح ىلإ ةئیس �

 ام
 ةیاغلل ةئیس �

�  

 طاشن يأ سرامت لھ ، عوبسلأا يف ةدحاو ةرم لقلأا ىلع
 يف تاعاسلا ددع - ؟ قرعتلل ةیفاك ةرتفل مظتنم يندب
 عوبسلأا

 عوبسلأا يف ةعاس 2.5 لقلأا ىلع = فدھلا

  � ةقیقد 65 ةقیقد 50 ةقیقد 30 ةقیقد 20

 طاشنلا اذھل طاقنلا ددع بتكاو انھ طاشنلا بتكا -1 طاشنلا
 نیمیلا ىلع تاناخلا يف

 ______خبطلا_______

  لقلأا ىلع طاقن 3 ب نسحت = فدھلا

6 7 8 9 �  

 طاشنلا اذھل طاقنلا ددع بتكاو انھ طاشنلا بتكا -2 طاشنلا
 نیمیلا ىلع تاناخلا يف

 _______دیفحلا لمح______

  لقلأا ىلع طاقن 3 ب نسحت = فدھلا

4 5 6 8 �  

 طاشنلا اذھل طاقنلا ددع بتكاو انھ طاشنلا بتكا -3 طاشنلا
 نیمیلا ىلع تاناخلا يف

 _______قوستلل باھذلا_________

  لقلأا ىلع طاقن 3 ب نسحت = فدھلا

0 0 3 5 �  

 طاقنلا عومجم - ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم

 لقأ وأ 15 طاقنلا عومجم = فدھلا

52 40 27 17 �  

 ءفدو مروتو رارمحا ھیدل ضیرملا

 ضارعلأا هذھ نم يناعی ضیرملا دعی مل = فدھلا

 معن  �

 لا  �

 معن  �

 لا  �

 معن  �

 لا  �

 معن  �

 لا  �

�  

 

 

 



 13 

 

 ؟اھجاتحیس ضیرملا نأ دقتعت يتلا جلاعلا تاسلج ددع مك

� 1 – 3 
� 4 – 10 
� 10 – 15 
� 15 - 20 
 _____________________ كلذ ریغ �

 

 

 

 

  ؟جلاع تاسلج ىلع ضیرملا اذھ لصحتیس رھشلا وأ عوبسلأا يف لدعم يأب

 رھش لك ةرم 1 �
 نیعوبسأ لك ةرم 1  �
 عوبسلأا يف ةرم 1  �
 عوبسلأا يف نیترم 2  �
 عوبسلأا يف تارم 3  �
 ____________ كلذ ریغ �

 

 ضیرملا اذھ عم اھب مایقلل ططخت يتلا تاجلاعلا  ىلع ةملاع عض  –  تاجلاعلا

 اھیدل سیل يتل  يعیبطلا جلاعلا لكاشمل تاجلاعلا نع لیصافت بتكا .ضیرملا اذھل اھتددح  ةلكشم لك ةجلاعمل اھریفوتل ططخت يتلا تاجلاعلا نیمضت كیلع بجی
 .جلاعلا لیلد

 جلاعلا لیلد ىلع ءانب :ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب :ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم بلطتت لا يتلا ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب  :يبصع للاتعٍا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب  :مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا �
  _جلاعلا لیلد ىلع ءانب :  ةیمویلا ةایحلا يف ةیفیظولا ةردقلا ضافخنا �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب  : مونلا ةلق �
 جلاعلا لیلد ىلع ءانب  :ةیمویلا ةایحلا يف يندبلا طاشنلا نم لیلقلا �
 نیرامتو رسیلأاو نمیلأا فتكلل ةكرحلا لاجم  ، يردصلا يرقفلا دومعلا كیرحت  ، فتكلا كیرحت  ةلعفنملا وأ ةلعافلا ةكرحلا لاجم ضافخنٍا �

  ، يردصلا يرقفلا دومعلل ددمت نیرامتو لعافلا  ةكرحلا لاجم ،تلاضعلا ددمت نیرامتو ةبقرلل لعافلا ةكرحلا لاجم  ، تلاضعلا ددمت
  ردصلل ددمت نیرامتو

  يشملا نیرامت جمانربو ، دیلل ةیوقتلا نیرامت و ، ةیمویلا ةایحلا يف ىنمیلا عارذلا مادختسا ةدایزو ، نیعارذلل لاقثلأا عفر نیرامت   ةوقلا ضافخنا �
 .ماعلا فعضلل ةبسنلاب يندبلا طاشنلا ةدایزو

 فیظنتلاو قوستلا ىلع يفیضولا بردتلا ، ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا ، يشملا نیرامت  جمانرب     طاشنلا لبقت و لمحتلا ىلع ةردقلا ضافخنا �
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ نزاوتلا فعض �
______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 يردصلا يرقفلا دومعلل لعافلاو لعفنملا كیرحتلا ؛ مللأا سح ةنودلل جلاعلا لیلد عم بائتكلاا  نسحتی فوس __ىرخأ لكاشم �
_______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 لیصافتلا ةباتكب مق و قبطنی ام ىلع ةملاع عض  - ؟نیرخآ نییئاصخا ةیؤر نم ضیرملا دیفتسیس لھ

 :نیتلاح يف لاإ مللأاب اًباصم صخشلا نوكی امدنع اًیرورض وأ اًدیفم سیل ةینیسلا ةعشلأا وأ يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا لثم يصیخشتلاریوصتلا نٍا ,ةظحلام
 وأ ناطرسلا وأ رسكلا لثم ةریطخ ةیبط ةلاحل ضارعأ ضیرملا ىدل  )2 وأ يبصعلا طاغضنلاا تاملاعو باصعلأ للاتعٍا ملاآ نم يناعی ضیرملا ناك نٍا )1 

 سرَفَلا بَُنَذ ةمزلاتم

 ____________________________________________________________________________  جلاعملا بیبطلا �
 ____________________________________________________________________ )زاكّعُ ، يشم ةادأ(  تادعملا �
 _________ بائتكلاا ضارعأ  ___ةیسفنلا ةحصلا يئاصخأ �
 __________________________________________________________________________ يعامتجا يئاصخأ �
 ___________________________________________________________________________  ىرخأ تاجایتحا �

 ___دعوملاب ملع ىلع ضیرملا ,ةلاحلااب تمق و يئاصخلأا ةملاكم______ ةلاحلإل اھتذختا يتلا تاءارجلإا

 _____________________________________________________________________  رخلآا يئاصخلأل ضیرملا ةرایز خیرات





 

 ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا مییقت

 :ةفطنملا هذھ يف ضیرملا ىلع قبطنی ام ىلع ةملاع عض .يعضوم ملأ اھیف دجوی يتلا ةقطنملا صحفٍا

 رارمحا �
 مروت �
 ءفد �

 ) طغضلا ، جیلثتلا ، عفرلا ، ةكرحلا ، ةیامحلا ( ادیفم ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم نوكیسف ، مروتو ءفدو رارمحا ضیرملا ىدل رھظ اذإ

 .ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جاھنم ىلإ انھ جاتحت لا كنكل ، ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجان تارییغتو ملاآ نم يناعی لازی لا دقف ، مروتو ءفدو رارمحا ضیرملا ىدل نكی مل اذإ
  .ةلاعف جلاع ةطخ ىلع لوصحلل جلاعلا لیلد ىلارظنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ مییقت

  1 مسقلا – مللأا فشك نایبتسا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 _____1_______=_____1___ 2 لاؤسلا نم ةجیتنلا   ______0______ +1 لاؤسلا نم ةجیتنلا = 1 مسقلا طاقن عومجم   

 

 

 

 

 

   ةیسیئر ةدحاو ملأ ةقطنم اھیف نیبت دسجلا ططخم يف ةملاع عض
 

   ؟مسجلا نم ىرخأ قطانم ىلإ ةیسیئرلا ةقطنملا هذھ نم مللأا رشتنی لھ
 لا �   معن � 

 
  .دسجلا ططخم ىلع مللأا راشتنٍا ةقطنم مسرا ، معنب ةباجلإا تناك اذإ

 
 =2 لجسی ، معن باوجلا ناك اذإ
 =0 لجسی ، لا باوجلا ناك اذإ

 

 ھب رعشت يذلا مللأا طمن فصت يتلا ةروصلا ددح .2
 
 

 )0 ةجیتنلا( ةریغص تارییغت عم رمتسم ملأ �
 
 
 
 

 ) 1-ةجیتنلا( دیازتملا مللأا تامجھ عم رمتسم ملأ �
 
 
 
 
 

 ) 1+ةجیتنلا( تابونلا نیب ملأ كانھ سیل نكلو ملأ تابون �
 
 
 
 
 

 ) 1+ةجیتنلا( تابونلا نیب ملأ كانھ نكلو ملأ تابون �
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 2 مسقلا  – مللأا فشك نایبتسا

 ةرم مك ينربخأ ضرَعَ لكل .هلاعأ اھتددح يتلا دسجلا ةفطنم ىلع زكرن نحن ،ضرَعَ لكل .سانلا ىدل ةداع ةدوجوملا ةعئاشلا ضارعلأا لوح ةلئسأ كیلع حرطأ فوس

 ادج يوق لكشب ,ةوقب ,ةلدتعم,لایلق ,ظحلات داكلاب ,ادبا  ىھ كتارایخ .هربتخت

  .يرصبلا سایقملا ضیرملل رھظأ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 مسقلا  – مللأا فشك نایبتسا

اًدبأ رصنعلا  ارًیغص ارًادقم 
اًدج ارًیغص ارًادقم  اطًسوتم ارًادقم  اًیوق ارًادقم  ةیاغلل اًیوق ارًادقم   

 هذھ يف قارتحلاٍاب روعش كیدل لھ .1
 ؟ةقطنملا

      

 ؟ةقطنملا هذھ يف زخوتلاب روعش كیدل لھ .2
 .كدلج ىلع فحزی لمنلا نأك اذھ ودبی دق

      

 فاحل لثم ةفخب كترشب ئیش سملی امدنع .3
 هذھ يف ملؤم اذھ نوكی لھ ،سبلام ةعطق وأ

 ؟ ةقطنملا

      

 ملأ تابون كیدل لھ ، ةقطنملا هذھ يف .4
 ؟ةیئابرھكلا تامدصلا ھبشت ةئجافم

      

 هذھ يف ةرارحلا وأ دربلا ببستی لھ .5
 ؟مللأاب رعشت نأب ةقطنملا

      

       ؟ ةقطنملا هذھ يف ردختلاب رعشت لھ .6

 كعبصإب طغضلا لثم ، فیفطلا طغضلا لھ.7
؟ةقطنملا هذھ يف مللأا ببسی ، دلجلا ىلع  

      

 0 2 1 4 0 0 دومع لك يف تاملاعلا ددع

3 يف برضا 2 يف برضا 1 يف برضا  0 يف برضا  4 يف برضا  5 يف برضا   

 0 8 3 8 0 0 دومع لك يف عومجملا

 2 مسقلل طاقنلا عومجم

 دومع لك عومجم فضأ

19 

 
 مللأا فشك نایبتسلاٍ ةیئاھنلا ةجیتنلا
 ______19______=___20___ 2 مسقلل يلامجلاٍا ددعلا ___1____ + 1 مسقلل يلامجلاٍا ددعلا

 
 : قبطنی ام ىلع ةملاع عض
 حجرم ریغ باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ دوجو  :15 ىلإ 0 نم ةجیتنلا �
 لاًاعف نوكی نأ حجرملا نم باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ ىلع زكری يذلا جلاعلا و حجرم باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ دوجو :38 ىلإ 16 نم ةجیتنلا �
 
 
 
 
 
 
 
 





مللأا - جلاعلا لیلد  NOCIPLASTIC تاریغتلاو  يبصعلا للاتعلاٍا وأ / و مللأا سح ةنودل تاریغتو ملأ - جلاعلا لیلد  
 

 
 يذلا قایسلل اًقفو ھلیدعت ىلإ رطضت دق و.يبصعلا للاتعلاٍا وأ / و مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا جلاعل جلاعلا لیلدلا اذھ میمصت مت
 :اذھ جلاعلا لیلد قیبطتل ةماعلا تایصوتلا ضعب هذھو .ھیف لمعت

 طوطخلا ةقیثولا هذھ مدقت ." مللأا سح ةنودل / وأ / و يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا جلاع قئاثو" ىمسملا جذومنلا مدختسا •
 .جلاع ةسلج لك ءانثأ ضیرملا لوح ةمھم تامولعم نیودت ىلإ اضًیأ كدشری . ةسلج لك يف اھنیمضت بجی يتلا تاجلاعلا ةیھامل ةضیرعلا

 بیترت يف ةدوجوم " مللأا سح ةنودل/ وأ / و يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا جلاع قئاثو " يف حضوم وھ امك تاجلاعلا •
 .جذومنلا يف حضوم وھ امك ھیلع ةظفاحملا لضفلأا نم ، كلذل .ثوحبلا ىلع دنتسی.ةیاغلل ددحم

 يطخت يغبنی لا .ةیلاتلا ةسلجلا يف تاجلاعلاب مقف ، ةنیعم ةسلجل اھب ىصوملا تاجلاعلا عیمجب مایقلل تقولا نم عستم كیدل نكی مل اذإ •
 .تاسلج 10 نم رثكأ ىلع تاجلاعلا ىوتحم میسقتل ةیلاعف رثكأ نوكیس  ھنا املع، كلذل .تاجلاعلا

 كلمت كنا امك ، كلذب مایقلل اھیلإ جاتحت يتلا دراوملا كیدلو ، جلاع لك ریفوت كناكماب ھنا ينعی اذھ .جلاع ةسلج لك لبق دعتسم كنأ نم دكأت •
 .ةصاخلا ضیرملا تاجایتحا ىلع جلاعلا زیكرتل اھجاتحت يتلا تامولعملا لك

 10 رادم ىلع عوبسلأا يف ةدحاو ةسلج ءارجإ لضفلأا نم نوكی دق ، كلذل .ىھنُتل اتقو قرغتست مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا •
 .ضیرم لكلو كقایس يف لضفلأا وھ ام ررقت نأ كیلع بجی ، كلذ عمو .عیباسأ

 .ھلیصافتب كدیوزت مث نمو جلاع لكل ةیساسلأا تامولعملا نم كنیكمتل لیلدلا اذھ میمصت مت دقل •
 ، مللأا نم رخآ عون كلذكو ، مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا نم يناعی ضیرم عم لمعت تنك اذإ جلاعلا لیدعت ىلإ رطضت دق •

 للاتعلاا ملأو ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا نع ةجتانلا ضارعلأا نسحتت فوس .يبصعلا للاتعلاا وأ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا كلذ لثم
 تاسلج نم ءاھتنلاا دعب، مللأا نم دحاو عون نم رثكأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ، كلذل .اذھ جلاعلا لیلد يف ةنمضملا تاجلاعلا عم يبصعلا
 میدقت كنكمی مث .مییقت ةداعا ءارجإ كنكمی ءاھتنلاا دعب ,لیلدلا اذھ يف حضوم وھ امك مللاا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأل جلاعلا

 .ةیقبتملا مللأا عاونأو ضارعلأاب صاخ جلاع
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 1  جلاعلا ةسلج
 .ةلصفنم ةسلج يف سیلو ضیرملا عم ةرشابم مییقتلا دعب ىلولأا ةعبرلأا ىلإ ةثلاثلا تاجلاعلا میدقت كنكمی .ةیلاتلا تاجلاعلا ىلولأا ةسلجلا لمشت نأ بجی

 .كعم ةصح لوأ يف جلاعلا ىلع لصحتیس ضیرملا نلأ اًدیفم كلذ نوكی دق
 لوخدلا لیجست �  

:TNE �  دجو ناٍ( يبصعلا للاتعلاا نع مجانلا مللأا( 
: TNE � رامسم ىلع سودلا 

 يسحلا زییمتلا �  
 نطبلاب سفنتلا  �
 سولجلا يف ةحارلاریفوت   �
 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �
 )بلطلا دنع طقف( ةلعفنملا تاجلاعلا   �

  
 

 لوخدلا لجست

 
  :ةیساسا تامولعم
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم نمضتیو لوخدلا لیجستب جلاع ةسلج لك أدبت نأ بجی

 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام •
 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك •

  
 

  ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام
 

 ، كلذل .مللأا ىلع ةشقانملا هذھ زكرت نأ دیرت لا تنأ .ةیفیظولا ةردقلا يف ةیباجیلإا تارییغتلا ىلعو تانسحتلا ىلع ةشقانملا هذھ زكرت نأ مھملا نم

 ىلع زكرت يتلا ىرخلأا ءایشلأا وأ ، مللأا يف تببست يتلا ةطشنلأا يھ امو ، ھب رعشت يذلا مللأا رادقم وأ ، مللأا يف تاریغتلا نع لأست نأ دیرت لا

  .مللأا ىلع ةشقانملا هذھ زكرت نأ دیرت لا كنكل .كعم يعیبط لكشب اھتكراشمب ضیرملا موقیس .مللأا ةبرجت
 

 دحأ .مللأل صخشلا ضرعت لامتحا نم دیزت ةقیرطلا هذھبو مللأا ةبرجت نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا يوقت تنأف ، مللأا ىلع ةشقانملا تزكر اذإ

 مایقلا قرط ىدحإ لثمتت .ةحارلاب روعشلا نع ةلوؤسملا ةیلاحلا ةیبصعلا تاراسملا زیزعتو ةدیدج ةیبصع تاراسم ءاشنإ وھ لماشلا جلاعلا فادھأ

 كانھ نوكت امدنع ضیرملا عم لافتحلاا اضًیأ بجی .ةیباجیلإا تارییغتلاو ةطشنلأاو ةیفیظولا ةردقلا ىلع لوخدلا لیجست ةشقانم زیكرت يف كلذب

 ىلإ جاتحت دق ، كلذل .تانسحتلا ةظحلام يف ةبوعص ىضرملا ھجاوی دق نایحلأا ضعب يف .ةریغص تناك ول ىتح ، ةفیظولاو ةكرحلا يف تانسحت

  .ھتظحلا امب ضیرملا رابخإ مث نمو ءادلأاو ةكرحلا يف تانسحت دوجو ةظحلام و عامتسلاا
 

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك
 

 يف اھب مایقلا ھیلع يغبنی يتلا نیرامتلاو ةیجلاعلا تاینقتلاو ةیندبلا ةطشنلأا لمشت ةیلزنم طاشن ةطخ ضیرملا ىدل نوكیس ، ةسلج لك ةیاھن يف

 كقتاع ىلع عقت .اھب ماق فیك و ةسلج رخآ يف اھعضو مت  يتلا ةقباسلا يلزنملا طاشنلا ةطخب كرابخلإ ضیرملل ةصرفلا ةحاتإ مھملا نم .لزنملا

  .حاجنب يلزنملا طاشنلا ةطخ ذیفنت نم ضیرملا نكمتی ىتح معدلاو میلعتلا نم يفكی ام ریفوت ةیلوؤسم
 
 

 
 
 
 
 

 .جلاعلا لیصافت )2 و ةیساسأ تامولعم )1 كانھ ، جلاع لكل .ةسلج لك لوح لیصافت لیلد لك رفوی .لیلدلا اذھ ةینب مھف ىلع نیكراشملا دعاس

 اھتشقانم تمت دق تامولعملا تناك اذإ ةیساسلأا تامولعملل امًسق جلاعلا نمضتی نل .جلاعلا اذھ ریفوتل ھفرعت نأ بجی ثحب لیلدو ةیرظن يأ ةیساسلأا تامولعملا رفوت

 .لیلدلا يف اًقبسم

 .جلاعلا ریفوتل ةمزلالا ، صوصنلا لثم ، دراوم يأ نمضتی يذلا جلاعلا فصو )3 و ، ةیسیئرلا طاقنلا )2 ، جلاعلا فادھأ )1 جلاعلا لیصافت لمشتو
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 ضیرملا ةبلاطم لضفلأا نم ً.لاوأ ةریخلأا ةسلجلا للاخ هدادعا مت يذلا يلزنملا طاشنلا ةطخ صیخلت للاخ نم اذھ لوخدلا لیجست لاؤس ءدب كنكمی

 اذإ ام ةفرعم نم اضًیأ نكمتتس .جلاعلا يف اطًاشن رثكأ نوكی نأ ىلع ضیرملا كلذ دعاسیس .كلذب تنأ موقت نأ نمً لادب يلزنملا طاشنلا ةطخ صیخلتب

   .ةریخلأا ةسلجلا يف ھعم اھتشقان امك اھب ماق و يلزنملا طاشنلا ةطخ مھف دق ناك
 

 بجی ، كلذ نمً لادب .يلزنملا طاشنلا ةطخ ءانثأ ضیرملا ھنم ىناع يذلا مللأا رادقم ىلع ةشقانملا هذھ زكرت لاأ بجی ، هلاعأ حضوم وھ امك

 تانسحتلا نیمثت نم دكأت .اھھجاو يتلا تایدحتلاو ، اھدھش يتلا تانسحتلاو ، يلزنملا طاشنلا ةطخ ذیفنت ىلع ارًداق ضیرملا ناك اذإ ام ىلع زیكرتلا

  .ضیرملا عم اھب ءافتحلااو
 

 ھنإ ضیرملا لاق اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ھعم لولح ىلإ لصوتو رملأا اذھ شقان ، يلزنملا طاشنلا ةطخ يف ةبوعص دوجو نع ضیرملا ربع اذإ

 ھنكمی ، لاثملا لیبس ىلع .ةیمویلا ھتایح عم بسانتت ثیحب ةطشنلأاب مایقلا دیعاوم ةطخ ثادحا ىلع هدعاس ، ةطشنلأاب مایقلل يفاكلا تقولا ھیدل سیل

 ةطخ ىلع تارییغت ءارجلإ طیطختلا كنكمی وأ .ریرسلا يف ءاقلتسلاٍا ءانثأ رخلاا ضعبلاو لیللا يف نویزفلتلا ةدھاشم ءانثأ ةطشنلأا ضعبب مایقلا

  .ةیمویلا ھتایح عم لضفأ لكشب بسانتت ثیحب جلاعلا ةسلج ةیاھن يف يلزنملا طاشنلا
 

 جاعزنلااو مللأا ضعب نأ هربخأ ، لاثملا لیبس ىلع .ضیرملل TNE ریفوتب مق ، يلزنملا طاشنلا ةطخ ءانثأ مللأا نم ىناع ھنأ ضیرملا كربخأ اذإ

 تمق يتلا TNE ركذت ىلع ھتدعاسم كنكمی .ةطشنلأاب مایقلا ءانثأ ھمسجل ررض يأ ثودح يف ببستی نل ھنأب لوقلای ھنئمطو اًدج يعیبط رمأ

 .ضیرملا اذھل بسانمّ دحت ىوتسمب نوكت ةیلزنم طاشن ةطخ ءاشنإ ىلع زیكرتلا ىلإ اضًیأ جاتحت .ةقلاعلا ةذفانلا ھیبشت لثم اًقباس مھعم اھتكراشمب

 نم ناع ول ىتح اھب مایقلا دنع ةحارلاب ضیرملا رعشی ةطخ عضو كیلع بجی ، كلذب مایقلا للاخ نم .لیلدلا اذھ يف اذھ نع دیزملا ملعتت فوس

  .اھءانثأ مللأا ضعب
 

  :جلاعلا لیصافت
  

 
 :لوخدلا لیجست - جلاعلا فادھأ

 ةحارلاو ةیفیظولا ةردقلا نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیوفت •
 هدوھجو ضیرملا تانسحت كاردٍا •
 يلزنملا طاشنلا ةطخ ذیفنت ىلع ضیرملا ةردق ةدایزل معدلا میدقت •
  ضیرملل ةرمتسملا يعیبطلا جلاعلا لكاشم مھف •

 
 :لوخدلا لیجست - ةیسیئرلا طاقنلا

 جلاعلا ةسلج قیثوت جذومن يف كعم ضیرملا ھكراشی ام قیثوت نم دكأت •
 ةیفیظولا ةردقلا ىلع زكر لب مللأا نع ثیدحلا ىلع زكرت لا •
 يلزنملا طاشنلا ةطخب مایقلا نم نكمتی ىتح ضیرملل تامولعملاو معدلا میدقت يغبنی •
 جلاعلا ءانثأ اھتجلاعم كیلع بجیو مللأا ةبرجت يف مھست دق سیساحأ وأ تادقتعم وأ راكفأ يأ ظحلاو ضیرملل عمتسا •

 

 .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوخدلا لیجست نمضتی
؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام     .1 

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك2. 
 
 
 

:TNE   دجو نٍا( يبصعلا للاتعلاا نع مجانلا مللأا( 

 صن دجوی ثیح يبصعلا للاتعلاا تارییغت و ملا جلاع لیلد عجارTNE . اذھ زاجناٍب مقف ، باصعلأا للاتعلاا تارییغتو ملاآ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ

 . TNE  اذھ

 

 

 نیكراشملا نم بلطا كلذ ذیفنت لیثمت لبق .3 ءزجلا يف دوجوملا ةلاحلا لاثم للاخ نم كلذ و ضیرملل جلاعلا ةصح لیثمتب موقت فوس ، ماسقلأا ضعب ىلا ةبسنلاب

 .نیكراشملا عم ھلامكتساو تراش بیلفلا ىلع ICF جذومن ةباتك نیكراشملا دحأ نم بلطاICF. جذومن مادختساب 3 ءزجلا يف اھمادختسا مت يتلا ةلاحلل صیخلتب مایقلا

    .3 ءزجلا نم ةلاحلا لاثم ىلع ءًانب ضیرملا نوكی نا رخا نم و يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ نوكی نأ دحاو بردتم نم بلطا .لوخدلا لیجست لیثمتب مق مث
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: TNE  رامسم ىلع سودلا 

 :ةیساسا تامولعم

 اذھ میدقتل دادعتسلاا نم نكمتت ىتح انھ TNE لوح ةیساسلأا تامولعملا صیخلتب موقنس .2 ءزجلا يف (TNE) ةیجلاعلا ةیبصعلا مولعلا میلعت انشقان 

  .جلاعلا

 

TNEمللأا يف مھاست يتلا ایجولویبلا سساب  ھفیرعت  قیرط نع ھملاآ لوح ھتادقتعمو صخشلا راكفأ رییغت ىلإ فدھی يذلا میلعتلا لاكشأ نم لكش وھ.  

 نم ةئفلا هذھ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ةدعاسمل ادج لااعف  TNE لا ّ دعی و .رھشأ 6 نم رثكلأ  لصاوت  يذلا مللأا :  رمتسملا مللاا ھنا ىلعب فرّعن

 .رمتسملا مللأا
 مللأا مھف ىلع صخشلا ةدعاسم قیرط نع اذھ ثدحی .رمتسم ملأ ىلا ھلوّحت   بانتجٍاو ءافشلا يف داح ملأ نم يناعی يذلا صخشلا اضًیأ TNE دعاسی دق 

 .مللأاب ةطبترملا زجعلا جلاع يف اضًیأ لاعف. TNE مللأا رارمتسا يف مھست  يبصعلا زاھجلا يف تاریغت ببست يتلا ةدیفملا ریغ تایكولسلا بنجتو

TNEتایصوتلا ىلع صیصنتلا و ،ھل ةروشملا میدقتو ، ضیرملا فیقثت طقف سیلTNE .ىلع صخشلا ةردق نیسحت ىلع رشابم ریثأت ھل جلاع وھ 

  ..ةیوقتلا نیرامت وأ ةكرحلا لاجم نیرامت لثم اجًلاع TNE ربتعی ساسلاا اذھ ىلعو   .ةفیظولاو ةكرحلا
 

 :مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا و ةیلاتلا لماوعلا عیمج ىلع يباجیإ ریثأت ھل TNE نأ ثاحبلأا ترھظأ

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×
 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×
 تاریغتلاو(Nociplastic)مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×
 مسجلا لوح تایطعملا ×
 تادقتعملاو راكفلأا ×
 سیساحلأا ×
 تایركذلا ×
 طیحملا ×
 يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا ×
 كولسلا ×

 

 
 TNE دیزی ، ةقیرطلا هذھب .مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا ةیجولویبلا تارییغتلا سكعو ةكرحلا ةدایز قیرط نع لماشلاو ریبك ریثأت ھل TNE تاملاع نم 

  .مللأا جاتناٍب موقی لا ىتح رطخلا تاملاع نم رثكأ نامأ تاملاع كانھ نأ ررقی نأ غامدلل نكمی اھدنع .ةملاسلا
 

TNE لافطلأا ىتح .مللأا ایجولویب مھف ىلع نورداق ةیمیلعتلا تایوتسملا عیمج نم صاخشلأا نأ ثاحبلأا رھظت .مللأا ایجولویب كردی صخشلا لعج يھ 

 راكفلأا نم يناعی يذلا صخشلا ةدعاسم فدھب  .ةحضاوو ةطیسب تارابعب ةدقعم ةركف غلابا نم نكمتت ىتح ةصاخ تاراھم بلطتی جلاع وھ.TNE  مھنم

 .مللأا جلاعی كلذبو مللأا يف مھاست يتلا ، راكفلأاو سیساحلاا  لثم ، ةیسفنلا لماوعلا TNE ریغی ، ىرخأ ةرابعبو .مللأا نم فواخملاو تاسجوتلا و  و

 اضًیأ ةیلعاف رثكأ TNE نوكی .ھقایسو ھتفاقثو ضیرملا ةبرجتب ةلصلا تاذ تاراعتسلااو تاھباشتلاو صصقلا مدختسی امدنع ةیلعاف رثكأ TNE نوكی

 .ویدیفلا عطاقم وأ روصلا لثم ةیئرم تاودأ جلاعملا مدختسی امدنع
 

 TNE. للاخ نم اھمھف ىضرملا ىلع بجی يتلا تامولعملا سفن يھ و .مللأل ةیبصعلا ایجولویبلا ملعل اصًخلم هاندأ لودجلا مدقی

 
 :ةیسیئر طاقن عبرأ قفو  لودجلا اذھ میظنت مت 

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا .1
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا .2
 مللأا نم صخشلا ةاناعم  تیقوت و ةقیرط  يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا .3
 انیدل ایجولویبلا ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا .4

 
  امًامت ةیسیئرلا ةطقنلا مھفل قئاقحلا مھف اضًیأ بجی .ةیسیئرلا ةطقنلا معدت قئاقحلا هذھ اھیلن قئاقح ثلاث اھل ةعبرلأا ةیسیئرلا طاقنلا نم ةطقن لك
 ، روملأا طیسبتل نكلو ةددحم قئاقح اضًیأ جلاعی TNE لك . اھشقانی وأ اھلوانتی يتلا عبرلأا طاقنلا لصأ نم ةطقنلا  لیلدلا اذھ ركذیس ، TNE لكل

  .اھتشقانم متی عبرلأا طاقنلا نم يأ طقف جاردإب طقف موقنس
 
 

  ؟ضیرملل تایصوت میدقت وأ سیردتلا نع TNE فلتخی فیك ؟وھ ام TNE- لوح ھنوركذتی ام نومدقی نیكراشملا لعجا ، ةریبك ةیعامج ةشقانم يف
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 نم رارق امئاد وھ مللأا

غامدلا  

 ررقی امدنع مللأا ثدحی

 تاملاع دوجو غامدلا

 تاملاع نم رثكأ رطخ

ةملاسلا  

 ةیامح ىلع مللأا لمعی

  غامدلا مدختسیو مسجلا

 ةیئاقولا تاجرخملا

 كلذ يف امب ىرخلأا

 ةكرحلا يف تاریغتلا

ایجولویبلاو  

 ةبرجت امئاد وھ مللأا

ةیدرفو ةیقیقح  

 ةقیرط سیل مللأا

 ىلع مكحلل ةقوثوم

 وأ ةجسنلأا فلت رادقم

ةباصلإا  

 مللأاب روعشلا نكمی لا

كلذ ةفرعم مدعو  

 نوكی نأ نكمملا نم

 ةجسنلأا يف فلت كیدل

 دوجو مدعو ةباصإ وأ

ملأ  

 نوكی نأ نكمملا نم

 فلت نود ملأ كیدل

ةجسنلأا  

 ةیجولویبلا لماوعلا

 ةیسفنلاو ةیعامتجلااو

 ىتمو فیك يف مھست

 نم صخشلا يناعی

مللأا  

 صخشلا ةفاقث رثؤت

 ىلع ھتئیبو ھقایسو

مللأا ةبرجت  

 جاتنإ ةیلمع نمضتت

 میقی يذلا غامدلا مللأا

 دیدعلا نم  تایطعملا

رداصملا نم  

 لماوعلا نمضتت

 نكمی يتلا ةیجولویبلا

 لئاسر ملاآ يف مھست نأ

 نم ةیتأتملا رطخلا

 يتلا  ةیذلأا تلابفتسم

غامدلا ىلإ اھلاسرإ متی  

 نكمی - امًئاد سیل مللأا

 ایجولویبلاریغتت نأ

اندنع

 زاھجلا حبصی نأ نكمی

  ةیسسحت رثكأ يبصعلا

 نم دیزی نأ نكمی امم

 حبصی وأ مللأا ةبرجت

 للقی امم  ةیسسحت لقأ

مللأا ةبرجت نم

 طشنلا جلاعلاو ةكرحلا

 نم اھریغو مللأا للقت

ةیئاقولا تاجرخملا

 مللأا لوح فیقثتلا

 نع مللأا للقی نأ نكمی

 ىلع ریثأتلا قیرط

 ةیجولویبلا لماوعلا

ةیسفنلاو  
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 جلاعلا لیصافت
  رامسم ىلع سودلا  :TNE :جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ " رامسم ىلع سودلا " TNE فدھی

  

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا •
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •
 مللأا نم صخشلا ةاناعم  تیقوت و ةقیرط  يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •
 انیدل ایجولویبلا ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •
 

 
 رامسم ىلع سودلا  –TNE :ةیسیئرلا طاقنلا

 .ةشقانم يف ھكرِّش كلذ نم لادب .ضیرملا ىلع ةرضاحم ءاقلاٍب مقت لا •
 .TNE عم ةقفرملا ةروصلا مدختسا •
 "مللأا تاراشإ" سیلو "رطخلا لئاسر" تاملكلا مادختسا نم دكأت •

 
 ملأب رعشت فوس :ضیرملا ؟كلذ فرعأ فیك ، نلاا ئدص رامسم ىلع تسد و ىشملا ددصب تُنك اذإ .رامسمل  ةروص رھظأ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .كمدق لفسأ يف
 عزن لثم .ةلكشملاب ءانتعلال كمدق ىلإ رظنن نأ :ضیرملا ؟مللأا يل لوقی اذام ؟مللأاب رعشت نأ مھملا نم اذامل ، ةلاحلا هذھ يف :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .سوناتیت ةنقح  ىلع لوصحلاو كمدق نم رامسملا
 .كسفنب ءانتعلاا ىلإ ةجاحب كنأ كرابخلإ .كتیامح :ضیرملا ؟مللأا نم ضرغلا وھ ام ، لاثملا اذھ بسح ، كلذل .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 .يقطنم اذھ ، معن :ضیرملا ؟كتیامح يف دعاسی ام اًبلاغ ھنأو اًدیفم مللأا نوكی نأ نكمی فیك ىرت لھ ، معن :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 ناسنلإا مسج يوتحی .يمدق يف رامسم دوجوب يتفرعم ةیفیك يف ركفن انعد .رامسملا ىلع اھیف تُسُد يتلا ةظحللا ىلإ دعنل ، نلآا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 لبحلاب لصتت كمسج ءازجأ نم ءزج لك يف اًباصعأ كانھ نأ انھ ىرت نأ كنكمی .يبصعلا زاھجلل ةروص رھظأ .باصعلأا نم 400 نم رثكأ ىلع

 كرحتت فیك لثم ءایشأ لوح لئاسر .كدسج لوح غامدلا ىلإ لئاسر لسرتو امًئاد لمعت كمسج ةیقبو كمدق يف ةدوجوملا باصعلأا .كغامدب مث يكوشلا

 .كمسج ةرارح ةجردو
 لسریو ھبنملا قلطنی .يدسج يف راذنلإا ماظن طیشنت مت امك .يمدق يف ةدوجوملا باصعلأا طیشنت مت ، رامسملا ىلع تسد و يشمأ تنك امدنع ، نلآا

 .ھیدل يتلا تامولعملا عیمج ىلإ رظنی ھنإف ، رطخلا ةلاسر يغامد ىقلتی نأ درجمب .يغامد ىلإ مث يكوشلا لبحلا ىلإ يمدق نم ، يباصعأ ربع رطخ ةلاسر

 غامدلا موقی .يلاوح طیحملا يف ثدحی ام ىتحو ، يمسج يف ىرخلأا سیساحلأاو ، يتایركذ ىلإ رظنی ھنإ .طقف ةدیحولا رطخلا ةلاسر ىلإ رظنی لا يغامد

 دیحولا ءزجلا وھ غامدلا .مللأا جاتنإ كلذ دعب غامدلا راتخی دقف ، ةیامحلا ىلإ جاتحأ ينأ و رطخ دوجوب يغامد ررق اذإ .رطخ كانھ ناك اذإ ام دیدحتل كلذب

 ررقی يذلاو يغامد ىلإ لئاسرلا طقف لقنت يمسج يف ناكم يأ يف وأ رھظلا وأ يمدق يف ةدوجوملا باصعلأا نإ .مللأا يل ببسی نأ نكمی يذلا دسجلا نم

 .لئاسرلا كلت لكب ھلعف بجی ام

 .معن :ضیرملا ؟رطخ دوجوب ررقیس يغامد نأ دقتعت لھ ، رامسملا ىلع تسد امدنع ةلاحلا هذھ يف :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 ؟ھجاوأس يذلا امف ، رطخ دوجو غامدلا ررق اذإو :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 مللأا :ضیرملا

 ةلئسلأا حرطب ضیرملل حمسا ؟حضاو اذھ لھ .رطخلا دوجو ىلإ غامدلا اھب اھللاخ نم ھبنی يتلا قرطلا دحأ وھ مللأا .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ھتلق ام حوضو نم دكأتو
 ؟لعفأس اذامف ، يمدق يف ملأب ترعشو يشمأ تنك اذإ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .يمدق ىلإ رظناو ، يشملا نع فقوتأ :ضیرملا
 ، رامسملا عزن يننكمی ، كلذل .اھجلاعأ نأ ىلع ةلكشم ھجاوأ دق يننأ كاردإ ىلع يتدعاسمل مللأا جاتناٍب غامدلا ماق، طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .سوناتیت ةنقح ىلع لوصحلاو ، حرجلا دمضو
 ،رامسملا ىلع ھیف تسد يذلا تفولا سفن يفو .رامسملا ىلع تسد امدنع امًحدزم اعًراش ربعأ تنك يننأ لوقن انعد ، نلآا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 يمدق ىلإ رظنلاو فقوتلا مھملا نم ھنأ دقتعی فوس يغامد نأ دقتعت لھ .روصلا رھظأ .ينبرضتس اھنأ ودبیو ةریبك ةعرسب يوحن كرحتت ةرایس نأ تیأر

 .ةرایسلاب مادطصلال ضرعتلا بنجتل عراشلا ربع ضكرلا :ضیرملا ؟ةرایسلاب مادطصلال ضرعتلا بنجتل عراشلا يف ضكرلا كلذ نم لادب وأ
 ریست ةرایسلا تناكو رامسملا ىلع تسد امدنع ، كلذل .انتیامح امًئاد لواحیو تامولعملا نم ریثكلا امًئاد غامدلا ذخأی .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 بنجتل عراشلا يف ضكرلا ىلع زكرتس كنلأ مللأا نم ریثكلا كانھ نوكی لاأ لمتحملا نم :ضیرملا ؟ةظحللا كلت يف يمدق يف ملأب رعشأس لھ ، يوحن

 .ةرایسلاب مادطصلال ضرعتلا
 ؟يمدق يف ملأب رعشأس يننأ نظت ىتم .يمدق نم ةدراولا رطخلا ةلاسر نم ةیمھأ رثكأ عراشلا روبع نأ يغامد لوقی دق .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .عراشلا روبع دعب :ضیرملا
 كلذل .يمدق نم ةمداقلا رطخلا لئاسر ىلإ ھھابتنا لوحیس ھنإف ، ىلعً ارطخ لكشت دعت مل ةرایسلا نأ يغامد ررقی نأ درجمب .معن :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ام وأ ، طیحملا نأ دقتعت لھ ، ةصقلا هذھ ىلع ءًانب .ثدحی ریطخ ءيش كانھ نوكی دق ھنأب يرابخلإ راذنإك مللأا يغامد مدختسی فوس ، تقولا كلذ يف ،

 .انلوح ثدحی ام ىلع ءًانب لقأ وأ رثكأ ملأب رعشن دق .معن :ضیرملا ؟انیدل مللأا ةبرجت ىلع رثؤی ، انلوح رودی
 .انلوح طیحملا يف ثدحی ام لثم ةفلتخملا لماوعلا نم دیدعلا ىلع دمتعن لا وأ مللأا نم يناعن انك ءاوس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
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 مأ دیزیس لھ ؟يدسج يف راذنلإا ماظن ھلعفی نأ بجی يذلا ام ، كلذ دعب .حرجلا اندمضو رامسملا انجرخأ اننأ ضرتفنل ، نلآا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .صقنیس :ضیرملا ؟صقنی

 نأ دیرأ نل .اھیلع نزولا نم ریثكلا عضأ نأ دیرأ نل .ةساسح يمدق نوكتس ، ىلولأا ةلیلقلا مایلأا للاخ ، ةیادبلا يف .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .معن :ضیرملا ؟حص .اًدیج ءافشلا نم نكمتت ىتح ةقطنملا ةیامح ىلع لمعیو يعیبط رمأ اذھ .رخلآ نیح نم جاعزنلاا وأ مللأاب رعشأ فوسو .يرجأ
 ؟ةوطخ لك يف مللأاب رعشأ تلز ام لھ ؟اسًاسح راذنلإا ماظن نوكی نأ بجی لھ ؟رھشأ 2 ىلاٍ 1 دعب ثدحی نأ بجی اذام :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ىرخأ ةرم يعیبطلا روعشلا يف أدبت نأ بجی .مللأا ضفخنی نأ بجی ، لا :ضیرملا
 ىلع سودلا لثم ، ةداحلا ةباصلإا ةلاح يف ثدحی ام اذھ .يلصلأا هاوتسم ىلإ عجریو راذنلإا ماظن أدھی فوس ، طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 دعأ مل ، كلذل .رطخ كانھ دعی مل امدنع ھتعیبط ىلإً ایجیردت راذنلإا ماظن دوعی مث نمو ةباصلإاب ينتعا يننأ نم دكأتلل مللأا ثادحإ غامدلا ررقی .رامسملا

 .اھتعیبط ىلإ ةلماش ةروصب يتفیظوو يشملا ةردق دوعت فوسو جاعزإ وأ ملأب رعشأ
 

 نل و اًدبأ أدھی نل نكلو ، بیصع تقو وأ ةباصإ ثودح دعب هدنع راذنلإا ماظن طیشنت متیس ، صاخشأ ةعبرأ نیب نم صخش .ةمھم ةطقن انھو ، كلذ عمو

 رعشی فوس :ضیرملا ؟ةیاغلل اسًاسح مسجلا يف راذنلإا ماظن لظ اذإ ثدحیس يذلام كیأر بسح .ةیاغلل اسًاسح ىقبی و .يعیبطلا ىوتسملا ىلإ عجری

 .مللأاب صخشلا

 نأ نكمی .ھلیعفتل طاشنلا وأ يسفنلا طغضلا وأ ةكرحلا نم ارًیثك رملأا بلطتی لا ، ةیسسحتلا دیدش راذنلإا ماظن نوكی امدنع :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 زاھجلا نوكی امدنع وھ رمتسملا مللأا ببس ، كلذل .ىلولأا ةجسنلأا ةباصإ مئتلت نأ دعب ىتح تاونس ىلإ رھشأ ةدع نم رمتسیس يذلا و مللأا اذھ ببسی

 كلذ ىلع ةلثمأ طعأ .ةیسسحتلا دیدش يبصعلا زاھجلا لعجت دق لكاشم يأ ةجلاعمو يبصعلا زاھجلا ةئدھت وھ جلاعلا يف انفدھ .ةیاغلل اسًسحتم يبصعلا

  .ضیرملا ةلاح وأ ةیعضوب ةصاخ نوكت
 

 -http://www.instituteforchronicpain.org/treating-common-pain/what-is- painنم سبتقم
management/therapeutic -: neuroscience-education 

 

 

 
 
 
 
 
 

 ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمت مدختست فوس. TNE اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .ةریبك ةعومجم يف راودلأا لیثمت نیرمتب مایقلا ةیفیك نیكراشملل حرشا .نایحلأا نم ریثكلا يف
 نم صنلا مدختسا .3 ءزجلا نم ةلاحلا لاثم ىلع ءًانب ،ضیرملا رود بعلیلرخاو يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ رود بعلی اًدحاو اًبَّردم لعجا

 لقنت كنأ نم ادكأتم نوكت كنلأ ىضرملا عم لمعلا دنع صنلا مادختسا دیفملا نم ھنأ نیكراشملا ربخأ .راودلأا بعلل لیلدلا اذھ

 عیمج نأب نیكراشملل نّیب .صنلاب ةعباتملا نیكراشملل نكمی ،رودلا بعل ةیفیك لیثمت وأ حرشلا ددصب نوكت امدنع .لماك لكشب تامولعملا

  .دوسلأا نوللاب ضیرملا تاملكو قرزلأا نوللاب ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ تاملك ىلع يوتحت صوصنلا
 ؛ ةیسیئرلا ةطقنلا ، لاثملا لیبس ىلع.TNE يف ةیسیئر ةطقن لك لوانت ةیفیك يف مھیأر اودبی نأ نیكراشملا نم بلطا ، حیضوتلا دعب

 نأ فیك ةشقانم للاخ نم كلذ حیضوت مت دقو ، مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو ةیفیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا

 .ةرایسلاب مادطصلال ضرعتلا بنجت ىلع ھغامد زكّر اذإ مللأاب رعشی نل صخشلا
 طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفلا هذھ منتغا .ءاضتقلاا بسح كب ةصاخلا تاظحلاملا میق .ىرخأ تاظحلام يأ نومدقی نیكراشملا لعجا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةلئسأ يأ ىلع ةباجلإاو ةیسیئرلا

 ةعومجملا ىوتسم ىلعراودلأا لیثمت نیرمت مدختست فوس  TNE .لا اذھل ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 حرشا .ةریغص تاعومجم ىلإ نومسقنی نیكراشملا لعجا .ةدیدج تاراھم ملعتب نیكراشملل حامسلل نایحلأا نم ریثك يف ةریغصلا

 .ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مایقلا ةیفیك نیكراشملل
 لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا ، TNE .لا اذھل ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمتب مایقلا لجأ نم

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجیو ، كلذ دعب .راودلأا
 ىلع دیكأتلل ةصرفك اذھ مدختسا .ةریغصلا ةعومجملا ىوتسم ىلعراودلأا لیثمت بعل للاخ هوظحلا ام اومدقی نأ نیكراشملا ضعب لعجا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا
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 يسحلا زییمتلا

 :ةیساسا تامولعم

 اًئیش نأ ةفرعم ىلع ةردقلا لاثملا لیبس ىلع .ةفلتخملا ةیسحلا تازفحملا نیب زییمتلاو يسحلا زفاحلل قیقدلا عقوملا دیدحت ىلع ةردقلا وھ يسحلا زییمتلا

 .ىنمیلا كمدق بعك ىلع ةیعضومو ةددحم ةطقن يف داح ءيش ىلع تسد كنأ كردت نأ ىلع ةردقلا اھنإ .نمیلأا كقفرم قفرب سمل دق امًعان

 زییمت مھیدل نوكی ، يبصعلا للاتعلاا ملأ وأ مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ءاوس ، رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نأ ثاحبلأا ترھظأ دقو

 ةجلاعم نع ةلوؤسملا غامدلل ةیبصعلا تاراسملا يف تاریغتلا نع يساسأ لكشب جتان رمتسملا مللأا تلااح يف فیعضلا يسحلا زییمتلا .فیعض يسح

 .دسجلا نم ةملؤم تسیل ىرخأ قطانم يف اضًیأ نكلو مللأا ةقطنم يف فیعضلا يسحلا زییمتلا ثدحی ، رمتسملا مللأا تلااح ضعب يف .ةیسحلا تامولعملا

 ریثأت دوجو عم ، دسجلا ءاحنأ عیمج يف يسحلا زییمتلا ءوس ىلإ يدؤت ،رمتسملا مللأا عم ثدحت يتلا يبصعلا زاھجلا يف تارییغتلا نإف ، ىرخأ ةرابعبو

 يسحلا زییمتلا ةداعتسا نأ نیبت دقو .يعیبطلا يسحلا زییمتلا ةداعتسلا اھسكع نكمی يبصعلا زاھجلا يف تارییغتلا نأ ثاحبلأا ترھظأ .مللأا ةقطنم يف ربكأ

  .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع صخشلا ةردق نسحیو مللأا للقی يعیبطلا
 
  :جلاعلا لیصافت
 يسحلا زییمتلا – جلاعلا فادھأ

 نسّحتملا يسحلا زییمتلا ریوطتل ضیرملل يبصعلا زاھجلل صرفلا ریفوت •

 

 يسحلا زییمتلا - ةیسیئرلا طاقنلا

 ةفلتخملا تابیكرتلا نم دیدعلل ضیرملا ضرعتی ىتح داوملا نم ةعونتم ةعومجم مدختسا •
 .يبصعلا زاھجلا يف تارییغتلا ثدحت ىتح تارم ةدع سیساحلأل ضرعتلا ىلإ ضیرملا جاتحی .ةیلمعلا يف عرستت لا •
 يف تارییغتلا ززعی نأ ھنأش نم اذھ .مھسمل متی فیكو نیأ نع مھناھذأ يف ةروص ءاشنإ اضًیأو تاملكلاب ھب رعشی ام فصو ضیرملا نم بلطا •

  .يعیبطلا يسحلا زییمتلا ةداعتسلا ةیرورض نوكت يتلا و يبصعلا زاھجلا
 

 .اھب لعفی نأ بجی ام ررقی مث تامولعملا هذھ غامدلا جلاعی .باصعلأا للاخ نم غامدلا ىلإ مسجلا نم تامولعملا لاسرإ متی :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ةیلمعلا نأ اھنم نیبتن يتلا قرطلا ىدحإ .حیحصلا لكشلاب لمعت ةیلمعلا هذھ دعت مل كلذل ، يبصعلا زاھجلا يف تارییغت ثدحت ، ملأب صخشلا باصی امدنع

 سملی يذلا ام ةفرعم يف ةبوعص اضًیأ غامدلا ھجاوی .طبضلاب مسجلا يف سملتلا ناكم دیدحت يف ةبوعص غامدلا دجی امدنع يھ حیحص لكشب لمعت لا

 اذل .مللأا ةدایز يف مھاسی اذھف ، ةقیرطلا هذھب  ةیسحلا تامولعملا ةجلاعم يف ةبوعص غامدلا ھجاوی امدنع .نیرمتلا اذھب مزقن امدنعاذھ ھجاوت فوس .مسجلا

 مایقلا للاخ نم .حیحص لكشب ةیسحلا تامولعملا ةجلاعم ىلع غامدلا ةردق ةداعتسا ىلع نیرمتلا اذھ دعاسی .تارییغتلا هذھ سكعی نیرمتب نلآا موقنس ،

 .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع كتردق نیسحتو مللأا فیفخت ىلع اذھ دعاسی فوس ، كلذب
 

  :يلی امب مق

 زیكرتلا بجی يتلا ةقطنملا دیدحتل يلولأا مییقتلا يف ھلامكإ مت يذلا ضیرملل دسجلا ططخم مدختسا .يسحلا زییمتلاب اھیف موقتس يتلا ةقطنملا ددح .1

  .ریبك لكشب قیضلا ضیرملل ببست يتلا ةقطنملا ىلع زیكرتلا كیلع بجی .اھیلع

 
 نكمی يتلا داوملا .مادختسلاا لبق رھطمب داوملا عیمج فیظنت نم دكأت .ةفلتخملا تابیكرتلا تاذ تاودلأا وأ داوملا نم ةعونتم ةعومجم دادعإ .2

 :يلی ام لمشت نأ نكمی اھمادختسا

 شامقلا •
  معان فاحل وأ ةفشنم •
  نشخ فاحل وأ ةفشنم •
 تاسكعنملا ةقرطمل يندعملا فرطلا •
 تاسكعنملا ةقرطمل طاطملا فرطلا •
 قرولا كبشم نم ببدملا فرطلا •
 

 .اھنم يتأتملا روعشلا ظحلای نأو ةقطنملا ىلإ ھھابتنا تفلی نأ ضیرملا نم بلطا . تاودلأا وأ داوملا لكب ھسملت تنأو ةقطنملا ىلإ رظنی ضیرملا عد .3

 مت يتلا ةددحملا ةعقبلل ھنھذ يف ةروص ءاشنإ ضیرملا نم بلطا .ةقطنملا نم ةفلتخم نكامأ يف ھسملت نأ بجی .ھب رعشی ام فصو ضیرملا نم بلطا

  .اھسمل
 

 .قئاقد 2-1 ةدمل يئاوشع بیترتبو تاودلأا وأ داوملا عم ھتلعف ام ررك.4
 

 ، ةباجلاٍا دعب ُ.ھتسمَل يتلا ةداملا دیدحت ضیرملا نم بلطاو ةقطنملا ةادأ وأ ةدام لكب سملاٍ .ةقطنملا نع هرظن دعبی وأ ھینیع ضمغی ضیرملا لعجا مث .5

 وھ و تاودلأا وأ داوملاب ةقطنملا سمل يف رمتسا .ةحیحص ھتباجاٍ تناك اذإ ام ةفرعم ھنكمی .سمللا ةیلمع يف رمتساٍ و ةقطنملا ىلا رظنی نأ ھنم بلطأ

 نم لعجت يبصعلا زاھجلا يف تارییغتلا نأ فیك ضیرملل حرشا .ساسحلإاب ةقلعتم ةدیدج ةیبصع تاراسم ءاشنإ ىلع ھغامد ةدعاسمل كلذو اھیلا رظنی

  .نسحتیو يبصعلا زاھجلا ملعتیس ، ةسرامملا للاخ نم نكلو .ةرم لك يف حیحص لكشب ةباجلاٍا ھیلع بعصلا
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 .قئاقد 4 ىلإ 3 ةدمل يئاوشع بیترتب و تاودلأا داوملا عم ھتلعف ام ررك 6.
 

 نم كلذل ، غامدلا ریغتی يكل بیردتلا نم ریثكلا ىلإ جاتحی رملأا نأ مھف ىلع ضیرملا دعاس .لزنملا يف كلذب مایقلا مھیلع يغبنی ھنأ ضیرملا عم شقان.7

 امك امًامت نیرمتلاب مایقلاب كلذو ةلئاعلا دارفأ دحأ نم ةدعاسملا ىلع لوصحلا اضیأ ھنكمی .ةفلتخم داوم رایتخا ھنكمی لزنملا يف .لزنملا يف كلذب مایقلا مھملا

 لك نأ فیك ظحلای نأ بجیو ، مھترشبل ةداملا ةسملام ءانثأ ةقطنملا ىلإ رظنی نأ بجی .ھسفنب كلذب مایقلا اضًیأ ھنكمیف ، اًنكمم كلذ نكی مل اذإ .ھعم ھب تمق

 يف تارم 4 ىلإ 2 ةدمل اًیموی قئاقد 4 ىلإ 2 ةدمل طاشنلا اذھب مایقلاب ىصوی .ھنھذ يف اذھ لك فصو ھنكمی  .فلتخم ساسحاٍ وأ روعش اھنع جتنی ةدام

  .ضیرملا عم ةیعقاو ةطخ شقان نكل .مویلا

 

 

 نطبلاب سفنتلا

 :ةیساسا تامولعم
 ةملك مدختسن لا .ةینفلا ةغللا مادختسا بنجتن ىتح ىضرملا عم نطبلاب سفنتلا حلطصم مدختسن .زجاحلا باجحلاب سفنتلا اضیأ نطبلاب سفنتلا ىمسی

 .حیحص ریغ سفنت طمن ىلع اًبلاغ عجشی كلذ نلأ "قیمعلا سفنتلا"
 
 لثامم ةكرح طمن رشبلا لك مدختسی ، يشملل لثامم ةكرح طمن رشبلا عیمج مدختسی املثم .رشبلا عیمج ھمدختسی يذلا سفنتلا طمن وھ نطبلا سفنت

 نوكی .نطبلا نع ردصلا لصفیو ردصلا لفسأ يف زجاحلا باجحلا دجوی.نطبلاب سفنتلا ءانثأ ةمدختسملا ةیساسلأا ةلضعلا وھ زجاحلا باجحلا .سفنتلل

 .ةینطق تارقف ةدعو صقلاو ةیلفسلا علاضلأاب لاصتم
 
 يناثو.ةئرلا ایلاخ ىلإ ءاوھلا نمف نیجسكلأا اما .نیتئرلا ىلإ ةیئاوھلا ةبصقلا لفسأ ءاوھلا لقتنی .مفلا وأ فنلأا قیرط نع ءاوھلا لاخدٍا متی ، قیھشلا دنع

  .ریفزلا يف ھجارخإ متیس يذلا ءاوھلا ىلٍا و نیتئرلا ایلاخ نم نوبركلا دیسكأ
 :دسجلا يف يلی ام قیھشلا ءانثأ ثدحی

 لفسلأل كرحتتو زجاحلا باجحلا ةلضع ضبقنت •
 جراخلا وحن ةدعملا كرحتت •
 ربكأ ردصلا فیوجت حبصی ثیحب جراخللو ىلعلأل علاضلأا كرحتو علاضلأا نیب تلاضعلا ضبقنت •
 ربكأ ناتئرلا حبصت •
  ةیخرتسم نوكت نیفتكلاو ردصلا نم يولعلا ءزجلا تلاضع •

 
 

 
   :مسجلا يف يلی ام ثدحیو مفلا وأ فنلأا ربع جراخلا ىلا و نیتئرلا ایلاخ نم نوبركلا دیسكأ يناث لقن متی ، ریفزلا دنع

 ىلعلأل كرحتو زجاحلا باجحلا ةلضع يخرتست •
 لخادلا وحن ةدعملا كرحتت •
 ةیعضولا كلت ىلإ ردصلا فیوجت دوعیو ، ىلولاا ةیعضولا ىلإ علاضلأا ةدوع يف ببستی امم ، علاضلأا نیب ةدوجوملا تلاضعلا يخرتست •
 ىلولاا ةیعضولا ىلإ ناتئرلا دوعت •
  نیفتكلاو ردصلا نم يولعلا ءزجلا تلاضع يخرتست •

 .جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق
 مدختسا .3 ءزجلا نم ةلاحلا لاثم ىلع ءًانب ، ضیرملا رود بعلیل اًدحاو اًبردمو يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ رود بعلی اًدحاو اًبردم لعجا

 ةعباتملا نیكراشملل نكمی ،رودلا بعل ةیفیك لیثمت وأ حرشلا ددصب نوكت امدنع.راودلأا بعلل لیلدلا اذھ يف ةدوجوملا ةقیرطلا و صنلا

 .صنلاب
 ةلئسأ يأ ىلع ةباجلإاو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفلا هذھ منتغا .ةلئسأ ةیأ نیكراشملا ىدل ناك اذإ ام لأسا ، حیضوتلا دعب

 .مھف ءوس يأ حیحصتو
 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 ىلع دیكأتلل ةصرفك اذھ مدختسا .ةریغصلا ةعومجملا ىوتسم ىلعراودلأا لیثمت بعل للاخ هوظحلا ام اومدقی نأ نیكراشملا ضعب لعجا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا
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 ریوطت ةیفیك امًامت ھبشی اذھ .يعیبط ریغ اطًمن سانلا روطیس نایحلأا نم ریثك يف ، كلذ عمو .رشبلا عیمجل سفنتلل يعیبطلا طمنلا وھ نطبلاب سفنتلا

  .رشبلا عیمج اھكراشتی يتلا يشملل يعیبطلا طمنلا نع فلتخت يتلا و ةیعیبط ریغ يشم طامنلأ اًنایحأ سانلا
 

 طغضلا ، ملأ مھیدل نوكی امدنع ردصلل ةیولعلا ةقطنملاب صاخشلأا سفنتی ام اًبلاغ .يولعلا ردصلاب سفنتلا ىمسی اعًویش رثكلأا يعیبطلا ریغلا سفنتلا طمن

 . ةمدصلا دعب ام بارطضاو ، بائتكلااو ، قلقلاو ، مھتایح يف رمتسملا يسفنلا
 
 

 
  :مسجلا يف يلی ام ثدحی ،يولعلا ردصلا سفنت طمن ءانثأ

 .جراخلا وأ لخادلا وحن كرحتی لا نطبلا •
 .جراخلا وحن كرحتت لا ةیلفسلا علاضلأا •
 .ریفزلا ءانثأ ينثنیو قیھشلا ءانثأ يردصلا يرقفلا دومعلا دتمی •
 .قنعلاو ردصلاو نیفتكلا يف تلاضعلا رتوت دادزی •
 .ریفزلا ءانثأ ةیادبلا عضوم ىلإ دوعی مث قیھشلا ءانثأ جراخللو ىلعلأل ةیولعلا علاضلأاو ردصلا نم يولعلا ءزجلا كرحتی •
 .نطبلاب سفنتلا طمن مادختساٍب اًتنراقم عرسأو اًقمع لقأو رصقأً ةداع سافنلأا نوكت •

 
 
 
 
 
 

 
 نیكراشملا نم بلطا .طمنلا اذھ مادختسا دنع مسجلا يف ثدحی ام ةبرجت نم اونكمتی ىتح ينطبلا سفنتلا ءادأ دنع نیكراشملا ةدایقب مق

 ةبرجتل فاك تقو ىلإ ، ىضرملا لثم مھلثم ، نوكراشملا جاتحی .اًیفاك اًتقو ذخأت نأ و ءطبب ثدحتلا نم دكأت .مھیسارك ىلع ءاكتلاٍا

 .كلذ
 
 نأ لواح طقف .ءيش يأ رییغت لواحت لا نكلو مھسفنت ىلإ مھھابتنا لیوحت مھنم بلطا .مھنوطب ىلع مھیدیأ نوعضی نیكراشملا لعجا

 . ةدحاو ةقیقد ةدمل اذھ و نورعشی امب رعشت
 
 ىلع مھعجش .لخادلا وحن نطبلا لقنتی ىتح ، ریفزلاب مایقلا مث .جراخلا وحن نطبلا لقنتی ىتح قیھشلاب مایقلا نیكراشملا نم بلطا مث

  .ةحارلاب ھیف نورعشی قمعو ةعرس يأب سفنتلا
 

 ثدحی ام ىلإ مھھابتنا تفل ىلع نیكراشملا دعاسی اذھ .ةیلاتلا تارابعلا لق ، نطبلاب سفنتلا طمن يف سفنتلا يف نیكراشملا رارمتسا عم

 :نطبلاب سفنتلا طمن يف سفنتلا ءانثأ
 .كرھظ نع اًدیعب جراخلا ىلا كنطب كرحتب رعشأ ، قیھشلا دنع •
 .كلذب رعشتل ةیلفسلا كعولض ىلع كیدی عضو كنكمی .جراخلا ىلا ةیلفسلا كعولض كرحتب رعشأ ، قیھشلا دنع •
 .ربكت كیتئر نأب رعشأ ، قیھشلا دنع •
 .ةبقرلاو نیفتكلاو ردصلا نم يولعلا ءزجلا تلاضع ءاخرتسا بجی ، قیھشلا دنع •
  .ةیلفسلا كعلاضأو كنطب دنع طقف ةكرحلا نوكت نأ بجی .ردصلا نم يولعلا ءزجلا كرحتی لاأ بجی ، ءاوھلا نم ةیداع ةیمك سفنت و قیھشلا دنع •

 

 .كرھظ هاجتاب ، لخادلا ىلا كنطب كرحتب رعشأ ، ریفزلا دنع •
 .اذھب رعشتل ةیلفسلا كعولض ىلع كیدی عضو كنكمی.لخادلا ىلا ةیلفسلا كعولض كرحتب رعشأ ، ریفزلا دنع •
 .يلصلأا امھتیعضو ىلإ دوعتو رغصأ ناحبصت كیتئر نأب رعشأ ، ریفزلا دنع •
 .قنعلاو نیفتكلاو ردصلا نم يولعلا ءزجلا تلاضع ءاخرتسا بجی ، ریفزلا دنع •
 .ةیلفسلا كعلاضأو كنطب دنع طقف ةكرحلا نوكت نأ بجی .ردصلا نم يولعلا ءزجلا كرحتی لاأ بجی ، ریفزلا دنع •
  .ریفزلا ءانثأ اضًیأ حاتری زجاحلا باجحلا .كعلاضأ تلاضع يخرتست فیك ظحلا ، ریفزلا دنع •

 بسح دمع نع نوسفنتی نیكراشملا لعجا مث .دسجلا يف ھنوری امب كوربخی نأ نیكراشملا نم بلطا .يولعلا ردصلا سفنت طمن لیثمتب مق

 امب نیكراشملا هابتنا تفل نكمتت ىتح يلاتلا صنلا لق .نطبلاب سفنتلاو ردصلل ةیولعلا ةقطنملاب سفنتلا نیب قرفلاب اورعشی ىتح طمنلا اذھ

 :طمنلا اذھ بسح سفنتلا ءانثأ ثدحی

 .فلخلا ىلإ رھظلا نم ةیولعلا ةقطنملا سوقتتو ، ناعفتری كیفتكو ، جراخللو ىلعلأل كرحتی كردص نأ رعشت دق ،قیھشلا دنع •
 .طمنلا اذھ بسح سفنتت تنأو كردصو كتبقرو كیفتك يف ریصی يذلا تلاضعلا رتوت ظحلا •
 .طمنلا اذھ يف سفنتت امدنع جراخلا وأ لخادلا ىلإ نطبلا لقتنی لا فیك ظحلا •
   .ةعیرسو ةریغص اسًافنأ ذخأت فیك ظحلا •
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 :مللأا ةبرجت يف مھست نأ نكمی يتلا ةیلاتلا لماوعلا ىلع يباجیإ ریثأت ھل نطبلا سفنت

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا •
 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ •
 تاریغتلاو(Nociplastic)مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا •
 مسجلا لوح تایطعملا •
 سیساحلاا •
 كولسلا •

  .ةیلاتلا ةیباجیلإا تاریثأتلا ھل نطبلا قاشنتسا نأ اضًیأ ثاحبلأا ترھظأ
 )ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا ,يبصعلا للاتعلاٍا ملأ , مللأا سح ةنودل نع مجانلا ( مللأا للقی •
 مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا يف مھست يتلا ایجولویبلا يف تارییغتلا سكع يف مھاسی •
 بائتكلااو قلقلا رعاشم نم للقی •
 ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ نم للقی •
 عادصلا نم للقی •
 ةكرحلاو مللأا نم فوخلا للقی •
 سفنتلا قیض نم للقی •
 ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ نم للقی •
 ةلیقثلا ءایشلأا عفرو مللاسلا قلستو يشملا لثم ةیفیظولا ماھملا ءانثأ ةردقلا نسحی •
  مونلا ىلع سانلا دعاسیو ماع لكشب مونلا نسحی •

 

 
 :جلاعلا لیصافت
 نطبلاب سفنتلا - جلاعلا فادھأ

 ھل اًدیفم نطبلاب سفنتلا نوكی اذاملو فیك لوح ضیرملل تامولعملا ریفوت •
 حیحص طمنب ينطبلاب سفنتی فیك ضیرملا مّلِع •
 مللأا يف مھست يتلا لماوعلا ىلع يباجیإ ریثأت ھل نوكیل لزنملا يف ينطبلا سفنتلل ةمزلالا تاراھملا ضیرملا حنما •

 
 نطبلاب سفنتلا - ةیسیئرلا طاقنلا

 سفنتلا طمن ھملعت مل اذإ .حیحصلا سفنتلا طمن ضیرملا میلعت يرورضلا نمف ، لزنملا يف جلاعك سفنتلا مادختسا ىلع ضیرملا عجشت تنك اذإ •

 .لكاشملا رارمتسا يف مھاسیس يذلاو ردصلل ةیولعلا ةقطنملاب سفنتلا طمن مادختسا ىلع ھعجشت تنأف ، حیحصلا
 تاسلجو ةیادبلا يف ملعتلل ةقیقد 20 نایحلأا نم ریثك يف رملأا قرغتسی دق .حیحص لكشب و كلذب مایقلل تقولا نم يفكی ام ذخأت نأ نم دكأت •

 .رارمتساب و حیحص لكشب سفنتلا طمنب مایقلا ةیفیك ةفرعمل ضیرملا عم ةددعتم
 اذھ .نطبلاب سفنتلا ىلإ ةدوعلا مث .ةقیقد ةدمل ھناكم يف وأ ةفرغلا لوح يشملا ھنم بلطاف ، طمنلا ملعت يف ةبوعص نم يناعی ضیرملا ناك اذإ •

 .ىرخأ ةرم ھھابتنا زیكرت ىلع هدعاسیو سفنتلا لدعم نم دیزی ھنلأ دعاسی نأ نكمی
  .ھقوف ةرئاد ىلع هرظنب زكری وأ ھینیع قلغی نأ ضیرملل نكمی .كیلإ ضیرملا رظنی لاأ بجی ، نطبلاب سفنتی امدنع •

 
 

 مللأا نیسحت ىلع ریبك ریثأت اھل نكل ، ةیاغلل ةطیسب اھنإ .نطبلاب سفنتلا نیرامت كملعأس .ةیاغلل ةمھم ةجلاعمب نلآا موقنس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .مھعم لمعت نیذلا نیرخلآا ىضرملا ىلع يباجیإ لكشب كلذ ریثأت ةیفیكل اًیصخش لاًاثم مدق .ةفیظولاو
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فص يف نیكراشملا لعجا .رخلآا مامأ صخش لك فقی نأ بجی .ضعبلا مھضعب نوھجاوی و نیفص يف نوفقی نیكراشملا عیمج لعجا

 تاظحلام ھئاطعإ مث حیحص لكشب نطبلا سفنتب موقی يناثلا ناك اذإ ام لباقملا صخشلا ظحلای نأ بجی .نطبلاب سفنتلاب نوموقی دحاو

 كرحتلا نیبردتملا ىلع بجی .نطبلاب سفنتلاب نوموقی رخلآا فصلا يف نیكراشملا لعجا مث .حیحص لكشب كلذب ھمایق نم دكأتلل معدلاو

 .اھتظحلا يتلا ةعئاشلا ءاطخلأا راھظلإ لاثمك ام صخش مادختساو ةعومجملا فاقیإ كنكمی .معدلا میدقتو ةفرغلا ءاحنأ عیمج يف

 نوكن نأ بجی .كلذ نولعفی لا مھنكل ، حیحص لكشب سفنتلا طمنب نوموقی مھنأ اًبلاغ نودقتعی سانلا نلأ اًدج امًھم اذھ ملعتلا طاشن ربتعی

 تاراھملا انیدل نوكت نأ بجی ، اضًیأ .حیحص لكشب ىضرملا میلعت نم نكمتن ىتح حیحص لكشب نطبلا سفنت راھظإ ىلع نیرداق

 .ملعتلا ىلع مھتدعاسمل معدلا مدقنف ، كلذك رملأا نكی مل اذإو حیحص لكشب كلذب نوموقی اناضرم ناك اذإ ام مییقتل ةمزلالا



 12 
 
 بلطا .يولعلا ردصلاو كفاتكأب سفنتلاو عیرسلاو ریصقلا سفنتلاب رھاظت ؟قیضلاب وأ مللأاب رعشن وأ فاخن امدنع سفنتن فیك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 كیرحت قیرط نع سفنتن ، اضیأ .ةریصق سافنأ ذخأنو عرسأ انسفنت حبصی ، قیضلاب روعشلا وأ مللأا نم يناعن امدنع .هاری امب كربخی نأ ضیرملا نم

 .نیفتكلاو ردصلل ةیولعلا ةقطنملا
 
 امدنع كرحتی مسجلا نم ءزج يأ ؟سفنتیً لافط تدھاش نأ قبس لھ ؟ءاخرتسلاا ةیعضو يف و نیئداھ نوكن امدنع سفنتن فیك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 و نیئداھ نوكن امدنع .هاری امب كربخی نأ ضیرملا نم بلطا .جراخلاو لخادلا ىلٍا كتدعم كیرحتو ةحیرم فاتكأب سفنتلا للاخ نم كلذ رھظأ ؟سفنتی

 كیرحت نمً لادب جراخلاو لخادلا ىلإ كرحتت انتدعم لعجت يتلا تلاضعلاب سفنتن .قمعأ اسفن ذخأن .لاًیوطو اًئیطب نوكی انسفنت نإف ءاخرتسلاا ةیعضو يف

  .نیفتكلاو ردصلا نم يولعلا ءزجلا

 

 لك .يعیبط رما اذھ .يولعلا انردصو انفاتكأ كیرحتب موقنو عرسأ انسفنت حبصی ، جاعزنلاٍا وأ مللأاب رعشن امدنع ، انلق امك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 امدنع دیفم اذھ .رطخ يف اننأب تامولعم ىلع انغامد لصحی ، ةقیرطلا هذھب سفنتن امدنع .فوخلا وأ مللأا وأ قیضلاب روعشلا دنع كلذ نولعفی رشبلا

 لاوط ةئداھو ةحیرم ةقیرطب سفنتن مل اذإ لكاشم ببسی نأ نكمی .تاقولأا مظعم يف اذھ لثم انسفنت اذإ لكاشم ببسی نأ نكمی نكل ، رطاخم كانھ نوكت

 .ةیمویلا انتایح
 

 ، ةقیرطلا هذھب سفنتن امدنع .ردصلا ىلعأ نم سفنتلا ىلع اودوعتی نأ عئاشلا نم ، مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأل ةبسنلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 رتوتب روعشلا للاخ نم اذھ تھجاو لھ .انتلاضع يف رتوتلا نم دیزت تانومرھلا هذھ .مللأل ةیسسحت رثكأ عقاولا يف انلعجت يتلا تانومرھلا قلاطإ متی

 انیلع بعصلا نم لعجت نأ نكمیو بھأت ةلاح يف انلعجت تانومرھلا هذھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟عادصب كتباصإ وأ كتبقر وأ كیفتك يف ملأ وأ تلاضعلا

 لھ .ربكأ ةلوھسب نیرخلآا نم بضغن انلعجت وأ ، رتوتلاو قلقلاب رعشن انلعجت نأ نكمی تانومرھلا هذھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ تھجاو لھ .مونلا

 نأ انیلع بعصلا نم لعجیو تقولا مظعم بعتلاب انروعش يف مھسی نأ نكمی ردصلا نم يولعلا ءزجلا نم سفنتلا .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ تھجاو

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ تھجاو لھ .ةیمویلا ةایحلا يف ةطشنلأاب مایقلل عفادلاب رعشن
 

 .نیرخلآا عم انلعافت ةیفیكو انسیساحأ وانماسجأ ىلع ریبك ریثأت اضًیأ اھل نكلو .مللأا ىلع ریثأت اھل ، انسفنتن ةقیرط، ىرت امك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ىلع اندعاستو ، مللأل اندنع ةیسسحتلا نم للقت ةیباجیإ تانومرھ قلاطإ متی ، ةقیرطلا هذھب سفنتن امدنع .نطبلاب سفنتتلا ةقیرط كملعأ فوس ، كلذل

  .مللأا نم للقتو ، ةقاطلا نم دیزملا انحنمتو ، انتلاضع يخرتو ، ءاخرتسلااو ةحارلاب روعشلا ىلع اندعاستو ، مونلا

 

 وأ اًبوك عض .كنطبو كھجول ضیرملا ةیؤر نم دكأتو قلتسا .كلذ برجت فوس كلذ دعبو سفنتلاب موقأ يندھاشت فوس ،ً لاوأ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

  .حوضوب ةكرحلا ةیؤر نكمی ىتح كنطب ىلع فیفخ رخآ ءيش يأ وأ ةشمقلأا نم ةمزح
 

 وحن كتدعم كرحتت نأ بجی ، ریفزلا دنع .ضیرملل كلذ رھظأ.اذكھ ، جراخلا وحن كتدعم كرحتت نأ بجی ،قیھشلا دنع :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ردصلل ةیولعلا ةقطنملا و كیفتك ءاخرتسا وھ حاتفملا .ةحارلاب كرعشی ام لعفٍا طقف .ةقیمع وأ ةلیوط سافنأ ىلإ جاتحت لا .ضیرملل كلذ رھظأ .لخادلا

  .كمف ربع سفنتلا نم لضفأ وھ كلذل ، لخادلا ءاوھلا فیظنتو ةیفصتل فنلأا میمصت مت .كفنأ ربع سفنتلا لواح .جراخلل كتدعم كیرحتو
 

 اذإ ، نطبلاب سفنتلا ملعت ھل ةبسنلاب لھسلأا نم نوكیس .موعدمو حیرم عضو ىلع روثعلا يف ھتدعاسمل يفاكلا تقولا ذخ .ءاقلتسلاا ضیرملا نم بلطا

 ھعارذ تحت دئاسو عضو اضًیأ كنكمی .امًامت ھلجرأ ءاخرا نم مھنكمت ةقیرطب نیتبكرلا تحت ةداسو عض .ھتلاضع ءاخرا ھنكمیو امًوعدم ھمسج ناك

 .ماتلا ءاخرتسلاا قیقحت و اھمعدل
 

 ھنم بلطا .ھنطب ىلإ ھھابتنا بلجٍا .حوضوب ةكرحلا ةیؤر نم نكمتی ىتح ضیرملا ةدعم ىلع فیفخ رخآ ءيش يأ وأ ةشمقلأا نم ةمزح وأ اًبوك عض

  .طمنلا ملعتل ةدعاسملا ھل مدق .ةحیرم ةیمك سفنتی نأ بجی .قمعب سفنتی ھلعجت لا .جراخلا وحن ةدعملا كرحت ةظحلامو قیھشلاب مایقلا
 

 .قئاقد عضبل كلذب ھمایق ءانثأ ھینیع قلغ ھنكمی ، احًاترم ناك اذإ .قئاقد عضبل كلذب مایقلا ھنم بلطا ، حیحصلا طمنلا بسح نطبلاب سفنتلاب ھمایق درجمب
 

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟اھب رعشت يتلا سیساحلأا يھ ام ؟كمسج يف كروعش وھ ام ؟ هربتخت يذلا ام :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 

 ةداتعم انداسجأ تحبصأ .ةیادبلا يف حایترلاا مدع وأ راودلاب سانلا رعشی اًنایحأ :راودلاب سانلا رعشی نأ نكمی نایحلأا ضعب يف ھنأ حرشا ، رملأا مزل اذإ

 ، كلذل .نیجسكلأا ىوتسم ریغتیو ةفلتخم تانومرھ قلاطإ متی ، طمنلا اذھ ریغن امدنع ، كلذل .ردصلا ىلعأ نمو ةریصق سافنأ مادختساب سفنتلا ىلع

 .ىرخأ ةرم اذھ سفنتلا طمنب دسجلا دوعتیسو ، نرمتلاب و اذھ نسحتی فوس .ىرخلأا سیساحلأا وأ راودلاب رعشن نأ اننكمی
 
 روعشلاو ءاخرتسلااب انمسجل حمسن امدنع .كلذب مایقلا دنع سانلا لعفنب اًنایحأ :كلذ يف ةبوعص سانلا دجی نایحلأا ضعب يف ھنأ حرشا ، رملأا مزل اذإ

 .اذھ ھجاوت تنك اذإ ينربخت نأ كنكمی .كلذ فاقیٍا لواحت لا .سأبلا .رعاشملا جارفإب نایحلأا ضعب يف سانلا رعشیسف ، ناملأاب
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 مھھابتنا زیكرت يف ةبوعص نودجی وأ مللأاب سانلا رعشیس نایحلأا ضعب يف :مللأاب سانلا رعشی نأ نكمی نایحلأا ضعب يف ھنأ حرشا ، رملأا مزل اذإ

 ةقیرط هذھ .مللأا نع اًدیعب هابتنلاا زیكرت ةیفیك ملعت ىلع كتدعاسم وھ نطبلاب سفنتلا فادھأ دحأ نكل .يعیبط رما اذھ .مھسفنت يف و مللأا نع اًدیعب

 اذھ .كدسج نم ىرخلأا لئاسرلا لھاجتو ينطبلا سفنتلا ىلع زیكرتلا لھسلأا نم ھنأ دجتس ، ةسرامملا للاخ نم ، كلذل .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقتل

  .ةیمویلا كتایح يف مللأا لیلقت يف دعاسی فوس

 

 ظافحلا عم ينطبلا سفنت ررك مث .ءاخرتسلاا مث لفسلأا ىلا و ھناذآ نع اًدیعب ھیفتك كیرحت ھنم بلطا .يولعلا ردصلاو ھیفتك ىلإ ضیرملا هابتنا بذجٍا مث

  .يولعلا ردصلاو نیفتكلا ءاخرتسا ىلع
 

  .ثدحتی ضیرملا عد ؟اھب رعشت يتلا سیساحلأا يھ ام ؟كمسج يف كروعش وھ ام ؟هربتخت يذلا ام :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 

 كفنأب قشنتسا .3 ىلا دعلاب ریفزلاب موقت مث ، 3 ىلا دعلاب قیھشلاب موقت فوس .ةددحم ةینمز ةرتفل سفنتلا لواحن انعد ، نلآا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 انعد .3 ، 2 ، 1 ....  جراخلا وحن كرحتت كنطبب رعشأو كمف وأ كفنأ للاخ نم ریفزلاب مق .3 ، 2 ، 1 ... جراخلا وحن تكرحت دق كتدعم نأب رعشأو

 اذإ .حیحص لكشب سفنتلاب ھمایق نم دكأتو ضیرملا بقار .تارم 10-5 نع لقی لا ام نیرمتلا ررك .ءيطبو ئداھ و حضاو توصب دع .اعم كلذ لعفن

  .ىرخأ ةرم سفنتلا طمن ىلع ھعم لغتشاو دعلا فاقیإب مقف ، كلذب مقی مل

 

 لھ .مسجلا يف ىرخأ رعاشم ةظحلام يف أدبنو ةئدھتلا يف انلقعو انمسج أدبی ، انمسجو انسفنت ىلإ انھابتنا تفلن امدنع اًبلاغ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد .ةحارلا وأ زیكرتلا وأ بعتلا وأ ءاخرتسلاا وأ ءفدلا وأ دربلاب روعشلا لثم ؟مللأا بناج ىلإ ىرخأ رعاشم يأ تظحلا
 

 ءانثأ كلذب مایقلا ىلع نیرداق نوكن نأ اضًیأ دیرن اننكل .ءاقلتسا ةیعضو يف نوكن امدنع اذھ سفنتلا طمن ملعت لھسلأا نم :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .فقاو تنأ و كنطبب سفنتت نأ كعسوب ناك اذإ ام ىرنو فقن انعد ، كلذل .كرحتلاو فوقولا
 

 .طئاحلا ىلع ئكتیو فقی نأ ضیرملل نكمیف ، ضیرملا ىلع اًبعص فوقولا ناك اذإ .نیلفقم ریغ لایلق ھیتبكر ينث دق ھنأ نم دكأت .فقی ضیرملا لعجا

 نأ بجی ، قیھشلا ءانثأ .ھیدیأ ىلإ ھھابتنا بلجٍا .اھیخری مث ھفاتكأ كرحی نأ ھنم بلطا .ةرصلا قوف ، ھنطب ىلع هدی عضی ضیرملا لعجا ، فوقولا ءانثأ

 سفنتی نأ بجی .قمعب سفنتلا ىلإ جاتحی لا .يرقفلا دومعلا هاجتاب وأ لخادلا ىلا ھیدی كرحتت نأ بجی ، ریفزلا ءانثأ .ماملأل وأ جراخلل ھیدیأ كرحتت

 .حیحص لكشب سفنتلاب ھمایق نم دكأتو ضیرملا بقار .تارم ةدع ةقیرطلا هذھب سفنت .ةحیرم ةقیرطب
 
 

 نأ بجی ،قیھشلا ءانثأ .ھنطب ىلإ ھھابتنا بلجٍا .ءاخرتسلال ھیفتك زھی وأ كرحی نأ ھنم بلطا ، ىرخأ ةرم .ھنطب نع ھیدی ةلازإ ضیرملا نم بلطا مث

 ردصلاو ھفاتكأ كرحی نأ يغبنی لا .يرقفلا دومعلا هاجتاب وأ لخادلا ىلا ھتدعم كرحتت نأ بجی ،ریفزلا ءانثأ .ماملأا ىلإ وأ جراخلا وحن ھتدعم كرحتت

 .حیحص لكشب سفنتلاب ھمایق نم دكأتو ضیرملا بقار .تارم ةدع ةقیرطلا هذھب سفنتلاب ضیرملل حمسا .يولعلا
 

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟ تربتخٍا اذام : ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 

 .ھعم ينطبلا سفنتلا مادختسا شقانو سلجی ضیرملا لعجا
 ضیرملا عد ؟نطبلا سفنتت نأ كل دیفملا نم نوكیس ھنأ دقتعت ىتم .ثدحتی ضیرملا عد ؟كدعاسیس نطبلا سفنت نأ دقتعت فیك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 . ثدحتی

 ءایشلأا هذھ لك عنم يف لااعف نوكی نأ نكمی نطبلا سفنت نكل .بعتلا وأ رتوتلاب وأ بضغلاب رعشت امدنع وأ مللأاب رعشت امدنع اًدیفم ينطبلا سفنت نوكی

 نوظقیتسی امدنع كلذب مایقلاب امًئاد مھعم لغتشأ نیذلا ىضرملا ضعب موقی .مویلا لاوطو مویلا يف تارم ةدع نطبلاب سفنتت نأ دیفملا نم ، كلذل .اضیأ

 يف كلذب مایقلل كل تقو لضفأ نوكیس ھنأ دقتعت ىتم .مونلل ریرسلا يف نوقلتسی امدنعو ، ةبجو لوانتل نوسلجی ةرم لك ، ریرسلا نم جورخلا لبق نكلو

 ةطخلا بتكا .ينطبلا سفنتلا نع ایقرو اقحلم ھطعا .مظتنم لكشب ينطبلا سفنتلاب مایقلاب ةطخب مازتللاا ىلع هدعاس .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةیمویلا كتایح

  .ریكذتك قحلملا ىلع اھذفنیس يتلا

 
 
 

 ةیسیئرلا ءازجلأا ركذتو ملعت ىلع نیكراشملا دعاسی فوس اذھ .جلاعلا تانوكم ىلع ءوضلا طیلستل "powerpoint" ةحیرش مدختسا

 .جلاعلا نم
 يساركلا نم دیدعلا كیدل .ةفرغلا ةمدقم ىلإ يتأی كراشملا اذھ لعجا .ضیرملا نوكی نأ نیعوطتملا دحأ نم بلطا - جلاعلا لیثمتب مق

 ىلا عوجرلا مھنكمی .ضیرم عم جلاعلا اذھ ءارجإ ةیفیك نلآا حضوتس كنأ نیكراشملل حرشا .مادختسلال جلاع ریرس وأ ایضرأ اداجسو

 .ضرعلا ءانثأ صنلا م دختسا .اذھ جلاعلا لیلد يف طاشنلا اذھل صنلا
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 سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیا

  :ةیساسا تامولعم

 سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیٍا نیرامت اذھ جلاعلا لیلد نمضتی .ةعونتم فقاوم يف ھب ماقی يذلا ةحارلا داجیٍا نیرمت ىلع تامولعملا هذھ قبطنت

 .فوقولاو ءاقلتسلاٍا

 :مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا ةیلاتلا لماوعلا عیمج ىلع يباجیإ ریثأت نیرامتلا هذھل نوكت دق

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×
 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×
 (Nociplastic)مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا ×
 مسجلا لوح تایطعملا ×
 تادقتعملاو راكفلأا ×
 سیساحلاا ×
 تایركذلا ×
 كولسلا ×

 ةكرحلا ضافخنا ةیئاقولا تاجرخملا لمشت .ةیئاقو تاجرخم جتنی خملا نإف ، ناملأا نم رثكأ رطخ تاملاع كانھ نأ غامدلا ددحی امدنع ، تملعت امك

 داجیاٍ نیرامت رفوت .رمتسملا مللأا نم ةرود ىلع ظافحلا نكمی ، ةقیرطلا هذھب .رطخلا تاملاع يف ةیقاولا تاجرخملا هذھ مھست مث .تلاضعلا رتوت ةدایزو

 ةماقتسلاٍ ىرخأ قرط مادختسا رایتخا كلذ دعب مھنكمی اھب مھكاردإ للاخ نم .ةیئاقولا تاجرخملا هذھ ىلع فرعتلل ةبرجت سولجلا ةیعضو يف ةحارلا

 زاھجلا ةیسسحت نم سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیاٍ نیرامت للقت دق ، ةقیرطلا هذھبو .ةیقاولا تاجرخملا هذھ ریغی نأ نكمی يذلا و دسجلا كیرحتو

  .غامدلا اھاقلتی يتلا ةملاسلا تاملاع نم دیزتو يبصعلا
 

 نم لاثملا ركذت .رطخلا لئاسر نم دیزملا ىقلتی ثیحب يبصعلا زاھجلا يف تارییغت ثادحإ يف غامدلا اھب انیمحی يتلا قرطلا ىدحإ لثمتت ، انملعت امك

 صخشلا ةباصإ ىلإ يدؤت ام اًبلاغو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم تارییغتلا هذھ دیزت .ةیموی ریراقت يقلت ةریبكلا ةكرشلا بحاص بلطی ثیح ، 2 ءزجلا

 ضافخنا ىلإ يدؤی اذھو .مدختست امً اردانو ةفیعض ىرخلأا سیساحلأل ةیبصعلا تاراسملا نأ نیح يف ، ةیاغلل ةیوق مللأل ةیبصعلا تاراسملا.طقف مللأاب

 دیرت .كرحتلا يف ةبغرلاو ، دیدمتلاو ، تلاضعلا رتوت ةدایزو ، لصافملا سبیتو ، تلاضعلا قیض لثم ىرخلأا ةیدسجلا سیساحلأاب ضیرملا كاردا

 ، مدلا قفدت ءاشنإ ىلإ جاتحی ھنأ غامدلا ملعی كلذل ، غامدلا ىلإ لئاسر يھ ىرخلأا ةیدسجلا سیساحلأا هذھ .ةكرحلاو ءاضفلاو مدلا قفدت مسجلا ةجسنأ

 مسجلا ةجسنأ لصحت لا ، ةقیرطلا هذھب .اھیلا ةباجتسلاا ھناكمإب نوكی نلف ، سیساحلأا هذھل كردم ریغ صخشلا ناك اذإ نكل .ةجسنلأل ةكرحلاو ، ءاضفلاو

 ةحارلا داجاٍ نیرمت لمعی .مللأا يف مھست يتلاو غامدلا ىلإ رطخلا لئاسر ةدایز ىلإ يدؤی نأ نكمی اذھو .ھنوجاتحی يذلا مدلا قفدتو ءاضفلاو ةكرحلا ىلع

 يتلا ةكرحلاو ءاضفلاو مدلا قفدت مسجلا ءاطعلإ ھتكرحو ھتیعضو رییغت ةراھم ریوطت ىلع هدعاسیو ةیدسجلا سیساحلأاب صخشلا يعو ةداعتسا ىلع

   .اھجاتحی
 

 ةیارد ىلع نك .ئدھم وج قلخ مھملا نم ، نیرامتلا هذھ ھیجوت دنع .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم للقی ماع يئاخرتسا ریثأت اضًیأ اھل ةحارلا داجیاٍ نیرامت

 مایقلا لضفلأا نم .اًئداھ نوكی ىتح ھتوق و ھتعرسو كتوص ةربنب ةیارد ىلع نك .ةطشن تسیلو ءودھلا ىلع ةثعاب نوكت ىتح كدسج تاءامیإو ةعضوب

 .هدسج ىلإ ربكأ ةلوھسب ھھابتنا تفل عیطتسیو ناملأاب ضیرملا رعشی ىتح ةصاخ ةفرغ يف نیرمتلا اذھب
 

 :جلاعلا لیصافت
  سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیاٍ - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجاٍ فدھی

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا •
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •
 ةفلتخملا ةیدسجلا سیساحلأاو هدسجب يعولا ةدایز •
  ةحارلا نم دیزملا قلخی نأ نكمی ھنأو ، هدسج ىلع ةرطیسلا ھیدل نأ ملعتیل  ةصرف ریفوت •

 
 

 

 صنلا ةءارق نیكراشملا ىلع بجی .هولمعتسیل داجسب ةعومجم لك دوز .ةریغصلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 نأ نكمی امو دیج لكشب ثدح يذلا ام ضعبلا مھضعب عم نوشقانی نیكراشملا لعجٍا .راودلأا بعلب مھمایق ءانثأ ھمادختسا مث مھسفنأب

 .لضفأ نوكی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقب نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبك ةعومجمك .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیاٍ - ةیسیئرلا طاقنلا

 .ةشقانم يف ھكارشإب مق كلذ نم لادب .ضیرملا عم ةرضاحملا بولسأ مدختست لا •
 ىلع هابتنلاا زیكرتل ضیرملا ھیجوتب مق .ةفلتخم سیساحأ ةفلتخملا تایعضولا دلوت فیكو ھب رعشی ام نع كل ربعی يكل تارم ةدع ضیرملا لأسا •

 .ةیدسجلا سیساحلأاب يعولا ةدایزل مھم اذھ .مللأا ریغ رخأ سیساحأ
 ةزھاج ةصنم ىلع لصحا .عفترم رھظو نیعارذلل دناسم ھب يسرك مادختسا دیفملا نم ، ةرم لولأ نیرمتلا اذھب مایقلا ضیرملا ملعتی امدنع •

 .حطس يأ ىلع سولجلا دنع نیرمتلا اذھب مایقلا نكمی نكلو .ةیحیرأب ضرلأا سملت ضیرملا مادقأ نكت مل اذإ مادختسلال
 ھسفن ءاقلت نم نیرمتلا اذھب مایقلا ةیفیك ةفرعمل ضیرملا دعاس •
 .ةظحل لك يفو صخشلا بسح ةحارلا عضو ریغتی - ةحیحص ةددحم ةدحاو ةیعضو وأ ةعضو دوجو مدع موھفم دكأ •
 .ئدھم طیحم قلخب مق •

 
 

 يف حیرم عضو ىلع روثعلا ةیفیك نیرمتلا اذھ كملعی فوس سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجٍا ىمسی نیرمتب نلآا موقنس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 نوكت امدنع .ىرخأ ىلإ ةقیقد نم ریغتی نأ نكمی انمسجل ةحار رثكلأاو لضفلأا وھ ام ىرحلأاب .سولجلل ةئطاخ وأ ةحیحص ةقیرط دجوت لا .سولجلا

 اھلك مسجلا يف ةجسنلأا .يحصو ادج يعیبط اذھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟لفسأ ىلا كنزو لوحت لثم ؟كتیعضو رییغت دیرت كنأ انایحأ رعشت لھ ، اسلاج

 نم ریثك يف .ةكرحلاو ةحاسمو مدلا قفدت ةجسنلأا حنمی صخشلا اھب سلجی يتلا ةقیرطلا يف ةطیسب تارییغت ءارجإ .ةكرحلاو ةحاسم و مدلا قفدت دیرت

 ىسنی ام اًبلاغ .ةنیعم قرطب سولجلا درجمب اوقلعی نأ نكمی .سولجلا دنع سبیتو ةبلاص رثكأو ةكرح لقأ مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نوكی نایحلأا

 .مللأا يف مھست نأ نكمی ءایشلأا هذھ .سولجلا ةیفیك ىلع ةریغص تلایدعت ءارجإو مھماسجأ هدیرت ام ىلإ نوعمتسی فیك مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا

 كتایح يف ھب مایقلا نم نكمتت ىتح كسفنب ھب مایقلا ةیفیك ملعتت نأ لمآ .نیرمتلا اذھب مایقلا ددصب نلآا نحن .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ تھجاو لھ

  .ةیمویلا
 

 سولجلل ةحیرم ةیعضو اھنأب رعشت امب لبقت نأ ىوس كیلع ام .سولجلل ةئطاخ وأ ةحیحص ةقیرط دجوت لا .كدعقم يف ناكملإا ردق احًاترم كسفن لعجا

 أدبنس .كمسجل ةحار رثكلأا ةیعضولا ىلع روثعلا ةیفیك ةفرعم نم نكمتت ىتح اًعم لمعنس نلآا .كلذب مایقلل اًتقو ضیرملا حنما .نلاا سلاج تنأو

 .ةباجلإاب ضیرملل حمسا ؟قفرب اھتكرحو كتبكر للاخ نم كقاس تسمل اذإ دیج وھ لھ .كسأر وحن مدقتنو نیقاسلاب
 .جراخلاو لخادلا ىلا قاسلا نزاوتم لكشب و فطلب كرح ، كدی مادختساب ً.ةرشابم نیقاسلا دحأ ةبكر ىلعأ ىلع كدی عض ، كلذل احًاترم ضیرملا ناك اذإ

  .ةكرحلا ةمواقمو رتوتلا رادقمب رعشأ .بیرقتلا و دیعبتلاو يجراخلاو يلخادلا ریودتلا ةكرح كرولا كیرحتب مق
 وأ ام دش دوجوب ترعش وأ ةدودشم اھنأب مأ ءاخرتسلاا وأ ةحارلاب ترعش لھ .اھف ترعش اذامب ، كقاس كیرحتب تمق امدنع :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ةلئسلأا هذھ نم ضعب ضیرملا لأسا ؟ةمواقمو رتوت كانھ نأ، كلذ لعفأ امدنع, رعشت لھ ؟جراخلا وحن اھعفدأ امدنع اًفلتخم رملأا ودبی لھ ؟ةمواقم

 .درلا مھنم بلطاو
 
 ةیعضو اذھ يمسن فوس .ةمواقملاو دشلاو رتوتلا نم ردق لقأ اھب نوكی ةیعضو داجیإ عیطتسن انك اذإ ام ىرنسو قاسلا ةیعضو رییغتب نلآا موقأس

 لك يف ھب نورعشی امع ضیرملا لأسا .ةیعضولا رابتخلا ةفیطل ةكرح مدختسا .قاسلا ةیعضو ربیغتب مق ؟كقاس كیرحتب تمق اذإ قفاوت لھ .ةحارلا

 رییغتب مق ، قاسلا ةیعضو رییغت دنع .ةمواقملاو رتوتلاو دشلا نم ردق لقأ كانھ نوكت و ةلوھسب قاسلا ھیف كرحتت ةیعضو داجیإ وھ فدھلا .ةیعضو

 .كرولل بیرقتلا و دیعبتلا ةكرحو ، جراخلاو لخادلا ىلا كرولا ریودت ةكرحب مقو ، ةبكرلا ءانثنا ةیواز
 
 ھب رعشت نأ كنكمی .جراخلاو لخادلل قاسلا كرحو كدی ذخ .مھیدیأب اھب رعشی نأ ضیرملا نم بلطا ، ةحار رثكلأا قاسلا ةیعضو ىلع روثعلا درجمب

 كقاسل ھسفن ءيشلا لعفت نأ كنكمی لھ نلآا .ثدحتی ضیرملا عد ؟ىلولأا ةیعضولا يف ھب انمق ام نع اًفلتخم رملأا نوكی فیك ؟كروعش وھ ام .كسفنب

 ھیلع بجی .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .ىرخلأا قاسلا ةیعضو سفن نوكت لا وأ نوكت دق ؟قاسلا هذھل ةحارلا ةیعضو دجت نأ كنكمی لھ ؟ىرخلأا

  .اھیلإ جاتحا اذإ طقف ةدعاسملا مدق .ةفیطللا تاكرحلا للاخ نم اھمییقت و قاسلا نم ةفلتخم تایعضو ةبرجت
 

 .ءيسلا رملأاب سیل رتوتلا .ثدحتی ضیرملا عد ؟كیقاس يف يلضعلا رتوتلا اذھب ملع ىلع تنك لھ ، نیرمتلا اذھ أدبن نأ لبق :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 دقف ، نمزلا نم ةلیوط تارتفل رتوتلا نم ریثكلا ىلع مسجلا ظفاح اذإ نكل .كرحتنو نیسلاج ىقبن ىتح انتلاضع يف رتوتلا نم بسانم ردق ىلإ جاتحن

 ؟جاعزنلاا وأ بعتلا وأ مللأا يف مھسی نأ نكمی كیقاس يف يلضع رتوت دوجو نأ دقتعت لھ ، ةلیوط ةرتفل سلجت تنك اذإ .جاعزنلااو مللأا يف كلذ مھسی

 كردت امدنع .ةمواقملاو دشلاو رتوتلا لثم كمسج يف ةدوجوملا سیساحلأابً ایعو رثكأ نوكت نأ ىلع كدعاسی نیرمتلا اذھ نإف ، اذل .ثدحتی ضیرملا عد

 .ةحارلاو ءاخرتسلاا نم اًدیزم يفضتل كیقاس ةیعضو تریغ املثم امًامت .هرییغتل ءيشب مایقلا كنكمی ، كلذ
 
 وأ ةئطاخ ةیعضو دجوت لا ھنأ ركذت .ىرخأ ةرم كیقاسل ةحارلا ةیعضو نع ثحبت فوس نلآا تنأ .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .سلجأ مث  فق نلآا

 .كلذب مایقلا ةیفیك مھفی لا ناك اذإ طقف ةدعاسملا مدق .كلذب مایقلل تقولا ھحنما .نلاا كل ةبسنلاب ةحار رثكلأا ةیعضولا نع ثحبتس طقف تنأ .ةحیحص
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 تعمس لھ .انرھظل ةیعضو لضفأ يھ هذھ نأو ةعفترم انتماقو سلجن نأ بجی اننأ نایحلأا نم ریثك يف انل لاقی .رھظلا لفسلأ ةحارلا ةیعضو دجنس نلآا

 .رھظلل ررض يأ ببسی نلو نایحلأا ضعب يف بسانم ةمیقتسمو ةعفترم انتماقو سولجلا .احیحص سیل اذھ ،انسح .ثدحتی ضیرملا عد ؟لبق نم اذھ

 انلعف املثم امًامت .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ ىلع قفاوت لھ .ةیعضولا هذھ يف كتیبثتل ةرثكب لمعلا ىلإ ةجاحب تلاضعلاو دھجلا نم ریثكلا بلطتی ھنكل

 ةعفترم كتماق لعجا و يھ امنیأ كیقاس ىلع ظفاح سلاج تنأ و، كلذب مایقلل .رھظلا لفسلأ ةحارلا ةیعضو ىلع روثعلا ةیفیك ملعتت فوس ، نیقاسلاب

 كرھظ كرتاو ماملأل رھظلا لفسأ كرح نلآا.ثدحتی ضیرملا عد ؟ھب رعشت يذلا ام .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .كرھظ سوقتی ىتح ةمیقتسمو

ً لایلق رھظلا لفسأ كرح ، اھیلع روثعلل .ةحارلا ةیعضو يف لثمتت نیتیعضولا نیتھ نیب ام ناكم كانھ ..ثدحتی ضیرملا عد ؟ھب رعشت يذلا ام .اًیخترم

 ةیعضو يف .كل ةحار رثكلأا ةیعضولا دجت ىتح ماملألو فلخلل رھظلا لفسأ كیرحت يف رمتسا ، نلآا .ثدحتی ضیرملا عد ؟ھب رعشت يذلا ام .ءارولل

 اھیف رعشت يتلا ةیعضولا اھنإ ، اضًیأ .سولجلل دھجلا نم ریثكلا لذب ىلإ ةجاحب تسل كنأ رعشت دقو يسركلا نم معدلاب رعشت نأ لمتحملا نم ، ةحارلا

 .ةحارلا ةیعضو دجی ضیرملا لعجا .دشلا وأ رتوتلا نم ردق لقأب
 

 اًنایحأ رعشت دق ؟رعشت اذامب .كلذ لعفی ضیرملا لعجا .ربكی و يختری كنطب عد ، اذل .كلذ ةظحلام ىتح نود اننطب دشن نحن ، نایحلأا نم ریثك يف

 لواحو ىرخأ ةرم كنطب ىلع زكر .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةرتوتم كنطب تلاضع تناك لھ ؟كنطب ىلع دشت تنك لھ .ةریبك كنطب نوكت نأ يف ةبارغلاب

 .يخرم كنطب كرتأو رتوتلا كلذ ریرحت
 
 مایقلا ضیرملا نم بلطا .ناكملاا ردق كردص عفرٍا .مھ امنیأ رھظلا لفسأو كیقاس ىلع ظفاح .يولعلا رھظلاو كردصل ةحارلا ةیعضو دجت فوس نلآا

 عد ؟ نیتیعضولا نیتھ نیب اھب ترعش يتلا تافلاتخلاا يھام .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .ناكملإا ردق ةضفخنم كردص ضفخأ ، نلآا .كلذب

 رعشت دقو يسركلا نم معدلاب رعشت نأ لمتحملا نم ، .اھیلع رثعت نأ لواح .نیتیعضولا نیتھ نیب ام ناكم يف ةحارلا ةیعضو دجوت .ثدحتی ضیرملا

 ةیعضو دجی ضیرملا لعجا .دشلا وأ رتوتلا نم ردق لقأب اھیف رعشت يتلا ةیعضولا اھنإ ، اضًیأ .سولجلل دھجلا نم ریثكلا لذب ىلإ ةجاحب تسل كنأ

 .ةحارلا
 
 ءارولل كفتك كرح نلآا .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .ناكملاا ردق ماملأا ىلإ كفتك كرح .دحاو فتكب أدبا .كفاتكلأ ةحارلا ةیعضو دجت فوس نلآا

 دجی ضیرملا لعجا .اھیلع رثعت نأ لواح .نیتّیعضولا نیتھ نیب ام ناكم يف ةحارلا ةیعضو دجوت.كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .عیطتست ام ردقب

 .نیرمتلا اذھ للاخ نیدیلاو قفرملا ةیعضو رییغت اضیأ ضیرملل نكمی .عارذلاو فتكلل ةحارلا ةیعضو
 

 يف ىضرملا .ةحارلا ةیعضو ىلع روثعلا يف ةبوعص ھجاوی ضیرملا ناك اذإ نیعارذلا معدل دئاسو مادختسا كنكمی .رخلآا فتكلل ھسفن نیرمتلا ةداعاٍب مق

 مظْعَ كرحی ضیرملا ناك اذإ .اعم فتكلاو يردصلا صفقلا كیرحتب نوموقی دق .يردصلا صفقلا ىلعأ فتِكَلا مظْعَ كیرحت ىلع نیرداق ریغ ام تقو

 ىدحإ عض ، كلذب مایقلل .يردصلا صفقلا نع لصفنم لكشب فتِكَلا مظْعَ كیرحت ةبرجتب ھتدعاسم كنكمیف ،تقولا سفن يف اًعم يردصلا صفقلا و فتِكَلا

 هذھ نیب قرفلاب روعشلا ھنكمی ناك اذإ ام ضیرملا نم بلطا .فلخلاو ماملأا ىلإ فتكلا مظْعَ ھْجّو .فتِكَلا مظْعَ ىلع ىرخأو فتكلا ةمدقم ىلع كیدی

 موقی نأ ىلٍا كیدی اھب موقت يتلا ةدعاسملا رادقم اًیجیردت لْلقو ةكرحلاب مایقلا ىلع كدعاسی نأ ھنم بلطا مث .لبق نم اھب موقی ناك يتلا ةكرحلاو ةكرحلا

  .ھسفنب ةكرحلاب
 
 ةكرحلا كلت سكعب مق .كلذب مایقلا دنع رعشت فیك ظحلا .كردص ىلإ كنقذ بلجٍا و ماملأا ىلإ كتبقر ينثب مق .كتبقر يف ةحارلا ةیعضو دجت فوس نلآا

 مق .ةرم لك يف رغصأو رغصأ ةكرحلا لعجٍاو ، فلخلاو ماملألً ایجیردت كتبقر كرح نلآا .كلذب مایقلا دنع رعشت فیك ظحلا .فقسلا ىلا رظنت نأ ىلا

 نأبو كمسج ىلعأ ىلع ةلوھسب دنتسی نأ ىلع رداق كسأر نأب ةحارلا ةیعضو دنع رعشت دق .كتبقر يف ةحارلا ةیعضو دجت نأ ىلا كلذب مق . ةكرحلاب

 .ھتبقرل ةحارلا ةیعضو دجی ضیرملا لعجا ً.ابصتنم كسأر ىلع ظافحلل ریبك دھجب موقت لا تلاضعلا
 
 ةرم ةیعضولا لیدعتب مق كلذك لاحلا نكی مل نإ .ةحارلا ةیعضو يف كدسج نم ءزج لك نأب رعشت لازت لا لھ .كدسج ءاجرأ يف كھابتنا كرح نلآا

 ضیرملل حمسا .كتبقر .كیعارذو كیفتك .رھظلا ىلعأ .رھظلا لفسأ ىلا مث .كانھ ىلٍا كھابتنا لْوّح.كیقاسب أدبا .ةحارلا ةیعضو ىلع رثعأو ىرخأ

 .رملأا مزل اذإ ةیعضولا رییغتو اھیلإ ھھابتنا بذجل مسجلا قطانم نم ةقطنم لك يف يفاك تقو ىلع لوصحلاب
 
 ىلع زكر .حیرم لكشب سفنت.قمعب سفنتلا ىلإ جاتحت لا . ةحارلا ةیعضو يف سولجلا ءانثأ ينطبلا سفنتلاب نلآا مقنلف اذل .نطبلاب سفنتت فیك تملعت دقل

 سفنتلاب مایقلل ضیرملا ھجّو .سفنتلا ءانثأ رتوتلا لاوزب رعشا .ریفزلا يف لخادلا ىلا كرحتی كنطب نأب رعشأ .قیھشلا يف جراخلا وحن كنطب كرحت

  .ثدحتی ضیرملا عد ؟كروعش وھ ام .لقلأا ىلع سافنأ 10 ةدمل ينطبلا
 

 ضیرملا عد ؟مویلا يف ةدحاو ةرم لقلأا ىلع نیرمتلا اذھب مایقلا كنكمی ھنأ دقتعت لھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟كل اًدیفم نوكیس نیرمتلا اذھ نأ دقتعت لھ

  .ةیمویلا ھتایح يف اھب مایقلل ةیعقاو ةطخ شقان .ثدحتی
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 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 
 :ةیساسا تامولعم
 لماعتلل ةمزلالا تاراھملاو ةفرعملاب ضیرملا دیوزت يف ، رمتسملا مللأاو مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأل ةبسنلابً ةصاخو ، جلاعلل يسیئرلا فدھلا لثمتی

 طاشن ةطخب مایقلل ھمعد و ضیرملا ةدعاسم يھ اھب مایقلا كنكمی يتلا ءایشلأا مھأ دحأ نإف ، اذل .ةیمویلا ةایحلا يف لاعاف و اطًشن نوكی نأو مللأا عم

 .ةیمویلا ةایحلا تلااجم عیمج يلزنملا طاشنلا ةطخ لوانتت .يلزنم نیرمت جمانرب درجم نم رثكأ يھ يلزنملا طاشنلا ةطخ .يلزنم
 ، مونلا تایجیتارتساو ، ةیفیظولا ةطشنلأاو ، ةیندبلا ةطشنلأاو ، سفنتلا نیرامتو ، ءاخرتسلاا تاینقتو ،ةیدسجلا نیرامتلا لمشت نأ نكمی ، كلذل

 .ةیمویلا ةایحلا يف لاعاف ضیرملا نوكیل تایجیتارتساو
 
 ھیدل سیل ضیرملا نأب مھروعش وھ مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا عم لمعلا دنع ةیحصلا ةیاعرلا يصتخم ىدل ةعئاشلا و ةطبحملا ءایشلأا رثكأ دحأ

 .تایصوتلل مھعابتا مدع و ىضرملا زیفحت ةبوعص ببس مھف نم نكمتت ىتح تامولعملا ضعب مدقن فوس ، كلذل .ھل ةمدقملا تایصوتلا عبتی لاو عفاد

 .يلزنملا طاشنلا ةطخ عابتا يف كاضرم معدل لبسلا لضفأ اضًیأ ملعتت فوس
 
 عیمج ىلع بعص ءيش وھ كولسلا رییغتو .ھكولس رییغت ھنم بلطت كنإف ، يلزنم طاشن ةطخب مایقلا ضیرملا نم بلطت امدنع ھنأ كردت نأ مھملا نم

 .تایكولسلا رییغتل ضیرملا لبق نمو كلبق نم ربصلاو ةقاطلاو تقولا ضعب رملأا بلطتی .رشبلا
 

 

  "رییغتلا لحارم" هذھ ىمستو .مھتایح يف تایكولسلا رییغت ةلواحم دنع رییغتلا لحارم سفن نوھجاوی رشبلا عیمج نأ ثاحبلأا ترھظأ 

 صخشب لاثملا طبتری .راسیلا ىلع دومعلا يف لاثمب ةلحرم لك حیضوت مت ، اضیأ .ماع فصو كانھ ، رییغتلا لحارم نم ةلحرم لكل .هاندأ لودجلا رظنا

  .عوبسلأا يف لقلأا ىلع ةقیقد 150 ةدمل ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا لواحی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نع فقوتلا وأ ، ھلكأت ام رییغت تلواح امدنع كلذ نوكی دق .كتبرجت تناك فیكو كولس رییغت ھیف تلواح تقو يف ركف :ةیئانث ةشقانمب مق

 ةیحص نوكتل ةداع رییغت ھیف تلواح تقو يأ يف وأ ، ةسردملا يف فلتخم لكشب ةساردلا وأ ، ةضایرلا نم دیزملا ةسرامم وأ ، نیخدتلا

 مھنم بلطا .رثكأ اًیحص نوكیل كولس رییغت ھیف لواح يتلا ةرملا نع هراوج ىلإ سلجی يذلا صخشلا عم ثدحتی كراشم لك لعجا .رثكأ

 .اذھ يف اھوھجاو يتلا تایدحتلا فصو
 .تایكولسلا رییغت يف ةبوعص اًعیمج انھجو اننا ىلع دْكِّأ .ھشاقن مت ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبك ةعومجمك

 .جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق
 .3 ءزجلا نم ةلاحلا لاثم ىلع ءًانب ، ضیرملا رود بعلیل اًدحاو اًبردتمو يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ رود بعلی اًدحاو اًبردتم لعجا
 نیكراشملل نكمی ،رودلا بعل ةیفیك لیثمت وأ حرشلا ددصب نوكت امدنع.راودلأا بعلل لیلدلا اذھ يف ةدوجوملا ةقیرطلا و صنلا مدختسا

 .صنلاب ةعباتملا
 ةلئسأ يأ ىلع ةباجلإاو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفلا هذھ منتغا .ةلئسأ ةیأ نیكراشملا ىدل ناك اذإ ام لأسا ، حیضوتلا دعب

 .مھف ءوس يأ حیحصتو
 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 ىلع دیكأتلل ةصرفك اذھ مدختسا .ةریغصلا ةعومجملا ىوتسم ىلعراودلأا لیثمت بعل للاخ هوظحلا ام اومدقی نأ نیكراشملا ضعب لعجا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا
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 لاثم ةلحرملا فصو ةلحرملا مسا

 ةجاحب كولسلا نأ وأ ةلكشم دوجوب صخشلا فرتعی لا ریكفتلا لبق

 رییغت ىلإ

 وأ يندبلا طاشنلا دئاوف صخشلا فرعی لا

 تایصوت وأ طاشنلا مدعل ةیبلسلا راثلآا

 ةفرعمب  امتھم نوكی لا دق .يندبلا طاشنلا

 يف نوكی دق .يندبلا طاشنلا نع تامولعم

 نكمتلا مدعل اًبابسأ يطعیو ةیعافد ةیعضو

 .يندبلا طاشنلا ةسرامم نم

 اطًاشن رثكأ نوكی نأ بجی ھنأ صخشلا ملعی رییغت ءارجإ دیری لا ھنكلو ةلكشملاب صخشلا فرتعی ریكفتلا

 ادعتسم سیل ھنكل .هدعاسیس ھنلأ اًیندب

 .ةیمویلا مھتایح يف اذھل تارییغت يأ ءارجلإ

 تامولعملا نم دیزملا ةفرعمل احتفتم نوكیس

 يأ عبتی نل ھنكل ، يندبلا طاشنلا لوح

 .عوضوملا اذھ لوح تایصوت

 ، اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی نأب صخشلا مزتلی كولسلا رییغتب صخشلا مزتلا دادعتسلاا

 .ةیمویلا ھتایح يف تارییغت يأ رجی مل ھنكل

 ىلإ ةجاحب يننأ ملعأ" ، لثم ءایشأ لوقی دق

 فرعأ لا يننكل ، اطًاشن رثكأ نوكأ نأ

 ةدیج نوكتس يتلا ةطشنلأا يھ ام" وأ "فیك

 صخشلا اذھ رھظُیس "؟اھلعفلأ يل ةبسنلاب

 يندبلا طاشنلاب ةقلعتملا تایصوتلاب امًامتھا

 ھنكل .ایندب اطشن نوكیل اًعفاد يدبی ةدارلإاو

 نأ لثم ، ھكولس يف تارییغت يأب موقی نل

 .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی

 كولسلا رییغت ىلع ةردقلا ھیدل نأ صخشلا دقتعی زاجنلاا

 هرییغتل ءایشأب نوموقیو

 ةسرامم ةیفیك لوح ةطخ صخشلا عضی

 .عوبسلأا يف ةقیقد 150 ةدمل يندبلا طاشنلا

 نم دیزملا ةسراممو ھتطخ زاجنٍا لواحیس

 عابتلاٍ لظانی لظیس ھنكل .يندبلا طاشنلا

 صخشلا ردقی لا ، لاثملا لیبس ىلع .ةطخلا

 يندبلا طاشنلا نم ةقیقد 80 ب ىوس موقی نأ

 .عوبسلأا يف ةفاثكلا طسوتم

دیدجلا كولسلا ىلع ظافحلا ىلع رداق صخشلا كولسلا ىلع ةظفاحملا  طسوتم يندب طاشنب مایقلا ىلع رداق صخشلا 

 ھنكمی .عوبسلأا يف ةقیقد 150 ةدمل ةفاثكلا

 ھجاوی امدنع ىتح كلذب مایقلا يف رارمتسلاا

 .تقولا قیض وأ مللأا لثم تایدحت
 
 نیب نایحلأا نم ریثك يف سانلا لقنتی .ةرود اھنكلو ةیطخ ةیلمع تسیل هذھ .كولسلا رییغت نودیری مھنلأ رشبلا عیمج اھھجاوی يتلا رییغتلا لحارم يھ هذھ

 ةلحرم ىلإ صخشلا دوعی دق ، كلذ دعب نكلو .امًظتنم اًیندب اطًاشن سرامی ثیح زاجنلاا ةلحرم يف صخشلا نوكی دق ، لاثملا لیبس ىلع .لحارملا

  .ىرخأ ةرم يندبلا طاشنلا ةسرامم ةیفیك يف ركفی ھنكل ، اًیندب اطًیشن نوكی لا ثیح دادعتسلاا
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 يندبلا طاشنلا ةسرامم كلذ لمشی نأ نكمی .اھرییغت دیفملا نم نوكی دق يتلا و تایكولسلا نم ریثكلا مھیدل نوكی ام اًبلاغ مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا

 مھتایح يف ةطشنأب مایقلا ةقیرط رییغتو ، ءاخرتسلااو سفنتلا نیرامت لثم مللأاب مكحتلل تایجیتارتسا مادختسا ، تاكرحلاو ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم ،

 كرحتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم يف كرود نمكی .اھریغو ، مللأل نوضرعتی امدنع مھكولس رییغتو ، مھمون نیتور رییغتو ، ھنولكأی ام رییغتو ، ةیمویلا

 ددحم كولس يلأ صخشلا اھب رمی يتلا رییغتلا ةلحرم ىلع فرعتلا دیفملا نم ، كلذب مایقلل .اھیف ءاقبلا و ةیحصلا كولسلا ىلع ةظفاحملا ةلحرم وحن

 ءایشلأا ةفرعمل هاندأ لودجلا رظنا .ھكولس يف تارییغت ءارجإ ىلع ضیرملا ةدعاسم يف ةیلاعف رثكأ نوكت نأ كنكمی ، كلذ دعب .كجلاع ىلع ھیلع زكرت

 150 ةدمل ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا لاثم رسیلأا دومعلا يف دوجوملا لاثملا مدختسی .رییغتلا لحارم نم ةلحرم لك يف ةدیفم نوكت نأ نكمی يتلا

 عوبسلأا يف ةقیقد
 

 

 لاثم ةدیفم نوكت نأ نكمی يتلا ءایشلأا ةلحرملا مسا

 دئاوفلا كلذ يف امب كولسلا لوح فیقثتلا ریفوت ریكفتلا لبق

 تایصوتلاو رطاخملاو

 كولسلا ریثأت ةیفیك نع كل ربعی نأ ضیرملا نم بلطا

 ھیلع

 ، يندبلا طاشنلا دئاوف لوح فیقثتلا ریفوت

 طاشنلا تایصوتو ، طاشنلا مدع رطاخمو

 براجتب اصًاخ فیقثتلا لعجا .يندبلا

 .ھلكاشمو ضیرملا

 ةقباسلا ھتبرجت ةكراشم ضیرملا نم بلطا

 يف صاخشأ نع ةلثمأ وأ يندبلا طاشنلا عم

 .مھیلع ةیباجیإ راثآ يندبلا طاشنلل ناك ھتایح

 ةیبلسلا راثلآاو كولسلا رییغتل ةیباجیلإا راثلآا شقان ریكفتلا

 كولسلا رییغت مدعل

 لولحلا ةشقانمو كولسلا رییغت ةبوعص بابسأ شقان

 تایدحتلا هذھل

 دقتعی ام نع كل ربعی نأ ضیرملا نم بلطا

 بلطا .اًیندب اطًاشن رثكأ ناك اذإ ثدحیس ھنأب

 ھنأب دقتعی ام نع كل ربعی نأ ضیرملا نم

 .طاشنلا مدع يق رمتسا اذإ ثدحیس

 

 ءایشلأا نع كثدحی نأ ضیرملا نم بلطا

 نأ ھیلع بعصلا نم لعجت يتلا ھتایح يف

 هذھ لولح ھعم شقان .اًیندب اطًشن نوكی

 بلغتلل ةقیرط ضیرملا ىری ىتح تایدحتلا

 .اھیلع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :يلی ام ةشقانم مھنم بلطا .هراوج ىلإ سلجی يذلا صخشلا عم ثدحتی كراشم لك لعجا :ةیئانث ةشقانمب مق

 هرییغت لواحی يذلا كولسلا فصوب مقو ھعم لمعت تنك ضیرم يف ركف •
 ددحملا كولسلا اذھل اھب رمی يتلا رییغتلا ةلحرم ددح ، ضیرملا اذھل ةبسنلاب •
 ؟ةلحرملا هذھب رمی ھنأ ةفرعم كل لوخی يذلا و ضیرملا ھلعفی وأ ھلوقی يذلا ام ؟ةنیعملا ةلحرملا هذھب رمی ھنأ فرعت فیك ، ضیرملا اذھل ةبسنلاب •

 يأ ىلع ةباجلإاو رییغتلا لحارم حیضوتل ةصرفك اذھ مدختسا .ةعومجملا عم ةلثمأ میدقت نیكراشملا ضعب نم بلطا ، ةریبك ةعومجمك

          ه                       عوضوملا لوح ةلئسأ
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 قیقحت ةیفیك لوح ةلصفم ةطخ عضو ایعقاو افدھ ددح دادعتسلاا

 .فدھلا اذھ

 ھقیقحت نكمیو ارًیغص يلولأا فدھلا نوكی نأ بجی

 .ةلوھسب

 تایدحت صخشلا ھجاو اذإ ھلعف بجی امل ةطخ عض

 .مللأا لثم

 ھقیقحتل اًیعقاو اًفدھ ددحی ضیرملا لعجا

 نوكت لا دق ، لاثملا لیبس ىلع .نلآا

 ةقیقد 150 غلبت يتلا يندبلا طاشنلا تایصوت

 فدھ دیدحت ھنكمی ، كلذل .ةیعقاو اًیعوبسأ

 .عوبسلأا يف ةقیقد 15

 صخشلا ةایحب ةصاخ ةطخ ءاشنإب مق

 ، لاثملا لیبس ىلع .ةیمویلا ھتاجایتحاو

 نوكی ةددحم تاقوأ طبض ضیرملل نكمی

 ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ایندب اطًشن اھیف

 تارم ثلاث ھتدلاو لزنم ىلإ ریسی ةداعلا يف

 ةعرسب ریسلل طیطختلا ھنكمیف ، عوبسلأا يف

 سولجلل نیرماتب مایقلا ططخی نأ نكمی .ربكأ

 ءانثأ قئاقد 3 ةدمل ةلیل لك يف فوقولا و

 .نویزفلتلا ةدھاشم

 نوكی امدنع ھلعف بجی ام شقان ، ةطخلا يف

 لیبس ىلع .مھتایحب ةصاخ تایدحت ھیدل

 يف ةدایز ھیدل تناك اذإ لعفی اذام ، لاثملا

 لا ثیحب ةیاغلل لاًوغشم حبصأ اذإ وأ مللأا

 .ھتدلاو لزنم ىلإ يشملا عیطتسی

 ثیدحلا للاخ نم ھتاحاجن ةیؤر ىلع ضیرملا دعاس زاجنلاا

 كعم اھنع

 وأ ةرسلأا كیرشت اھللاخ نم ھنكمی يتلا قرطلا شقان

 كولسلا ةلصاومل ھمعدل ءاقدصلأا

 ضیرملا نم بلطا ، ةسلج لك للاخ

 مدق .ھب ماق يذلا يندبلا طاشنلا نع كرابخإ

 .اھھجاوی تایدحت يأ شقانو عیجشتلا

 دحأ عم ھتطخ ةكراشم ىلع ضیرملا عجش

 بلطی نأ ىتح ھنكمی .قیدص وأ ةلئاعلا دارفأ

 .مھعم ةیندبلا ةطشنلأاب مایقلا ام صخش نم

 دارفأ دحأ ةبلاطم ھنكمی ، لاثملا لیبس ىلع

 .ماظتناب ھعم يشملاب ةلئاعلا

 

 امدنع ھلعف بجی امل ةلصفم ةطخ شقان تایدحت كانھ نوكت امدنع ھلعف بجی امل ةطخ عض كولسلا ىلع ةظفاحملا

 ىلع ظافحلا يف تایدحت ضیرملا ھجاوی

 ضیرملا نم بلطا .مظتنملا يندبلا طاشنلا

 .لولحلاو تایدحتلا دیدحت

 ىلع ضیرملا عجش ، جلاعلا ىھتنا اذإ

 يأ ھجاو اذإ ىرخأ ةرم كتیؤرل ءيجملا

 .يندبلا طاشنلا ةسرامم يف تایدحت
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 معدل ةماع قرط يلی امیف .اًبعص ارًمأ يلزنملا طاشنلا ةطخ ةعباتمل ضیرملا معد نوكی نأ نكمی ، رییغتلا لحارم نیب رشبلا عیمج لاقتنا ةیفیك ىلا ارظن

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ ةعباتمل ضیرملا

 .صاخلا مھعضو بسح هدعاست نأ اھل فیك و يلزنملا طاشنلا ةطخ يف ةدوجوملا ءایشلأا ةیمھأ ضیرملا مھفی نأ بجی - فیقثتلا ریفوت •
 .اھتیدأت يف حاجنلا نم ضیرملا نكمتی ىتح ةطشنلأا نم لیلق ددعب طقف أدباو ةطیسب ةطخ عضوب مق - لیلقلاب أدبا •
 ةمھم اھنأ نودقتعی امدنع لاإ تایكولسلا صاخشلأا ریغی لا :تارایخلا فشكتسا - ضیرملل ةبسنلاب ىزغم تاذ يلزنم طاشن ةطخ عضوب مق •

 ضیرملا عم رملأا اذھ شقان .اھب نومتھی يتلا روملأا يف يلزنملا طاشنلا ةطخ دعاستس اذامل ضیرملا مھفی نأ بجی كلذل ، ىزغم تاذو

 .يلزنملا طاشنلا ةطخ يف اھنیمضتل ىزغم تاذ ةطشنلأا رثكأ دیدحتل ضیرملا عم تارایخلا فشكتساو
 ، حیحص لكشب كلذب مایقلا ةیفیك ملعت نم ضیرملا نكمتی ىتح ةدایعلا يف ضیرملا عم ةینقت وأ طاشن وأ نیرمت يأ سرامت نأ بجی - ةسرامملا •

 .تایدحت يأ كانھ تناك اذإ تلایدعتلا وأ فیقثتلا ریفوت كنكمی يلاتلابو ، كلذب مایقلا يف ةقثلاب رعشیو
 ضیرملا موقی امدنع كردن نأ مھملا نمف ، بعص رمأ كولسلا رییغت نلأ - يلزنملا طاشنلا ةطخ نم يأب موقی امدنع ضیرملا ئنھو كردأ •

  .اذھب ھل فرتعن و كولسلا ىلع ضافحلا ةلحرم وحن ةطیسب تارییغت ءارجإب

 
 

 :جلاعلا لیصافت
 :يلزنملا طاشنلا ةطخ - جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ھتایح يف ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوت فوس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو •
 :يلزنملا طاشنلا ةطخ - ةیسیئرلا طاقنلا
 .ةیلاعفو ةیعقاو رثكلأا يلزنملا طاشنلا ةطخ ددحی ضیرملا لعج وھ كفدھ .ةشقانم لكش ىلع اذھ نوكی نأ بجی •
 ةصاخلا ھتامامتھاو ھلكاشم لح ىلع ةطشنلأا ةدعاسم يف ببسلا مھفی ضیرملا نأ نم دكأت •
 ھل ةبسنلاب ةیعقاو نوكت ثیحب ةطخلا لیصافت عضوب ضیرملل حمسا •
 يلزنملا طاشنلا ةطخب ارًیكذت اذھ نوكی ىتح و لزنملا ىلإ ةدوعلا نم نكمتی ىتح ضیرملل تارشنلا ریفوتب مق •
  ةقباسلا تاسلجلاو ةسلجلا هذھ يف ضیرملا اھملعت يتلا يلزنملا طاشنلا ةطخ يف ةطشنأ نیمضتب مق •

 

 :ضیرملا عم يلزنملا طاشنلا ةطخ ةشقانم ةیفیك نع لاثم يلی امیف
 ةجیتنلا نكل .ادھج اذھ بلطتی امك .نسحتلل تقولا ضعب رملأا قرغتسی فوس كلذل ، ةلیوط ةرتفل مللأا عم شیعت تنك دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 لضفأ نأ مأ ؟ةعیرسلا تابجولا معطم نم اھلوانتت يتلا كلت ، اھلوانتت يتلا تابجولا لضفأ لھ .اذھ لثم رملأا يف ریكفتلا كنكمی .ءانعلا قحتست ةیئاھنلا

 ةایحلا يف ءایشلأا لضفأ .ثدحتی ضیرملا عد ؟اھریضحت يف تاعاس كترسأ يضقت يتلا كلت وأ اھریضحت يف ةعاس يضقت يتلا كلت يھ تابجولا

 ىلإ اضیأ جاتحت .يفكی لا طقف جلاعلل انھ ىلإ ءيجملا .نیمزلالا دھجلاو تقولا لذب ىلإ ةجاحب تنأف ، كعضو نیسحت دیرن انك اذإ .اًدھجو اًتقو قرغتست

 .اًعم ةیلزنم طاشن ةطخ عضنس ، ةسلج لك يف ، كلذل .لزنملا يف ةطشنأب مایقلا

 فیك مویلا تملعت .لبق نم لعفلاب اھب ماق يتلا ةطخلا ةكراشم ضیرملا نم بلطا ؟ماظتناب كلذ لعفت نأ تررق ىتم .سفنتلا سرامت فیك مویلا تملعت

 ؟لزنملا يف ةینقتلا هذھ لعفت نأ كنكمی ةرم مك .سولجلا يف ةحارلا دجت

 ىلع هدعاسی فوس اذھ .لزنملا يف اھب موقیس ةیندب ةطشنأ وأ تاینقت وأ نیرامت يأ راھظإ و .كل ةطخلا صیخلت ضیرملا نم بلطا ، ةشقانملا دعب

 ةعوبطملا تارشنلا نم يأب هدوز .نیرمتلاب مایقلا ةیفیكب كلذ مھركّذی ثیحب ھفتاھ ىلع يندب طاشن وأ نیرمت لكب موقی وھو ھلیجست اضًیأ كنكمی .اھركذت

 .يلزنملا طاشنلا ةطخب ةقلعتملا

 .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كتادنتسم يف ةطخلا بتكا

 .ةیلاتلا ةسلجلا ةطخ نع ضیرملا رابخإب ةسلجلا ھِنأ
 
 
 

 
 

 يذلا ضیرملا سفن يف ركف :يلی ام ةشقانم مھنم بلطا .هراوج ىلإ سلجی يذلا صخشلا عم ثدحتی كراشم لك لعجا :ةیئانث ةشقانمب مق

 ؟ةیلاتلا ةلحرملا ىلإ لاقتنلاا ىلع ھتدعاسمل ھب مایقلا كنكمی يذلا ام ، اھب رمی يتلا رییغتلا ةلحرم ىلإ رظنلاب .قباسلا طاشنلا يف ھتشقان

 .اقیقد نك
 رییغتلا لحارم حیضوتل ةصرفك اذھ مدختسا .ةعومجملا عم مھتلثمأ نومدقی نیكراشملا نمً لایلق اًددع لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف

 .عوضوملا لوح ةلئسأ يأ ىلع ةباجلإاو
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 ةلعفنملا تاجلاعلا

 متیس ناك اذإ ام دیدحت دنع اذھ يف رظنلا .مللأا جلاعل ةلعفنملا تاجلاعلا مظعم مادختساب ثحبلا يصوی لا ، يبیردتلا جھنملا نم 3 ءزجلا يف انفصو امك

  ةلعفنملا تاجلاعلا نیمضت
 

  :ةیلاتلا تاداشرلإا عبتاف ، لعفنم جلاع میدقت ترتخا اذإ
 لیلدلا اذھ يف ةحضوملا ةلعافلا تاجلاعلا میدقت يف جلاعلا ةسلج مظعم يضق •
 ىلولأا ةلیلقلا جلاعلا تاسلج للاخ طقف ةلعفنملا تاجلاعلا تاجلاعلا مدق •
 يتلا ةلعافلا تاجلاعلا ىلع زیكرتلا دیرن ، كلذل .ھسفنب ءانتعلاا ىلع ةردقلاو ةفرعملاب هدیوزت ىلع لمعی ھلمكأب جلاعلا نأب ضیرملا ملعأ •

 .ةیمویلا ةایحلا يف ةطشنأب مایقلا نم ھعنمت دق ىرخأ لكاشم وأ ملأ يأب مكحتلل اھمادختسا ھنكمی
 .جلاعلا نم مھم ءزج يھ ةلعافلا تاجلاعلا نأ مھفی ىتح ضیرملا فیقثت •

 ةیفاضلإا ملعتلا دراوم

 
 v=0Ua9bOsZTYg؟https://www.youtube.com/watch :ينطبلا سفنتلل ویدیف •

 
 v=1sgb2cUqFiY؟https://www.youtube.com/watch :ينطبلا سفنتلا ریثأت لوح ویدیف •

 
-https://www.dynamicprinciples.com/finding-ease-part-2 :سولجلا ةیعضو ءانثأ ةحارلا داجیلإ ویدیفو ةلاقم •

sitting/  
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 2 ةسلجلا

 
  .ةیلاتلا تاجلاعلا 2 ةسلجلا لمشت نأ بجی

 لوخدلا لیجست � 
:TNE �  ةرارحلا ةجرد عافترا ریذحت ءوض 

 يسحلا زییمتلا �  
  : TNE � ةقلاعلا ةذفانلا 

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �
 يعابرلا سفنتلا   �
 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �
 )بلطلا دنع طقف( ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 لوخدلا لیجست
 
ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت  

ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوخدلا لیجست نمضتی . 
 

 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1
 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2

: TNEةرارحلا ةجرد عافترا ریذحت ءوض 

 :جلاعلا لیصافت
 

 ةرارحلا ةجرد ریذحت ءوض - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "ةرارحلا ةجرد عافترا ریذحت ءوض " فدھی
 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا •

 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •

 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •
 

 ةرارحلا ةجرد ریذحت ءوض - ةیسیئرلا طاقنلا

 ةلئسلأا حرط للاخ نم اھیلا ضیرملا مھف نم ققحت ، TNE ةیاھن يف .ضیرملا اھمھفی نأ مھم TNE اذھ يف اھتیطغت متی يتلا تامولعملا •

 .ھملعت ام صخلی ھلعجو
 .ةشقانم يف ھكرشأ لب .ضیرملا عم ةرضاحملا بولسا لمعتست   لا •
 ةرفوتملا روصلا مدختسا •

 دوقت تنأ : مللأا يف مھسی نأ نكمی امب ةیسسحتلا دیدش يبصعلا زاھجلا حبصی نأ نكمی فیك مھفل نلآا سایق لاثم مدختسنس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ةلكشملا يھ ام فرعأو فقوتأ :ضیرملا ؟فرّصتت فیك    .كرحملا نم دعاصتلا  يف ناخدلا أدبی ةأجفو كترایس
 ادج نخاسلا  كرحملا :ضیرملا ؟ةلكشملا نوكت نأ نكمی اذام :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ةدایقلا لبق تقولا ضعب رظتناو دربملا ءاملا مادختسا كنكمی :ضیرملا ؟لعفتس اذامف ، ادج انخاس ودبی كرحملا ناك اذإ .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ىرخأ ةرم

 نكل .روصلا رھظأ .ةرایسلا ةرارح ةجرد عافترا دنع ھلیغشت متی ،اذھ لثم ،ریذحت ءوض كانھ نوكی نأ بجی ، نلآا .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ةرارحلا ةجرد ریذحت ءوض حلاصلإ يكیناكیم ىلإ ةرایسلا ذخأ:ضیرملا ؟لعفتس اذام .ریذحتلا حابصم ءيضی مل ، ةصقلا هذھ يف
 نلآا فشتكت نأ عیطتست كلذب ریذحتلا ءوض حلاصإب موقتو يكیناكیم ىلإ ةرایسلا ذخأت .اذھ لعفتس كنأ لوقن انعد ،نذاٍ .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ةرایسلا دوقت تنأو قیرطلا ىلا تدع دقل ، نلآا .ةعفترم ةرایسلا ةرارح ةجرد نلأ ءوضلا لیغشت ىلإ كلذ يدؤیس .ةرارحلا ةجرد يف ةریبك تارییغت يأ

 .يعیبط ریغءيش يأ دوجو ىرت لا كنكل ، ءاطغلا نم ققحتت .فقوتت كنكل ، رخآ ءيش يأ دوجو ظحلات لا .ریذحتلا ءوض لیغشت متی ،قئاقد 10 دعب

 ءاطغ نم ققحتتو ،فقوتت ، ىرخأ ةرم .ىرخأ ةرم ریذحتلا حابصم ءيضیو قئاقد 5 ةدمل دوقت ةرایسلا ىلا دوعت .ةیاقوك طقف دربملاو ءاملا ضعب تعضو

 دجوی لا امدنع لغتشی .بوطعم ةرارحلا ةجرد ریذحت ءوض :ضیرملا ؟يرجی يذلا ام ؟كیأر ىف بطخلا ام .لكاشم يأ ىرت لا كنكلو ةرایسلا كرحم

 .لكشم
 دوجوب كربخی ھنإ .ةلكشم يأ كانھ نوكی نأ لبق ، رطخلاب كربخی ھنإ .ةیاغلل ساسح ةرارحلا ةجرد ریذحت ءوض ، رخآ ىنعمب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟كلذ مھفت لھ .ادج ةساسح اھنا .ءارجإ يأ ذختت وأ ھنأشب قلقت نأ لبق ، رطخ
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 .راذنإ وأ ریذحت ءوض لثم ملأ ھنع جتنیو اًدج اسًاسحتم يبصعلا انماظن حبصی نأ نكمی .انداسجأ يف ثدحی نأ نكمی ءيشلا سفن :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ةیھام ءازإ قلقلاب رعشتو بیبطلا ةیؤرل بھذت ، كلذل .ام أطخ كانھ نوكی نأ بجی ھنأ دقتعت كنإف ، مللأا لثم ، دسجلا ریذحت ءوض لیغشت متی امدنع

 ، ةیسسحتلا دیدشلا ةرایسلا ریذحت ءوض لثم امًامت نكلو .لكشم دوجو نم قلقلاب رعشت كنلأ كدسج نم ءزجلا اذھ مادختساو ةكرحلا نع فقوتت .لكشملا

 ھضرعت ىلإ ریشیس ملأ لك نأ دقتعت لھ ، ةیاغلل اسًاسح ھمسج يف ام صخش راذنإ ماظن ناك اذإ .ةیسسحتلا دیدش اندسجب راذنلإا ماظن حبصی نأ نكمی

 .طقف ةیاغلل ةسسحتم مھماسجأ نوكت نأ نكمی ، لا :ضیرملا ؟ھتجسنأ يف رارضلأ
 ضارمأ وأ ةدیدشلا صرقلا ةباصإ لثم ، ةیبط ةلاح ىلإ امًئاد ریشی مللأا نأ دقتعت لھ .ةیاغلل ساسح راذنلإا ماظن ، طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .طقف ةیسسحتلا دیدش يدسج نوكی نأ نكمی ، لا :ضیرملا ؟ناطرسلا وأ بلقلا
 كمسج يف راذنلإا ماظن .ةیسسحتلا دیدش كیدل يبصعلا زاھجلا نأ حضاولا نم ، ھتیرجأ يذلا مییقتلا ىلع ءًانبو .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 راذنلإا ماظن ةداعتسا يف ةدعاسملل اًعم لمعنس ، كلذل .يبصعلا زاھجلا يف ةیقیقح تارییغت نع ةیسسحتلا جتنت .مللأا نم يناعت تنأ يلاتلابو ةیاغلل سسحتم

 دوجو وأ مللأا نم قلقلاو كدسج كیرحت مدع لثم ةیسسحت رثكأ كیدل يبصعلا زاھجلا لعجت ءایشأ كانھ .ةیسسحتلا لیلقتل ، يعیبطلا ھعضو ىلإ ىرخأ ةرم

 كدعاسیس امم ،يبصعلا كماظن ةئدھت يف ةدعاسملل تایجیتارتسلاا نم ةعونتم ةعومجم عضو ىلع لمعنس ، ةجسنلأا حلاصإ ىلع زیكرتلا نمً لادب .لكشم

 نیرمتلاو ةكرحلا للاخ نم كلذب مایقلا اننكمی .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع ةقباسلا كتردق ىلإ ةدوعلاو لقأ ملأ ةبرجتو رثكأ كدسج كیرحت ىلع تابثب

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟راكفأ وأ ةلئسأ يأ كیدل لھ .ةطشنلأا بنجت مدعو انداسجأ يف فلتخم لكشب ریكفتلاو

 
 
 

 يسحلا زییمتلا

 يسحلا زییمتلا - جلاعلا فادھأ

 نسّحتملا يسحلا زییمتلا ریوطتل يبصعلا زاھجلل صْرُف ریفوت •

 

 يسحلا زییمتلا - ةیسیئرلا طاقنلا

 يبصعلا زاھجلا يف تارییغتلا ثدحت ىتح تارم ةدع سیساحلأل ضرعتلا ىلإ ضیرملا جاتحی .ةیلمعلا يف عرستت لا •

 زاھجلا يف تارییغتلا ززعی اذھ .ھسمل متی فیكو نیأ نع مھناھذأ يف ةروص ءاشنإ اضًیأو تاملكلاب ھب رعشی ام فصو ضیرملا نم بلطا •

 .يعیبطلا يسحلا زییمتلا ةداعتسلا ةیرورض يھ يتلا يبصعلا
 

 تنأو ةقطنملا ىلع ةرظن ءاقلإ ضیرملا نم بلطا .ضیرملا عم اھتیمستب مقو ةقطنملا يف طاقن 7 ىلإ 4 ددح .ةقطنملا يف طاقن 7 ىلإ 4 نم ددح .1

 ، ریبكلا مدقلا عبصأو ، بعكلاك ةددحملا عقاوملا ةیمست كنكمیف ، مدقلا ةقطنم يف تنك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .اھتیمستب موقی و ةددحملا ةعقبلا سملت

 مدقلا عباصأ ةدعاقو ، مدقلا سوقو ، مدقلا ىلعأو ، ریغصلا عبصلأاو
 
 كعبصإ مادختسا كنكمی .اھتیمستب موقی نأ ضیرملا ىلع بجی ، اھتددح يتلا عقاوملا نم لك سمل ءانثأ .اھسمل ءانثأ ةقطنملا ىلإ رظنی ضیرملا عد .2

 ھنأو ةعقب لك مسا ملعتی ضیرملا نأ نم دكأتلا وھ ةوطخلا هذھ نم فدھلا .يئاوشع بیترتب ةددحملا طاقنلا سملا .طاقنلا هذھ سملل ىرخأ داوم يأ وأ

 .ھب موقت يذلا يسحلا زیفحتلل ةدیدج ةیبصع تاراسم قلخی
 
 درلا دعب .ھسملت يذلا ددحملا ناكملا مسا لوقی نأ ضیرملا نم بلطاو ةقطنم لك سملا .ةقطنملا نع هرظن دعبی وأ ھینیع ضمغی ضیرملا لعجا مث .3 

 ىلع ھلوقع ةدعاسمل اھیلا رظنی وھ و ةعقبلا سمل يف رمتسا .ةحیحص ةباجلإا تناك اذإ ام ةفرعم نم نكمتی ىتح اھتسمل يتلا ةطقنلا ىلا رظنی ھلعجا ،

 .ددحملا عقوملاو ساسحلإاب قلعتت ةدیدج ةیبصع تاراسم ءاشنإ
 
 .قئاقد 4 ىلإ 2 ةدمل رمتسا .4
 
 امك امًامت طاشنلا اذھب مایقلا يف ھتدعاسم ةرسلأا دارفأ دحأ نم بلطی نأ نكمی ، لزنملا يف .لزنملا يف كلذب مایقلا ھیلع يغبنی ھنأ ضیرملا عم شقان .5

 نأ نكمی .ةقطنملا يف ةددحم قطانم ةیمست ھیلع بجیف ، ھسفنب كلذ لعف اذإ .ھسفنب كلذب مایقلا ضیرملل نكمیف ، اًنكمم كلذ نكی مل اذإ ، وأ .ھعم تلعف

 ھسمل ءانثأ .ىرخأ ةدام يأ وأ ھعبصإب اھسمل ءانثأ ةقطنملا نعً ادیعب رظنلا مھیلع يغبنی ، كلذ دعب .ةسلجلا يف اھتددح يتلا طاقنلا نع ةفلتخم طاقنلا نوكت

 4 ىلإ 2 نم حوارتت ةدمل اًیموی قئاقد 4 ىلإ نیتقیقد نم حوارتت ةدمل كلذب مایقلا اًدج دیفملا نم .ھنھذ يف اھریوصت لواحیو ةعقبلا يمسی نأ بجی ، ةعقبلل
 . ضیرملا عم ةیعقاو ةطخ شقان نكل .مویلا يف تارم
 
 
 
 
 
 
 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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: TNEةقلاع ةذفان 

 :جلاعلا لیصافت
 ةقلاع ةذفان :TNE - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ " ةقلاع ةذفان  TNE: " فدھت
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •

 انُتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •

 

 ةقلاع ةذفان :TNE - ةیسیئرلا طاقنلا

 .ةشقانم يف ھكیرشتب مق كلذ نم لادب .ضیرملا عم ةرضاحملا بولسأ مدختست لا •
 ةلواحم دنع ثدحیس اذام .ةلیوط ةرتفل اھحتف متی مل ةذفان يف ركف .ةكرحلا نم انداسجأ دیفتست فیك مھفل سایق لاثم شقانن انعد :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ؟اھحتف
 .اتاوصأ اھنع ردصیس .اھحتف بعصلا نم نوكیس :ضیرملا
 تھجاو لھ .دسجلا نم ءزجلا اذھ كیرحت نع فقوتن ، مللأاب رعشن امدنع نایحلأا نم ریثك يف .اندسجل ھباشم اذھو ، لعفلاب : ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟كلذ
 ضعبل انمسج نم اءًزج كرحن مل اذإ .تقولا ضعبل اھحتف متی مل يتلا ةذفانلا كلت لثم دسجلا ءازجأ يف ركفن انوعد ، كلذل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 رعشت دقو .نحط وأ ةقطقط توص لثم اًتاوصأ ردصی دق .ةلوھسب كرحتی لاو سبیتم كمسج نم ءزجلا اذھ نأ رعشت دقف ، طقف دحاو مویل ىتح ، تقولا

 وأ ةباصإ دوجو ىلإ ریشت لا تاوصلأاو جاعزنلااو مللأا .تقولا ضعبل دمسجلا نم اءًزج كرحن لا امدنع ثدحت ةیعیبط ةبرجت هذھ .جاعزنلاا وأ مللأاب

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟يقطنم اذھ لھ .ةقطنملا كلت يف فلت
 اھحتفا :ضیرملا ؟لھسأ اھحتف لعجت فیك ؟اھحتف بعصی يتلا ةذفانلا حلاصإ كنكمی فیك ، ةذفانلا يف ىرخأ ةرم تركف اذإ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .قلاغلإاو حتفلا لیھستل تویزلا ضعب مدختسأ .تارم ةدع اھقلغأو
 نم نوكیس ،رھظلا وأ ةبكرلا لصفم لثم ، تارم ةدع دسجلا نم ءزج كیرحت ءانثأ .اندسج ىلع قبطنی ءيشلا سفنو ، معن :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 اھتدعاسمل انلصافم يف يعیبط لكشب تیزلا عنصی انمسج نإف ، ربكأ ةلوھسب ةذفانلا حتف يف دعاسی نأ نكمی تیزلا لثم امًامت ، اضًیأ .ھكیرحت لھسلأا

 اذام ، اذل .تیزلا اذھ عنصی لا دسجلا نإف ،لصفملا كرحن مل اذإ .لصفملا كرحن امدنع انلصافم يف تیزلا اذھ قلاطإ متی .ربكأ ةلوھسب كرحتلا ىلع

 .لقأ تیز كانھ نوكیس :ضیرملا ؟تقولا ضعبل لصفملا كیرحتب مقت مل اذإ لصافملا يف تیزلل ثدحیس
 يعیبط لكشب تیزلا قلاطإب كدسج موقیسف ، ىرخأ ةرم كدسج نم ءزجلا اذھ مادختساو كیرحت يف تأدب اذإ نكلو .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ءزجلا اذھ انكرّح اذإ :ضیرملا ؟لصفملا لثم ، دسجلا نم ءزج ىلع ةكرحلا ریثأت لوح جتنتسن نأ نكمی اذام .ھكیرحت لھسلأا نم نوكیسو ، ةقطنملا يف

 .كرحتلا انیلع لھسیسف ، اندسج نم
 اسًبیت رثكأ ھنأب ُّسحن انلعجی نأ اذھل نكمی .دسجلا نم ءزجلا اذھ كیرحت نع فقوتی ام اًبلاغف ، مللأاب صخشلا رعش اذإ .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 كرحتی ھلعجل تیزلا قلاطإ ىلع دسجلا دعاسیس اذھ .ىرخأ ةرم دسجلا ءزج كیرحت يف ایجیردت أدبن نأ اننكمی نكلو .مللأا نم دیزملاب ببستی نأ نكمیو

  .جاعزنلااو مللأا لیلقت يف ةكرحلا دعاستس ، تقولا رورم عمو .ربكأ ةلوھسب
 

 

 ةملؤم ةقطنمل ةلعافلا ةكرحلا
 :ةیساسا تامولعم
 يف مھاست يتلاو ةیلاتلا لماوعلا ىلع يباجیإ ریثأت ھل ةملؤملا ةقطنملل لعافلا كیرحتلا .مللأا جلاع نم امًھم اءًزج ةملؤملا ةقطنملا كیرحت دعی ، انشقان امك

 :مللأا
 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×

 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×

 تاریغتلاو(Nociplastic) مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×

 مسجلا لوح تایطعملا ×

 تادقتعملاو راكفلأا ×

 سیساحلاا ×

 تایركذ ×

 كولسلا ×

 

 نم رثكأ نامأ تاملاع دوجو غامدلا ددحی نأ حجرملا نم كلذل ، غامدلل ةملاسلا تاملاع نم دیزت اھنلأ ةیباجیلإا راثلآا هذھ ةملؤم ةقطنمل ةلعافلا ةكرحلل

 .مللأا جلاع قرط نم ةقیرط ةملؤملا ةقطنملل ةلعافلا ةكرحلا دعت ،ةقیرطلا هذھبو .رطخلا
 
 
 
 

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 :ةیلاتلا تاریثأتلا اضًیأ اھل ةملؤملا ةقطنملل ةلعافلا ةكرحلا

 مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا عم ثدحت يتلا ةیجولویبلا تاریغتلا سكعت •

 ضافخناو تلاضعلا لوط ضافخناو تلاضعلا فعضو لصافملا سبیت لثم رطخلا تاملاع روھظ يف مھاست دق يتلا مسجلا تامولعم يف نسحت •

 يلضعلا لمحتلا ىلع ةردقلا

 ةكرحلاو مللأا لوح ةدیفم ریغلا تادقتعملاو راكفلأا رییغتل ةیباجیإ براجت مدقت •

 ةكرحلا نم فوخلاو مللأا نم فوخلا نم للقت •

 ةرطیسلا مدع وأ مللأاب روعشلا مدعو ةقطنملا كیرحت يھ و ةدیدج تایركذ قلخت •

 ةیمویلا ةایحلا يف يندبلا طاشنلاو ةكرحلا نم دیزمب مایقلا دنع ةحارلاب روعشلا صخشلل حیتت •
 

  :ةیلاتلا تاوطخلا فوخلا بنجت ةرود نمضتت .ةملؤم ةقطنمل ةلعافلا ةكرحلا مادختسا دنع فوخلا نع مجانلا بنجتلا ةرود مھف مھملا نم
o مللأا ةبرجت 

o مللأا لوح ةدیفملا ریغ تادقتعملاو راكفلأا 

o مللأا ببست نأ نكمی يتلا ءایشلأاو مللأا بنجت 

o ةكرحلا ضافخناو ةیجولویبلا تاریغتلا 
 

 مللأا صخشلا بنجتی لا ثیحب ةرودلا هذھ فاقیإ ىلع ةملؤم ةقطنمل ةلعافلا ةكرحلا لمعت .ةرودلا رسكل ام اًئیش صخشلا ربتخی مل ام ةرودلا هذھ رمتست

 .مللأا ببست يتلا ءایشلأاو
 .مللأل فوخلا نع مجانلا بنجتلا ةرود ةمھاسم ةیفیك ىلع لاثم يلی امیف

o ھتبقر يف سبیتو ملأب صخشلا ظقیتسی :مللأا ةبرجت. 
o ىدل ناك يذلا لثم يتبقر يف صرقلا يف زورب وأ خافتنا يدل نوكی نأ بجی" :صخشلا دقتعی :مللأا لوح ةدیفملا ریغ تادقتعملاو راكفلأا 

 ."اءًوس رملأا دیزیس يتبقر كیرحت" و ، كلذ .كلذ لایح ھلعف يننكمی ءيش دجوی لاو ةیاغلل ملؤم رمأ ھنإ" ، "اءًوس دادزیس اذھ" ، "يتدلاو

o مویلا لاوط شارفلا يف مانی لب لمعلا ىلإ بھذی لا صخشلا .ھتبقر كیرحت نع صخشلا فقوت :مللأا ببست نأ نكمی يتلا ءایشلأاو مللأا بنجت 

 .مللأل لح لضفأ وھ اذھ نأ دقتعی ھنلأ
o دیزت ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجان تاریغت ثدحت ، ةكرحلا ضافخناو ةدیفملا ریغ تادقتعملاو راكفلأا ببسب :ةكرحلا ضافخناو ةیجولویبلا تاریغتلا 

 .تلاضعلا رتوت ةدایزو ةكرحلا ضافخنا كلذ يف امب ةیئاقو تاجرخم غامدلا جتنی .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم
o ةرودلا رمتست يلاتلابو ، مللأا ةبرجت يف ةیقاولا تاجرخملاو ةیجولویبلا تارییغتلا مھاست :مللأا ةبرجت. 

 
 .ءافشلا نم صخشلا نكمتی ىتح فوخلا نع مجانلا بنجتلا ةرود فاقیإ نكمی فیك ىرنل لاثملا سفن مدختسنس

o ھتبقر يف سبیتو ملأب صخشلا ظقیتسی :مللأا ةبرجت. 
o نل اذھ" ، "ةسبیتم يتلاضعو يلصافم نوكت ىتح ئطاخ لكشب يتبقر ىلع تمن يننأ دب لا" صخشلا دقتعی :مللأا لوح ةدیفم تادقتعمو راكفأ 

 " .يتاذلا كیلدتلا ضعبب و، دیدمتلا نیرامت ضعبب موقأس ، يتبقر كیرحت تلصاو اذإ اًیجیردت مللأا لوزی فوس" و ، "مودی

o مھتطشنأ عیمجب موقیو لمعلا ىلإ بھذی .ةبقرلا دیدمت نیرامتب موقیو ةبقرلا كرحی صخشلا :مللأا ببست نأ نكمی يتلا ءایشلأاو مللأا بنجتت لا 

 .ةیداعلا
o ةلبقتسم نع ةمجان تاریغت ثدحت لا ، ةرمتسملا ةكرحلاو ةدیفملا تادقتعملاو راكفلأا ببسب :ةكرحلا يف ضافخنا وأ ةیجولویب تاریغت ثدحت لا 

 عم نكلو .تلاضعلا رتوت ةدایز لثم ةیئاقولا تاجرخملا ضعب جاتنإ يف غامدلا رمتسی دق .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت دیزت لا يلاتلابو ، ةیذلأا

 .ةیقاو تاجرخم جاتنإ نع فقوتیس يلاتلابو ، رطخلا نم رثكأ نامأ تاملاع دوجو غامدلا كردیس ، ةكرحلا رارمتسا
o ایجیردت مللأا ةبرجت فقوتتس كلذل ، ةیسسحت رثكأ يبصعلا زاھجلا حبصی لا :مللأا ةبرجت.ً 

 بیردت ةداعإب موقن" اننإف ، ءيطب قسنب ةكرحلل ةملؤم ةقطنم ضیرعت للاخ نم .حیحص لكشب اھقیبطت دنع لاإ ةلاعف ةملؤم ةقطنمل ةلعافلا ةكرحلا نوكت لا

 ةایحلا يف ةفیظولا نیسحتو مللأا ةبرجت لیلقت ىلإ يدؤی اذھو .لقأ ةروطخ تاراشإ اھب ةدیدج ةیبصع تاراسم ءاشنإ ددصب نحن ، ىرخأ ةرابعب وأ ."غامدلا

 .ةیمویلا
  :ةملؤم ةقطنمل ةلعاف ةكرحب مایقلا دنع اھعابتا بجاولا ةیساسلأا ئدابملا يلی امیف

 ةبسنلابو املأ رثكأو ةبوعص رثكأ نوكیس ةئیطب تاكرحب مایقلا ، ىضرملا ضعبل ةبسنلاب .ةبسانملا ةعرسلا دجت نأ بجی ، تاكرحلا عیمجل •

 مییق .ضیرملل ةحار رثكأ اھنأب رعشت يتلا ةعرسلا رثعأ و ضیرملا عم رملأا اذھ فشكتسا .ةئیطب تاكرحب مایقلا لضفلأا نم نوكیس نیرخلآل

 .جلاعلا مدقت عم ةعرسلا طبضب مقو
 مایقلا ةیفیك ملعت ىلع هدعاس ، ةكرحلا ملعت ىلع ضیرملا دعاست امدنع .عاقیا وأ قسن بسح اھذیفنت متی نأ بجی ، تاكرحلا عیمجل ةبسنلاب •

 .ةیقاولا تاجرخملا نم اھریغو تلاضعلا رتوت لیلقت يف دعاسی اذھ .ةیقسن ةكرح يف كلذب
 نم دیزی ردصلل ةیولعلا ةقطنملاب سفنتلا وأ سفنلا سابتحا .ينطبلا سفنتلا يف رارمتسلاا ضیرملا ىلع بجی ، تاكرحلا عیمج ذیفنت دنع •

 .ينطبلا سفنتلا عم ةكرحلا ةفاضإ مث ينطبلا سفنتلابً لاوأ مایقلا دیفملا نم نوكی دق .قلقلاو فوخلا رعاشم نم دیزیو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت
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 سفنتلا ةیفیك ةفرعم نم نكمتی ىتح ةكرحلا راھظإً لاوأ دیفملا نم نوكی دق .كعم اھتسرامم ضیرملا ىلع بجی ، تاكرحلا عیمجل ةبسنلاب •

 يرورضلا نم ، كلذل .اریبك اقلق وأ املأ ببست نل اھنأو ةكرحلا هذھب مایقلا ھنكمی ھنأ ضیرملا ملعی نأ بجی .قسنلا بسح ةكرحلا ءادأو ينطبلا

 .)كلذ ىلإ امو ةعرسلاو ةداعلاٍا تارم ددع سفن( لزنملا يف اھلثمب موقی يكل كعم ةكرحلا ىلع ضیرملا بردتی نأ
 ةكرحلل يبصعلا ھماظنو صخشلا ضرعتی نأ وھ نیرمتلا اذھ نم فدھلا .لزنملا يف اھب مایقلا ضیرملا ىلع بجی ، تاكرحلا عیمجل ةبسنلاب •

 مایقلا دنع ةحارلاب روعشلا ىلع ضیرملا ةدعاسمل قرط يلی امیف .ھبنجت بجی يذلا رطخلا ئشلاب سیل ھنأ ملعتی نأ ھل ىنستی ىتح تارم ةدع

 يف ةكرحلاب مایقلا نأشب ھیدل فواخم وأ ددرت يأ ةشقانمو ، ةدیفملا راكفلأاو عیجشتلا میدقتو ، ضیرملا عم ةكرحلا ةسرامم :لزنملا يف ةكرحلاب

  .لزنملا يف كلذب مایقلل ةیعقاو ةطخ ةشقانمو ، لزنملا

 :جلاعلا لیصافت
 ةملؤم ةقطنمل ةلعافلا ةكرحلا - جلاعلا فادھأ

 ةكرحلاو مللأا نم قلقلاو فوخلا لیلقت •

 ةدیفملا تادقتعملاو راكفلأا زیزعت •

 ةیقاولا تاجرخملاو ةیجولویبلا تاریغتلا لیلقت •

 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •

 ةقطنملا هذھ يف يندبلا ءادلأاو ، ةیكرحلا و ، ةوقلا ةدایز •

 مظتنم لكشب لزنملا يف ةملؤم ةقطنمل ةطشن ةكرحب مایقلل ضیرملا ھیجوت •
 

 ةملؤم ةقطنمل ةلعافلا ةكرحلا - ةیسیئرلا طاقنلا
 يف اھب مایقلا دنع ةحارلاب رعشی يتلا )ةكرحلا لاجم ، ةداعلاٍا تارم ددع ، ةعرسلا( ةكرحلاب مایقلا ةقیرطو ةكرحلا داجیلإ ضیرملا عم لمعا •

 مظتنم لكشب لزنملا

 ضیرملا عم ةكرحلا سرام •

 ينطبلا سفنتلا ةلصاومل ضیرملا داشراٍب مق •

 قلقلاو فوخلا لیلقتل ئدھم طیحم قلخب مق •

  قسنلا بسح  ةكرحلا ءادأب مق •

 .هاندأ صنلا يف حضوم وھ امك فیقثتلا ریفوتب مق .1
 اھیلع زیكرتلا دوی يتلا ةقطنملا رایتخا ھنم بلطاف ، مللأا نم ةددعتم قطانم صخشلا ىدل ناك اذإ .ھیلع زكرت فوس دسجلا نم ءزج يأ ددح .2

 ً.لاوأ
 لأسا مث .ةكرح لك راھظاٍب مق .مسجلا نم ةنیعم ةقطنمل تاكرحلا ةرشن ةعوبطم ضیرملل رھظأ .ةددحملا ةقطنملا يف ةیلاحلا صخشلا ةردق ددح .3

 كنكمیف ،ةعوبطملا ةرشنلا يف ةدوجوم ریغ دسجلا نم ةقطنم ىلع لغتشت تنك اذإ .نلآا اھب مایقلا هرودقمب ھنأ دقتعی يتلا ةكرحلا نع ضیرملا

 .يجیردت لكشب ةبوعص دادزت يتلا تاكرحلا نم ةلسلس ءاشنإ
 : ةراتخملا ةكرحلل ةیلاتلا تاوطخلاب مق .4

o ةیقسن تاكرحو ينطبلا سفنتلا عم ةكرحلاب مایقلا 

o ھل ةبسنلای ةحیرم ةقیرطب ةرم 2-1 ةكرحلاب موقی ضیرملا لعجا. 

o حیرم لكشب اھب مایقلا ھنكمی ھنأ دقتعی يتلا ةكرحلا راركت تارم ددع نع ضیرملا لأسا 

o ةكرحلا ةعرسو ةكرحلا لاجم ىلع روثعلل ضیرملا داشراٍب مق .اھراتخا يتلا راركتلا تارم ددعل ةطشنلا ةكرحلاب موقی ضیرملا لعجا 

  .ةكرحلا قسن ىلع ظافحلاو سفنتلا ةلصاومل ضیرملا داشراٍب مق .ةحار رثكلأا
 داشراٍب مق .مویلا يف تارم 4 ىلإ 3 لثم ، رركتم لكشب ةكرحلاب مایقلا مھملا نم .لزنملا يف ةكرحلا هذھب مایقلا ةطخ ضیرملا عم شقان .5

 .ةیمویلا مھتایح يف اھزاجنإ ةیفیك ركذتی نأو اھب مایقلا ركذتی نأ ھنكمی فیك يف ریكفتلل ضیرملا
 هذھب مایقلا ءانثأ مللأا نأ ضیرملا نأمط .جاعزنلاٍاو مللأاب رعش ول ىتح ةلعافلا ةكرحلا هذھب مایقلا ھیلع بجی ھنأ مھف ىلع ضیرملا دعاس .6

 ىصقلأا دحلا نم لقأ ضیرملا كرحتی نأ بجی .ةقلاعلا ةذفانلا TNE  نم ةیسیئرلا طاقنلاب هركّذ .ةجسنلأا فلت يأ كانھ نأ ينعی لا ةكرحلا

 مللأا دیزت لزنملا يف ةكرحلا تناك اذإ .ظوحلم لكشب مللأا دیزت نأ نود ماظتناب ةكرحلا هذھب مایقلا ھناكمإب نوكی نأ بجی كلذل ، ھتردق ىوتسمل

  .ماظتناب ةكرحلاب مایقلا نع فقوتی لاأ بجی نكل .ةكرحلا لاجم وأ راركتلا تارم ددع لیلقت ضیرملل نكمی ، مزلالا نم رثكأ

 : میلعتلا ریفوتل يصنلا جمانربلا اذھ مدختسا
 كیرحت نع نایحلأا نم ریثك يف فقوتی ، مللأاب رعش دق صخشلا ناك اذإ ، ةقلاعلا ةذفانلا نم لاثملا لیبس ىلع وتلل انفصو امك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 اذھ .ىرخأ ةرم دسجلا ءزج كیرحت يف أدبن نأ اننكمی نكل .مللأا نم دیزملا ھل ببسی نأ نكمیو سبیت رثكأ ھلعجی نأ نكمی اذھ .مسجلا نم ءزجلا اذھ

 .جاعزنلااو مللأا لیلقت يف ةكرحلا دعاستس ، تقولا رورم عمو .ربكأ ةلوھسب كرحتیل تیزلا قلاطإ ىلع دسجلا دعاسیس
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 موی لك لیلقلاب مایقلاو ، ةوطخ ةوطخو ءطبب ھكیرحت للاخ نم نكلو ، دسجلا نم ملؤملا ءزجلا مادختسا نم فوخلاب رعشن نأ اًدج يعیبطلا نم ، ةیادبلا يف

 يف ةطشنأب مایقلا لھسلأا نم ھنأو ، ةوق رثكأ كنأب رعشت كرحتلا للاخ نم ھنأ ءطبب ربتختس .ةرضم تسیل تاكرحلا نأب ربكأ ةقثب رعشن ام ناعرس - ،

 اًعم لمعنس .كدسج نم ملؤملا ءزجلا كیرحت يف أدبن فوس نلآا .لقأ جاعزناٍو ملأب رعشتس ، اًیجیردت دسجلا ءزج كیرحت للاخ نم ، اضًیأ .ةیمویلا كتایح

 نوكت لاأ بجی ، كلذل .ةیلاتلا انتسلج دعوم ىلاٍ مویلا يف تارم ةدع اھب مایقلا يف ةحارلاب رعشتس يتلا ةكرحلا داجیإ وھ انفدھ .كبسانت يتلا ةكرحلا داجیلإ

 .ةقلاعلا ةذفانلا قلغو حتف ھبشی اذھ نلأ ، جاعزنلااو مللأا ضعب ببست دق اھنكل .ةیاغلل ةملؤم وأ ةیاغلل ةبعص ةكرحلا
 
 :ضیرملا عم لزنملا يف ةكرحلا هذھب مایقلا ةطخ ةشقانمل صنلا اذھ مدختسا
 نم .كل لضفلأا ةكرحلا نلآا اندجو دقل .كدسج كیرحت يھ ىلولأا ةوطخلا نإف ، ةقلاعلا ةذفانلا لاثم نع انثدحت امدنع انملعت امك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ھیلا لوصولا عیطتسی يذلا فدھلا ددحی ضیرملا لعجا ؟كیأر بسح ةكرحلا هذھب مایقلا اھیف عیطتست ةرم مك .مویلا يف تارم ةدع ةكرحلا هذھب مایقلا ذبحملا

 مایقلا عیطتسی امم لیلقب لقأ ددعب مایقلل طیطختلاب ضیرملا أدبی نأ مھملا نم .مویلا يف نیرمتلا اذھب ھیف موقیس يذلا تارملا ددعو نیرمتلا راركت تارم ددعل

 تقولا غامدلا يطعی اذھ .ایلعف اھب مایقلا عیطتسی يتلا تارملا نم لقأ راركت تارمب موقی نأ و ھتردق نم لقأ نوكی ىوتسم دنع أدبی ھنأ ينعی اذھ .ایلعف ھب

  .مسجلا لكایھ نم اھیلع لصحتی يتلا تاراشلإل ةدیدج مھف قلخل

 .دسجلا نم ةقطنم لكل فصو ىلع لوصحلل هاندأ رظنا .دسجلا نم ةقطنم لكل روص اھب يتلا تاقحلملا وأ تاعوبطملا مدختسا

 رھظلا
 .كردص ىلإ نیتبكرلا لاك بْلجاٍ مث .ىرخلأا ولت ةدحاو كردص ىلإ كیتبكر بْلجاٍ .كرھظ ىلع يقلتسا .1 ىوتسملا •
 حمسا .ضرلأا نع كردص عفر نم نكمتت ىتح كیعارذ مْوَِّق .كیفتك ىوتسم ىلع ضرلأا ىلع كیدی عض .كنطب ىلع يقلتسا .2 ىوتسملا •

 .ضرلأا ىلع ةحارلا ةیعضول كمسج عجرأ مث .ءاخرتسلااب فادرلأاو رھظلا تلاضعل
 وحن ، ابناج نیتبكرلا كرح،نلآا .ماملأل ةھجاوم كیمدق عباصأ و ضرلأا ىلع كیمدق عض و كیتبكر ينثب مق .كرھظ ىلع يقلتسا .3 ىوتسملا •

 .رھظلا لفسأ يف ریودتلاب رعشت نأ بجی .نیمیلا ىلإ راسیلا نم يقسن لكشب ةكرحلا  هذھب مق.ضرلأا ىلع نیمدقلا لاك ظفح عم .ضرلأا
 عباصأّ دشب مق و ةمیقتسم كیتبكر ىلع ظافحلا عم فقسلا وحن ىلعلأ ةدحاو قاس عفرا .ةمیقتسم كیقاس لعجا .كرھظ ىلع يقلتسا :4 ىوتسملا •

 .رخلآا بناجلا يف ىرخلأا قاسلا ىلع ھتاذ يشلا لعفا .ضرلأا ىلع ءطبب اھعجرأ .كھجو هاجتاٍب مدقلا
 ىنمیلا دیلا كرح ، نلآا .كیذخف ىلع كیدی اتلك عض .ةمیقتسمو ةحیرم ةیعضوب تابثب ضرلأا ىلع كامدق و يسركلا ىلع سلجا :5 ىوتسملا •

 ، كلذب مایقلا ءانثأ .ةیقلازنا ةكرحب ىرسیلا ةبكرلا وحن ىرسیلا كدی كرح مث .ةیادبلا ةعیضو ىلإ اھدعأ مث ةیقلازنا ةكرحب ىنمیلا ةبكرلا وحن

 .كیفتكو كرھظ ىلعأ نم طقف سیلو كرھظ لفسأ نم يھ نارودلا ةكرح نأ نم دكأت .رودی رھظلا لفسأ نأ رعشت نأ بجی
 90 ةیواز لكشت ثیحب ىلعلأ ىنمیلا كتبكر عفرا .ماملأا ىلإ ةھجتم نیمدقلا عباصأو ،ً لایلق كمادقأ دعاب و ضرلأا ىلع تابثب فق :6 ىوتسملا •

 ةكرحلا سفنب مق .ةیادبلا ةیعضو ىلإ دع .اھیلإ لصت نأ عیطتست تناك ول امك ةبكرلا وحن ىرسیلا كدی وأ كقفرم كرح .ذخفلا لصفم يف ةجرد

 .نیفتكلاو رھظلل ةیولعلا ةقطنملا طقف سیلو رھظلا لفسأ ریودت نم دكأت .ىنمیلا دیلا عم ىرسیلا ةبكرلاب نكلو
 سوقو كرھظ لفسأ ىلع كیدی عض .فوقولا ةیعضو ىلإ ءطبب عجراٍ .كیمدق عباصأ سملاٍو ماملأل ىنحنا .حیرم عضو يف فق :7 ىوتسملا •

  .فوقولا ةیعضو ىلإ دع .فقسلا ىلإ قوف رظنت نأ ىلا فلخلل كرھظ
 ةبكرلا

 .لماكلاب ةمیقتسم حبصتل كیقاس كرّح مث .كترخؤم هاجتاٍ يف لفسلأا وحن كیقاس بعك بلجاٍ .ةمیقتسم كیقاس و كرھظ ىلع قلتسا :1 ىوتسملا •
 .ضرلأا ىلإ مدقلا دعأ مث ةبكرلا مْوَِّق .حیرم عضو يف سلجاٍ :2 ىوتسملا •
 .ریغص رادقمب كیتبكر مْوَِّق مث ينثاٍ .حیرم عضو يف فق :3 ىوتسملا •
 نوكت امدنع ةمیقتسم يھو ةبكرلا لفق مدع نم دكأت .ضرلأا ىلع اھعجرأ مث .كردص وحن ةدحاو ةبكر بحساٍ .حیرم عضو يف فق :4 ىوتسملا •

 .ضرلأا ىلع ةفقاو
 فصتنم يف نكل و )SQUAT( ءاصفرقلا ةكرحب مق .معدلا ىلع لوصحلل يسركلا رھظ ىلع قفرب كسما .حیرم عضو يف فق :5 ىوتسملا •

 .فوقولا ةیعضو ىلإ دع ةكرحلا
 .فوقولا ةیعضو ىلإ دع مث ةلماك لفسأ ىلا ءاصفرقلا ةكرحب مق . .حیرم عضو يف فق :6 ىوتسملا •
 اھیف رعشت ةقیرط يأب كرحتلا كنكمی .فوقولا ةیعضو ىلإ دع .ضرلأا ىلع سولجلا ةیعضو ىلإ لقتنا .حیرم عضو يف فق :7 ىوتسملا •

  .معدلا ىلع لوصحلل ضرلأا ىوس ءيش يأ مدختست لاأ لواح .ةحارلاب
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 ةبقرلا

 لوقت تنك ول امك يقسن لكشب لفسلأو ىلعلأ كسأر كرّح .كیعارذو كرھظ معدت نأ لواح .حیرم يسرك ىلع میقتسم لكشب سلجاٍ :1 ىوتسملا •

 .لا لوقت تنك ول امك يقسن لكشب نیمیلا ىلإ راسیلا نم كسأر كرّح .معن
 ردأ مث .كفتك ةیؤر عیطتست ىتح راسیلا ىلإ كسأر ردأ .كیعارذو كرھظ معدت نأ لواح .حیرم يسرك ىلع میقتسم لكشب سلجاٍ :2 ىوتسملا •

 .كفتك ةیؤر عیطتست ىتح نیمیلا ىلإ كسأر
 كنذأ كرّح مث .نمیلأا كفتك وحن ىنمیلا كنذأ كرّح .كیعارذو كرھظ معدت نأ لواح .حیرم يسرك ىلع میقتسم لكشب سلجاٍ :3 ىوتسملا •

 .رسیلأا كفتك وحن ىرسیلا
 كرّح مث .فقسلا ىلإ رظنت ىتح ءارولا ىلإ كسأر كرّح .كیعارذو كرھظ معدت نأ لواح .حیرم يسرك ىلع میقتسم لكشب سلجاٍ :4 ىوتسملا •

 .كردص كنقذ سملای ىتح ماملأل كسأر
 عیمج يف كرحتی ثیحب ةرئاد لكش يف كسأر كرّح .كیعارذو كرھظ معدت نأ لواح .حیرم يسرك ىلع میقتسم لكشب سلجاٍ :5 ىوتسملا •

 .تاھاجتلاا
 كدی ىرتل كفلخ رظنت نأ لواح .نیمیلا وحن كسأر و كدسج ریودتب مق .يسركلا بناج ىلإ كیعارذ جرخأ .حیرم عضو يف فق :6 ىوتسملا •

 .ىرسیلا كدی ىرتل كفلخ رظنت نأ لواح .راسیلا وحن كسأر و كدسج ریودتب مق .ةیادبلا عضو ىلإ دع .ىنمیلا
 ارًداق نوكت نأ بجی .فلخ ىلإ و ىلعأ ىلإ كیعارذ عفر عم فقسلا ةیؤر نم نكمتت ىتح فلخلل كسأر كرّح .حیرم عضو يف فق :7 ىوتسملا •

 .كفلخ كیعارذ لزنت امنیب كردص كنقذ سملای ىتح ماملأل كسأر كرّح مث .كلذب مایقلا ءانثأ كیدی ةیؤر ىلع
  

  فتكلا
 ىلع قسنب كرحتت امنیب .كیمدق عباصأ ىلإ كبعك نم كنزو كرّح .كبنج لوط ىلع نیخرتسم كیعارذ لعجا .حیرم عضو يف فق :1 ىوتسملا •

 .فلخلاو ماملأل كرحتلاب كیعارذل حامسلا وھ فدھلا .كبنج وذح ناحجرأتی كیعارذ عد ، كیمدق
 نیفتكلا كرّح .لماكلاب ةدنتسم كعارذ نوكت ىتح ةلواطلا نم برقلاب سلجاٍ .ةلواط ىلع ةدنتسم كعارذو حیرم عضو يف سلجاٍ :2 ىوتسملا •

 .ةرئاد لكش يف نیفتكلا ةكرح نوكت ةقیرطب امھكرّح مق .فتكلا زّھ ةكرح لثم لفسلأو ىلعلأ
 .ىلعأ ىلا ةھجتم نیدیلا ةحار نوكتو ، ءانحناٍ ةیعضو يف ناقفرملا نوكی ىتح كبنج ىلع كیعارذ قصلأ .حیرم عضو يف سلجاٍ :3 ىوتسملا •

 .كمسج وحن لخادلا ىلا كیدی كرح .ةیادبلا عضو ىلإ دع .كمسج نع اًدیعب ، جراخلل كیدی كرّح .ةیخرتسمو ةحوتفم يدیلأا ىلع ظفاح
 .لفسلأ امھعجرأ مث كسأر قوف كیعارذ عفرا .ىلعأ ىلا اھجتم كماھبإ ىلع ظفاح .اعم كیدی كبشاٍ .حیرم عضو يف فق وأ سلجاٍ :4 ىوتسملا •
 .كسأر قوفو ماملأا ىلإ كیعارذ بلجاٍ .كدسج لبافمُ نوكت كدی ةحار و كبنج بناجب كیعارذو حیرم عضو يف فق :5 ىوتسملا •
 .كتبقر فلخ كیدی كرّح مث .كرھظ فلخ كیدی كرّح .حیرم عضو يف فق :6 ىوتسملا •
  .فلخلل رئاود لكش يف كیعارذ كرح .ماملأل ةرئاد لكش يف كیعارذ كرح .كبنج بناجب كیعارذو حیرم عضو يف فق :7 ىوتسملا •

 
 يعابرلا سفنتلا

 
  :ةیساسا تامولعم
 سفنتلاب موقی صخشلا لعج يف لثمتت ةینقتلا هذھ .يعابرلا سفنتلاب مایقلا ةیفیك ھملعت فوس نلآا .ينطبلا سفنتلا ةیفیك ضیرملا تملع ، ةلحرملا هذھ يف

 دعاست نأ نكمی ةیرصب تاراشإ اضًیأ يعابرلا سفنتلا مدختسی .ينطبلا سفنتلا نم روطتم وأ مدقتم ىوتسم يف اذھ لثمتی.مظنم طمن يف نكلو يعابرلا

  .سفنتلا ىلع زیكرتلا ةیفیكو لضفأ لكشب سفنتلا يف مكحتلا ةیفیك ملعت ىلع صاخشلأا نم ریثكلا
 

 :جلاعلا لیصافت
  :يعابرلا سفنتلا - جلاعلا فادھأ

 مھل دیفم يعابرلا سفنتلا ينطبلا سفنتلا نوك ببس و ةقیرط لوح ضیرملل فیقثتلا ریفوت •

 حیحص طمنب يعابرلا سفنتلاب مایقلا ةیفیك ضیرملا میلعت •

 مللأا يف مھست يتلا لماوعلا ىلع يباجیإ ریثأت ھل يذلا و لزنملا يف يعابرلا سفنتلاب مایقلل ةمزلالا تاراھملا ضیرملا حنما •
  

  :يعابرلا سفنتلا - ةیسیئرلا طاقنلا
 سفنتلا طمن ھملعت مل اذإ .حیحصلا سفنتلا طمن ضیرملا میلعت يرورضلا نمف ، لزنملا يف جلاعك سفنتلا مادختسا ىلع ضیرملا عجشت تنك اذإ •

 .لكاشملا رارمتسا يف مھاسیس يذلاو ردصلا ىلعأب سفنتلا طمن مادختسا ىلع ھعجشت تنأف ، حیحصلا
 ةینقت روطُت لا .يعیبطلا ينطبلا سفنتلا ىلإ عجرا،يعابرلا سفنتلاب ھمایق ءانثأ ينطبلا سفنتلا طمن ىلع ظافحلا ىلع رداق ریغ ضیرملا ناك اذإ •

 .ةلبقم ةسلج يف يعابرلا سفنتلاب مایقلاو .لزنملا يف ينطبلا سفنتلا ةعباتم ضیرملا نم بلطا .يعابرلا سفنتلا ىلإ سفنتلا
 .حیحص لكشب كلذب مایقلل تقولا نم يفكی ام ذخأت نأ نم دكأت •
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 يف ةبوعص ھجاوی ضیرملا ناك اذإ ؟يمامأ ينطبلا سفنتلاب مایقلا كنكمی لھ.ينطبلا سفنتلا ةقیرط انملعت ، ةریخلأا ةصحلا يف:ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .حیحصلا طمنلا ملعت ىلع ضیرملا ةدعاسمل يفاكلا تقولا ذخف ، حیحصلا طمنلا ذیفنت
 
 يف مكحتلا ةیفیك ملعت ىلع ةینقتلا هذھ كدعاستس .يعابرلا سفنتلا ىمست ةینقتلا هذھ .ةنیعم ةقیرطب ينطبلا سفنتلا نلآا مدختسنس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 يف ىرخلأا سیساحأ ىلإ هابتنلاا وأ ىرخأ ءایشأ يف ریكفتلا نمً لادب مھسفنت ىلع زیكرتلا ةیفیك ملعت ىلع صاخشلأا دعاست اھنأ امك .ربكأ لكشب كسفنت

  .دسجلا
 

 لضفأب مایقلاب ضیرملل حمست ةیعضو يًأ رتخا .حیرمو موعدم عضو يف نوكی نأ بجی ، ءاقلتسلاا وأ سولجلا ءانثأ .ایقلتسم وأ اسلاج ضیرملا نكیل

 .سفنتلل طمن
 
 ءانثأ .قیھشلاب مق ، ىلعلأ كعبصإ كیرحت ءانثأ .ينطبلا سفنتتلاب موقت تنأو كعبصإب كمامأ اًعبرم مسرا .اھب وھ موقی نأ لبق سفنتلا ةینقت ضیرملل رھظأ

 عبرملا لامكلإ رخآ ىلإ بناج نم كعبصإ كیرحت ءانثأ .ریفزلاب مق ، لفسأ ىلإ كعبصإ كیرحت ءانثأ .كسافنأ سبحت ، رخآ ىلإ بناج نم كعبصإ كیرحت

 نوكی امً ةداع .تقولا سفن يف متت سفنتلا لحارم نم ةلحرم لك نأ ينعی ام ةقباطتم نوكت عبرملا بناوج نم بناج لك .اذھ راركتب مق .كسافنأ سبحت ،

 .ضیرملا ةردق ىلع ءًانب بناج لك ةبسنلاب ددعلا لیلقت وأ ةدایز كنكمی .ىضرملا مظعمل لاًاعف عبرملا بناوج نم بناج لكل 3 ىلا دعلا ءدبلاب
 
 .ھعبصإب عبرملا مسر ھنم بلطا مث كلذ ىلع ھعم بردت .ينطبلا سفنتلا طمنب موقی ھنأ نم دكأت .ھمامأ قودنصلا مسرب كمایق ءانثأ سفنتی ضیرملا لعجا

 .كلذ ىلع ھعم بردت .طقف ھنھذ يف قودنصلا مسر و سفنتلا نیرمتب مایقلا ھنم بلطا مث كلذ ىلع ھعم بردت
 
 :يلزنملا طاشنلا ةطخل سفنتلا طاشن لمشی ىتح ضیرملا عم يلی ام شقان

 ؟ يعابرلا سفنتلا للاخ كتبرجت تناك فیك •

 ؟ يعابرلا سفنتلا و سفنتلا دئاوف ركذتت لھ •

 ؟ ةدئاف رثكأ يعابرلا سفنتلا وأ كل ةدئاف رثكأ هدرفمب ىنطبلا سفنتلا نأ دجت لھ •

  ؟كلذب موقتس ىتمو لزنملا يف ھسرامتس يذلا سفنتلا عون ام •
 

 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 
 ىلولأا ةسلجلا لیصفت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
 نم دكأت .ةیمویلا ھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو يلزنملا طاشنلا ةطخ نمضتت

  .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كقئاثو يف ةطخلا ةباتك
 ةیفاضلإا ملعتلا دراوم

 
 https://www.youtube.com/watch?v=AO4jxIpw0Rk :يعابرلا سفنتلا •
 https://www.youtube.com/watch?v=YFdZXwE6fRE:يعابرلا سفنتلا ھیجوتل طیسب ویدیف •

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 3 ةسلجلا
 :ةیلاتلا تاجلاعلا 3 ةسلجلا نمضتت نأ بجی

 لوخدلا لجست �  
:TNE  �  يعطاقتلا ينایبلا مسرلا 
: TNE � دسلأا 

 زرَحمُلا مدقتلا-ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �
 ءاقلتسلاٍا يف ةحارلا داجیإ   �
 تلاضعلا ءاخرتسا  �
 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �
 )بلطلا دنع طقف( ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 لوخدلا لجست

 ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوصولا لیجست نمضتی

 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2
: TNEيعطاقتلا ينایبلا مسرلا 

 
  :جلاعلا لیصافت
 يعطاقتلا ينایبلا مسرلاTNE : – جلاعلا فادھأ

 " TNE ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ فدھی " يعطاقتلا ينایبلا مسرلا: 
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •

 
 يعطاقتلا ينایبلا مسرلاTNE : –ةیسیئرلا طاقنلا

 .اھیلع ةباتكلل ةحول وأ بیلف ةحول وأ قرولا نم ةریبك ةعطق مادختساب اًدعتسم نك •
 .تاجاتنتسلاا ىلإ لصوتلا ضیرملا نم بلطاو ةلئسلأا حرطب مق كلذ نم لادب .ضیرملل ةیسیئرلا طاقنلا صخلت لا •

 :لثم .ضعبلا اھضعب نم فطصت  تاملكب نیدومع بتكا

 :لولأا دومعلا

 داح ملأ

 طسوتم ملأ

 مللأا نم لیلقلا

 مللأل دوجو لا

 :يناثلا دومعل

 داحلا ةجسنلأا فلت

 طسوتملا ةجسنلأا فلت

 طیسبلا ةجسنلأا فلت

 ةجسنلأا فلتل دوجو لا

 .ةجسنلأا فلت ىوتسمو صخشلا هدھشیس يذلا مللأا ىوتسم رایتخا ضیرملا ىلع بجی ةبرجت لكل .ةملؤملا براجتلا نع ةلثمأ ةشقانم ضیرملا نم بلطا

 ةجسنلأا فلت دوجو مدع نیب طخ مسر كنكمی ، عادصلل ةبسنلاب ، لاثملا لیبس ىلع .ةجسنلأا فلت ىوتسمب مللأا ىوتسم طبری اطًخ مسرا ، ملأ ةبرجت لكل

 فلتو مللأا ىوتسم دیدحت ىضرملا نم بلطاو ةیلاتلا ةلثملأا ضعب مدقف ، ةیطخلا ریغ تلایصوت ىلع ةلثمأ نُمّضُی لا ضیرملا ناك اذإ .طسوتملا مللأاو

 :ةبرجت لكل دوجوملا ةجسنلأا
 ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةروسكم قاس عم لایملأ يشمی ةرایس ثداح يف طروتم صخش •

 ةكرعملا ةحاس يف دونجلا •

 سارلا عادص •

 يمھولا فرطلا ملأ •

 نیقاسلا وأ مدقلا عباصأ يف تلاضعلا جنشت •

 قرولاب حرجلا •

 قزمم رفظ •

 نانسلأا عجو •

 قرحلا •

 بعللا نولصاوی نیذلا نیباصملا نییضایرلا •

 بلص يسرك ىلع سولجلا نم فادرلأا يف عجو •

 ئشب ھماطترا دعی قاسلا عبصا ملأ •

 ةلیوط ةرتفل ضرلأا ىلع سولجلا دنع ردخلاو قاسلا ملأ •
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   :ةیلاتلا ةلئسلأا ضیرملا لأسا ، عطاقتم طمن يف ينایبلا مسرلا ىلع تْعضوُ ةیفاك طوطخ كانھ نوكی امدنع

 ؟ططخملا اذھ يف هارن ام ىلع ءًانب اھصلختسن نأ نكمی يتلا تاجاتنتسلاا يھ ام •

 ؟ةجسنلأا يف يرجی امب انرابخإ يف مللأا ةیقوثوم ىدم ام •

 ؟ةدیدش ةباصإ كانھ نأ امًئاد ينعی دیدشلا مللأا لھ •

 مللأاب امًئاد باصتس كنأو كمسجب ةمئاد ةباصإ كیدل نأ ينعی اذھ لھف ، مللأا نم يناعت تنك اذإ •

 
: TNEدسلأا 

 
  :جلاعلا لیصافت
 دسلأا - جلاعلا فادھأ
 :ةیلاتلا ةطقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ TNE "دسلأا" فدھی

 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •

 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •

 انایجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •
 

  دسلأا - ةیسیئرلا طاقنلا
 .ھتاربخ كراشی ضیرملا لعجا نكل .ضیرملا عم ةرضاحملا بولسأ مدختست لا •
 دیدش يبصعلا ماظنلا نأ نوكو و اھل ضرعتی يتلا ىرخلأا ةیسحلا و ةیدسجلا ضارعلأا دوجو نیب ةقلاعلا دجی نأ ىلع ضیرملا دعاس •

  .ضارعلأا هذھ ببس ةیسسحتلا
 
 ، نلآا ةفرغلا دسأ لخد اذإ .مللأا يف كلذ مھسی نأ نكمی فیكو يسفنلا طغضلا عم انداسجأو انلوقع لعافت ةقیرط نلآا شقاننس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟انداسجأ يف ثدحیس اذام كیأر بسح .اندسجو انلوقع لعافتتسف
 
 ةیامحل ةجاحب نحن :3 و ، ریطخ دسلأا :2 ، دسأ كانھ :1 نأ میقیو ً.امییقت يرجی انغامد نلأ مسجلا يف تارییغتلا هذھ ثدحت :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ، تَلق امك .دسلأا نم انسفنأ ةیامح ىلع نورداق اننأ نم دكأتلل انماسجأ يف تارییغتلا هذھ ببسی انغامد نإف ، رطخ دوجوب ررق انغامد نلأ .انسفنأ

 لھ ؟انغامد زكری فوس اذام ىلع كیأر بسحف ، ریطخ دسلأا اذھ نأ انغامد ررق اذإ .ةریصق انسافنأ حبصتو ، ةعرسب ضبنیس انبلقو ، رتوتتس انتلاضع

 ةیفیك وھ غامدلا ھیف ركفیس يذلا دیحولا ءيشلا .ثدحتی ضیرملا عد ؟مدقلا ةرك ةبعل يف سملأاب ثدح ام وأ ءاشعلا يف لكأنس اذام ىلع انریكفت زكریس

 .ةریبك بھأت ةلاح يف انغامد حبصی فوس .رطخلا نع داعتبلاا ةیفیكو كتملاس ىلع ظافحلا
 
 نوكت تارییغتلا هذھ .دسلأا رطخ نم انسفنأ ةیامحل دادعتسا ىلع انلعجت اھنلأ ةدیفمو ةیعیبط غامدلاو دسجلا نم ةباجتسلاا هذھ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 نوكن نأ درجمب ؟دسلأا باھذ درجمب اندسجو انغامدل ثدحی نأ بجی اذام نكلو .يقیقح رطخ يف نوكن امدنع وأ اندراطی دسأ كانھ نوكی امدنع ةدیفم

 انتایح يف ءایشأ كانھ نایحلأا ضعب يف نكلو .ةئداھ ةیعیبط ةلاح ىلإ اندسجو انغامد دوعی نأ بجی ، دسلأا باھذ درجمب .ثدحتی ضیرملا عد ؟نینمآ

 .لبقتسملا نأشب كفواخم وأ ةیمویلا ةایحلا يف يلاحلا كعضو وأ يضاملا يف كل تثدح يتلا ءایشلأا نوكت دق .كتایح يف دوسأ كیدل نوكی دق .دوسلأا ھبشت

 لھ ؟اذھ كل راص لھ .كدراطی اًدسأ نأك كدسجو كغامد لعف ةدر يف نوببستیو ، كنودراطیو ، كنوعباتی مھنإ .دوسلأا لثم نوكی نأ نكمی اذھ لك

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟رطخ يف تنك ول امك نافرصتی كمسجو كغامد نأب امًوی ترعش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 نأب اقباس انملعو .ةیسسحت رثكأ يبصعلا انماظن حبصی ، دوسلأا اندراطت امدنع .دسجلا يف مللأا ةبرجت اننكمی ،دوسلأا اندراطت امدنع نایحلأا نم ریثك يف

 ىلعو يدسجلا جاعزنلاا نم ریثكلاب رعشن انلعجی نأ نكمی ةیسسحتلا طرفملا يبصعلا ماظنلا .مللأا يف كلذ مھسیس اسًسحتم يبصعلا زاھجلا نوكی امدنع

 نم بلطاو ةمئاقلا أرقا .ةیسسحتلا دیدش يبصعلا زاھجلا نوك نم ةیتأتملا ضارعلأا هذھ نم يأ نم يناعت تنك اذإ امع لءاستأ .سیساحلأا ىوتسم

 .اھب رم يتلا ءایشلأا ةكراشم ضیرملا
 نایحلأا نم ریثك يف ءاكبلا •

 سانلا ىلع خارصلا •

 سانلا عم مصاختلا •

 كبضغ يف مكحتلا ىلع ةردقلا مدعب روعشلا •

 سانلا ةناھإ •

 ادیحو نوكت نأ يف ةبغرلا •

 ةیعامتجلاا ةطشنلأا بنجت •

 .سیساحأ يأب رعشت لا ىتح سیساحلأا يف ریدختلاب روعشلا •

 رعشت كلعجت دعت مل ، ةداعسلا كل بلجت ام ةداع يتلا ءایشلأا

 .ةداعسلاب
 كیلع ىمغی فوس كنأكو روعشلا •

 

 صخش يأ ىلإ ثدحتلا يف ةبغرلا مدع •

 تنأو كمسج جراخ كنأك ، ملاعلا نع لاصفنلااب روعشلا •

 كتایح نم امًلیف دھاشت

 عادصلا •

 ردصلا يف لقث وأ ردصلا يف ملأ •

 مزلالا نع دئازلا ریكفتلا •

 مونلا يف لكاشم •

 تقولا لاوط بعتلاب روعشلا •
 ءيش يأ لعفل عفادلا كیدل سیل •

 يبصعلا زاھجلا نوكی امدنع ةعئاش براجت هذھ .اندراطی دسأ انیدل نوكی امدنع اًعیمج انیدل يتلا ةعئاشلا براجتلا يھ هذھ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .لبقتسملا نأشب كفواخمو ، ةیمویلا كتایح يف يلاحلا داھجلإاو ، كیضام نم ءایشلأا كلت يھ دوسلأا .كل دوسلأا رثؤت فیك ىرت نأ كنكمی .اًدج اسًاسح

 كنكمی نكلو .لبقتسملا يف وأ نلآا كل ثدحی ام لك ىلع ةرطیس كیدل سیلو .يضاملا رییغت اننكمی لا ، لاثملا لیبس ىلع .دوسلأا لك جارخإ اننكمی لا

 .ةرطخ دعت مل ةریغص ةرھ حبصی دسلأا لعج كنكمی .كیلع دسلأا ریثأت لیلقتل اًقرط ملعتت نأ كنكمی ً.ارطخ لكشی دعی مل ثیحب دسلأا ضیورت قرط ملعت
 
 ملعتت فوس ، جلاعلا اذھ يف .تقولا لاوط كدراطی دسلأا نأ رعشت دق .كمسج وأ كراكفأ وأ كغامد يف مكحتلا كنكمی لا ھنأ رعشت دق ، يلاحلا تقولا يف

 كمسجو كغامد دعاست اًقرط ملعتت فوس .كمسجو كراكفأو كلقع يف مكحتلل اًقرط ملعتت فوس .كیلعً ارطخ لكشی دعی مل كلذل ، دسلأا ضیورت قرط

 .ءودھلاو ءاخرتسلاا ىلع
 
 ةفرعمل تاینقتلا ةسرامم ىلإ جاتحتسو اًتقو رملأا قرغتسی .كمسجو كلقع ضیورتل اضًیأ حیحص اذھ .تاینقتو اًدھجو اًتقو قرغتسی دسلأا ضیورت

   .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةلئسأ وأ راكفأ يأ كیدل لھ .ریثأتلا
 

 زرَحُملا مدقتلا-ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا

  :جلاعلا لیصافت
 زرَحمُلا مدقتلا-ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا – جلاعلا فادھأ

 مظتنم لكشب و لزنملا يف  ةملؤم ةقطنمل اطًاشن رثكأ ةكرحب اًیجیردت ضیرملا موقی ىتح ةكرحلا ریوطت •

 ةكرحلاو مللأا نم قلقلاو فوخلا لیلقت •

 ةدیفملا تادقتعملاو راكفلأا زیزعت •

 ةیقاولا تاجرخملاو ةیجولویبلا تاریغتلا لیلقت •

 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •

 ةقطنملا هذھل يندبلا ءادلأاو ، ةكرحلا ىلع ةردقلا و ، ةوقلا ةدایز •

 مظتنم لكشب و لزنملا يف ةملؤم ةقطنمل ةطشن ةكرحب مایقلل ضیرملا ھیجوتب مق •
 

   ةملؤم ةقطنمل ةطشنلا ةكرحلا - ةیسیئرلا طاقنلا
 يف اھب مایقلا يف ةحارلاب رعشی يتلا )ةكرحلا لاجم ، راركتلا ، ةعرسلا( ةكرحلاب مایقلا ةقیرطو ةبسانملا ةكرحلا داجیلإ ضیرملا عم لمعا •

 مظتنم لكشب لزنملا

 ضیرملا عم ةكرحلا سرام •

 ينطبلا سفنتلاب مایقلا ةلصاومل ضیرملا داشراٍ •

 قلقلاو فوخلا لیلقتل ئدھم طیحم قلخ •

 قسنب ةكرحلا ءادأ •
 
 : ةیلاتلا تاوطخلا عبتا ، ةلعافلا ةكرحلا ریوطتل

 .لزنملا يف ةكرحلاب ھمایق ةیفیك ةشقانمو ةكرحلا هذھب مایقلاب ضیرملا ةبلاطم للاخ نم ةكرحلا مییقتب مق ، جلاع ةسلج لك للاخ .1
  :يلی ام مییق

 ةكرحلاب مایقلا ةیفیك رھظُی نأ ضیرملا نم بلطا - ةكرحلا ىوتسم .أ

 ةداعلا يف ضیرملا اھب موقی يتلا و مویلا يف ةكرحلا تاعومجم ددع .ب

  ةداعلا يف ضیرملا اھب موقی يتلا ةكرحلا راركت تارم ددع .ج
 ةحارلا مدعو مللأاب رعش امدنع ىتح ھل ططخم وھ امك لزنملا يف ةكرحلاب مایقلا ىلع ارًداق ضیرملا ناك لھ .د
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 رارقلا اذھ ذاختا كنكمی .ةلعافلا ةكرحلا تارشن يف حضوم وھ امك ةكرحلل يلاتلا ىوتسملا ىلإ لاقتنلااب ةلعافلا ةكرحلا ریوطت نكمی وأ .راركتلا

  .ضیرملا عم

 
 :ةراتخملا ةكرحلل ةیلاتلا تاوطخلاب مق .3

 ةیقسن تاكرحو ينطبلا سفنتلا عم ةكرحلا راھظإ .أ

  ةحیرم ةقیرطب ةرم 2ىلا1ٍ نم ةكرحلاب موقی ضیرملا لعجا .ب

 حیرم لكشب اھب مایقلا ھنكمی ھنأ دقتعی يتلا راركتلا تارم ددع نع ضیرملا لأسا .ج
 ةكرحلا ةعرسو ةكرحلا لاجم ىلع روثعلل ضیرملا داشراٍب مق .اھراتخا يذلا راركتلا تارم ددعل ةلعافلا ةكرحلاب موقی ضیرملا لعجا .د

   .ةكرحلا عاقیإ ىلع ظافحلاو سفنتلا ةلصاومل ضیرملا ھیجوتب مق .ھل ةحار رثكلأا

 ةلسلس لكش يف اًعم اھب ماق يتلا تاكرحلا عیمجب مایقلا ضیرملل نكمی ، لزنملا يف .لزنملا يف ةكرحلا هذھب مایقلا ةطخ ضیرملا عم شقان .4

 تارم 4 ىلإ 3 لثم ، رركتم لكشب ةكرحلاب مایقلا مھملا نم . .ةیلاحلا ةلعافلا ةكرحلاب  ءاھتنلاا مث لھسلأا تاكرحلا ءدب ھنكمی .ةیلاتتم تاكرح

 .ةیمویلا مھتایح يف اھزاجنإ ةیفیك ركذتی نأو اھب مایقلا ركذتی نأ ھنكمی فیك يف ریكفتلل ضیرملا داشراٍب مق .مویلا يف

 هذھب مایقلا ءانثأ مللأا نأ ضیرملا نأمط .جاعزنلاٍاو مللأاب رعش ول ىتح ةلعافلا ةكرحلا هذھب مایقلا ھیلع بجی ھنأ مھف ىلع ضیرملا دعاس .5

 ىصقلأا دحلا نم لقأ ضیرملا كرحتی نأ بجی .ةقلاعلا ةذفانلا TNE  نم ةیسیئرلا طاقنلاب هركّذ .ةجسنلأا فلت يأ كانھ نأ ينعی لا ةكرحلا

 مللأا دیزت لزنملا يف ةكرحلا تناك اذإ .ظوحلم لكشب مللأا دیزت نأ نود ماظتناب ةكرحلا هذھب مایقلا ھناكمإب نوكی نأ بجی كلذل ، ھتردق ىوتسمل

 .ماظتناب ةكرحلاب مایقلا نع فقوتی لاأ بجی نكل .ةكرحلا لاجم وأ راركتلا تارم ددع لیلقت ضیرملل نكمی ، مزلالا نم رثكأ

 :ةطشنلا ةكرحلا ریوطت دنع اھتاعارم بجی طاقن

 مھسفنأ ىضرملا ضعب ىدحتیس .7 ىوتسملا زواجت ىلع نیرداق نونوكیس ىضرملا ضعب نكل .7 ىوتسملا ىلإ ىضرملا ضعب لصی لا دق •

 .قاشلا لمعلا وأ صقرلا وأ ةضایرلا لثم اًدیقعت رثكأ تاكرح ءدب قیرط نع
 ةیاغلل ةیوق تایجیتارتسا عضو ىلإ ، تلااحلا ضعب يف ، اذھ يدؤی نأ نكمی .ةلیوط ةرتفل رمتسم ملأ نم ىضرملا يناعی نایحلأا ضعب يف •

 تاملاعك ةكرح ىندأ ىتح رسفی غامدلا نأ ينعی اذھو .فوخلا نع مجانلا بنجتلا ةرود يف نوقلاع مھنإ ، رخآ ىنعمب .فوخلا نع مجانلا بنجتلل

 نوناعی نیذلا وأ ةیسفنلا تامدصلاب نیباصملا صاخشلأا دنع اعًویش رثكأ ةیوقلا فوخلا نع مجانلا بنجتلا تایجیتارتسا دعت .رطخلا ىلع ةیوق

 ادًج ضفخنم ىوتسمب ءدبلا يھ فوخلا نع مجانلا بنجتلل ةیوق تایجیتارتسا نم نوناعی نیذلا ىضرملا معدل ةقیرط لضفأ .ماع قلق نم
 .دیدش ءطبب مدقتلاو

 كنكمی ، مللأا لاجمل ةطشن ةكرح نمضتی يذلاو 1 ىوتسملاب مایقلا لبق ، فوخلا نع مجانلا بنجتلل ةیوق تایجیتارتسإ ضیرملا ىدل ناك اذإ •
 قلقلاو فوخلا لیلقت ىلع دعاسیو ملؤملا دسجلا ءزج نع ادیعب زیكرتلا ذخأی فوس اذھ .مللأا ةقطنم سیلو ىرخلأا دسجلا ءازجأ كیرحتب ءدبلا

 اذإ :لاثملا لیبس ىلع .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ضفخنتس يلاتلابو ناملأا ىلع ةملاعك كلذ ىلإ غامدلا رظنی فوس .يندبلا طاشنلاو ةكرحلا نم

 10 حبصتل روطتت ، عوبسأ دعب .طقف نمیلأا فتكلا تاكرحب أدبت ذئدنعف ، رسیلأا فتكلاب يساسأ لكشب طبترم رمتسم ملأ نم يناعی ضیرملا ناك

  . رثكأ ةملؤملا ةقطنملا كرحتت ىتح رملأا اذھ يف روطتلا يف رمتسا .رسیلأا فتكلل نیراركتو نمیلأا فتكلاب تاراركت
 
 

 ءاقلتسلاٍا ةیعضو يف ةحارلا داجیإ

 :جلاعلا لیصافت
  ."سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیإ " نیرمت يف ، ىلولأا ةسلجلا يف جلاعلا اذھ لوح ةیساسلأا تامولعملا ىلا رظنا
 ءاقلتسلاٍا ةیعضو يف ةحارلا داجاٍ - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجاٍ فدھی
 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا •
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •
 ةفلتخملا ةیدسجلا سیساحلأاو هدسجب يعولا ةدایز •
  ةحارلا نم دیزملا قلخی نأ نكمی ھنأو ، هدسج ىلع ةرطیسلا ھیدل نأ ملعتیل  ةصرف ریفوت •

 
 ءاقلتسلاٍا ةیعضو يف ةحارلا داجاٍ - ةیسیئرلا طاقنلا

 نیقاسلاو عرذلأل معدك اھمادختسلا ةحاتملا دئاسولا نم دیدعلا كیدل نكیل •
 .ةشقانم يف ھكارشإب مق كلذ نم لادب .ضیرملا عم ةرضاحملا بولسأ مدختست لا •
 ىلع هابتنلاا زیكرتل ضیرملا ھیجوتب مق .ةفلتخم سیساحأ ةفلتخملا تایعضولا دلوت فیكو ھب رعشی ام نع كل ربعی يكل تارم ةدع ضیرملا لأسا •

 .ةیدسجلا سیساحلأاب يعولا ةدایزل مھم اذھ .مللأا ریغ رخأ سیساحأ
 ھسفن ءاقلت نم نیرمتلا اذھب مایقلا ةیفیك ةفرعمل ضیرملا دعاس •
 .ةظحل لك يفو صخشلا بسح ةحارلا عضو ریغتی - ةحیحص ةددحم ةدحاو ةیعضو وأ ةعضو دوجو مدع موھفم ىلع دكّأ •
 .ئدھم طیحم قلخب مق •
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 نلآا .ثدحتی ضیرملا عد ؟كتبرجت تناك فیك ؟لزنملا يف كلذب تمق لھ .سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیإ نیرمتب انمق دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 اضیأ جتنی غامدلا نكل .اھب انیمحی يتلا قرطلا ىدحإ وھ مللأا .انیمحی نأ امئاد دیری انغامد ، انملعت امك .ءاقلتسلاٍا ةیعضو يف ةحارلا داجیإ نیرمتب موقنس

 ضافخنا يف ببستیو ، سفنتلا ةیفیك يف تارییغتو ، يلضعلا رتوتلا يف ةدایز جاتنإ غامدلل نكمی ، لاثملا لیبس ىلع .انتیامحل دسجلا يف ىرخأ تارییغت

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ نم يأ كل ثدح لھ .ةكرحلا
 ىری نأ ىلع كغامد دعاست تنأ ، اھرییغت قیرط نع .اھرییغت ةیفیك اضًیأ ملعتتو ةیئاقولا تارییغتلا هذھبً ایعو رثكأ حبصت نأ يف نیرمتلا اذھ كدعاسیس

  .مللأا يف مھاسی ھنأب انملعت يذلا ، يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت اننكمی ، ةقیرطلا هذھبو .ةیامحلا نم ریثكلا ىلإ جاتحت لا كنأب
 

 .ھفاتكأ سیلو طقف ھسأر معدت اھنأ نم دكأت نكلو ھسأر تحت ةداسو عض .ھلضفب ام بسح ھیقیب وأ ھئاذح عزنی نأ نكمی .ءاقلتسلاا ضیرملا نم بلطا

 .ءانثنٍا ةیعضو يف نیتبكرلا و ةعفترم لجرلأا نوكت ثیحب نیقاسلل دنسم وأ تاداسو عض .دیاحم عضو يف ةبقرلا نوكت نأ بجی
 

 يف ةریغص تارییغت ءارجإ ةیفیك ملعت ىلع كتدعاسمو كدسج ىلإ كھابتنا تفلن نأ دیرن .ناكملإا ردق احًاترم كسفن لعجا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 مایقلا ىلإ ةجاحب تسل كنكل .دئاسولا نم ریثكلا مدختسن فوس .كدسج نم ىرخأ قطانم ىلإ لقتننس مث .ةحارلا ةعضولا دجنو نیقاسلاب أدبنس . كتیعضو

  .ةیدسجلا سیساحلأا يف تاریغتلابً ایعو رثكأ حبصتو تافلاتخلااب ایلعف رعشت ىتح ةیادبلا يف طقف دعاسی دئاسولا مادختسا .لزنملا يف كلذب
 

 ةبكرلا لوح كیدی عض .ثدحتی ضیرملا عد لھ ؟دیج اذھ لھ .فطلب كقاس كرحأو يتبكر ىلع يدی عضأس .كرولاو نمیلأا ذخفلا ىلإ كھابتنا لوح

 وحن كقاسل يكیرحت نم عبانلا ساسحلاٍل ھبتنا .لخادلا وحن كقاسل يكیرحت نم عبانلا ساسحلاٍل ھبتنا .ةفیطل ةیقسن ةكرحب لخادلا ىلإ قاسلا كرحو

 رثكأ دحاو ةكرح هاجتا كانھ لھ .لقأ رتوتو ةمواقم دوجوب اھیف ترعش ةكرح كانھ لھ .ةفیطل ةیقسن ةكرح يف ، جراخلا وحن نیقاسلا كرح .جراخلا

 دیزملا ھیف ناك يذلا هاجتلاا وحن ىرخأ ةرم قاسلل ةیقسن ةكرحب مق مث .ةقلاط رثكأب ھیف رعشی يذلا هاجتلاا يف قاسلا كرح .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةقلاط

 قاسلا عضوم رییغت لصاوف ، قاسلا  يف ةمواقم كانھ لاز لا ناك اذإ .ثدحتی ضیرملا عد ؟لقأ رتوت كانھ لھ ؟رثكأ ةحارلاب رعشت لھ .ةمواقملا نم

 موقت نأ ىلإ لجرلأا جاتحت نایحلأا ضعب يف .كرولا ریودتو كرولا يف داعبلاا ةكرح و ةبكرلا ينث رادقم رییغت كنكمی .ةحارلا ةبعضو دجت ىتح

 .لجرلأا معد يف اھمادختسلاٍ دئاسولا نم ریثكلا ریضحت بجی اذل ، ةحارلا عضو ىلع روثعلل عساو قاطن ىلع تاكرحب
 رابتخلا كدحول كیقاسل ةیقسنلا ةكرحلاب مایقلا كنكمی .يتدعاسم نود قاس لكل ةحارلا ةیعضو نع ثحبت نأ كیلع نلآا .طسولا يف ضیرملا لجرأ عض

 نم ىرخأ ةبرجت ھحنمل هلاعأ ءارجلإا راركت كنكمیف ، قرفلاب روعشلا يف ةبوعص ھجاوی ناك اذإ .كلذب مایقلل اًتقو ضیرملا حنما .ةحار رثكلأا ةیعضولا

   .ةفلتخملا فقاوملا يف ةفلتخملا سیساحلأاب روعشلا
 

 اذھ كاردإ ىلع كلذ كدعاسیس ، كلذل كلذ كردن نأ نود انرھظ يف ارًتوت لمحن نایحلأا نم ریثك يف .رھظلا لفسلأ ةحیرملا ةیعضولا دجن فوس نلآا

 ضیرملا عد ؟طغض وأ رتوت يأب رعشت لھ .رھظلا لفسأ ىلإ كھابتنا لوح .ةحارلا داجیلإ كتیعضو يف ةریغص تارییغت ءارجإ ةیفیك ملعتو رتوتلا

 ىلع ظافحلا قیرط نع كرھظ ةیعضو رییغت كنكمی .مللأا ریغ ىرخأ سیساحأ ربتخی ھلعجت نأ لواحف ، ھل ةبسنلاب ةملؤم ةقطنم هذھ تناك اذإ .ثدحتی

 ؟رھظلا لفسأ يف كروعش وھ ام نلآا .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .نلآا كلذ برج .كیقاس معدت يتلا دئاسولل برقأ كلفسأ كرّحو اھناكم يف كیقاس

 ىرخأ ةرم كیقاس ىلإ كھابتنا لوح .كلذب مایقلل اًتقو ضیرملا حنما .ةحارلا ةیعضو دجت ىتح كدسج لفسأ كرح. ثدحتی ضیرملا عد ؟رتوتلا ریغت لھ

 .كلذب مایقلل اًتقو ضیرملا حنما .ةظحللا هذھ يف كبسانت يتلا ةیعضولا يف تارییغت يأ ءارجإب مق .حیرم عضو يف لازت لا تناك اذإ امم ققحتو
 

 نم دیزت اھنإف ، ةرتوتم نطبلا تلاضع نوكت امدنع .نطبلا تلاضع يف ادوجوم رتوتلا نوكی فوس ، نایحلأا نم ریثك يف .كنطب ىلإ كھابتنا لوح نلآا

 لھ .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .ءاوھلا قشنتست امدنع جراخلا وحن كنطب كرحتی ثیح ينطبلا يسفنتلا نم لیلق رادقمب مق .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟ىنطبلا سفنتلا دعب قرفلاب رعشت لھ ؟ينطبلا سفنتلاب موقت نأ لبق كنطب يف رتوت كانھ ناك
 
 .جلاعلا ةلوط نم موعدم ھنأب اھیف رعشت يذلا ةیعضولا ىلع روثعلا كنكمی اذإ ام دھاشوً لایلق كرھظلا ىلعأ كرح .كرھظ ىلعأ ىلإ كھابتنا لوح نلآا

 .كلذب مایقلل اًتقو ضیرملا حنما .ةلواطلا ىلع لُُّقثی كرھظ لعجت نأ لواح
 
 ةیعضو دجن ىتح ةیعضو لك نم عبانلا ساسحلاٍل ھبتنا .ةفلتخم تایعضو ىلإ كعارذ كرحأس .كیعارذو كیفتكل ةحارلا ةیعضو دجن فوس نلآا

 ةحوتفم دیلا نوكت نأ بجی .قفرملا ينثو فتكلا نارودو فتكلا ءانثنا رادقم رییغت كنكمی .قفرملا لصفمو فتكلا لصفم كرّحو ضیرملا دیب ذخ.ةحارلا

 ظحلا ، ةیعضولا هذھ يف :رتوتلا نم ریثكلا اھیف نوكت ةیعضو ىلع رُثعأ .ةمواقملاو رتوتلا ىوتسم يف تاریغتلاب رعشت ، عارذلا كیرحت ءانثأ .ةحاترمو

 ترعش لھ .ھب رعشت يذلا ساسحلاٍا وھ ام ظحلا ، ةیعضولا هذھ يف :اضًفخنم رتوتلا اھیف نوكی ةیعضو نع ثحبا .ھب رعشت يذلا ساسحلاٍا وھ ام

 روعشلا يف ةبوعص ھجاوت تنك اذإ .ةحارلا ةیعضو يف عارذلا ءاقبلإ دئاسولا مدختسا .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةحار رثكأ وھ ام ؟نیتیعضولا نیب قرفلاب

  .ةحار رثكلأا وھ ام لوقی نأ ضیرملا نم بلطاو ةفلتخم تایعضو ىلإ عارذلا كیرحتب مقف ، رتوتلا يف تافلاتخلااب
 

 .اھسفن  نوكت لا دق نیعارذلل ةحارلا ةیعضو .رخلآا عارذلل ئشلا سقن ررك
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 يذلا حطسلاب نیموعدم ةبقرلاو سأرلا نكی مل نإ ، ھیلإ جاتحت امم ربكأ دھجب ةبقرلا تلاضع لمعت ام اًبلاغ .ةبقرلل ةحارلا ةیعضو دجن فوس نلآا

 تلعف املثم ، قفرب كتبقر كرحأو كسأر ةمق ىلع يدی عضأس ،ً لاوأ .ةبقرلا يف معدلاب رعشت كلعجل فشانملا ضعب مدختسن فوس ، كلذل .ھیلع يقلتست

 يأ دوجو ظحلا ھب رعشت يذلا ساسحلاٍا وھ ام ظحلا .رخلاا بناجلا ىلإ بناج نم ةفیفخ ةیقسن ةكرحب مقو سأرلا ىلع كیدی ىدحإ عض .كیقاس عم

 يف فشانملا عضو دعب .لماكلاب ةموعدم نوكت ةبقرلا نأ وھ فدھلا .ةبقرلا يف رتوتلا بقار .ةبقرلا تحت فشانملا عض .تلاضعلا يف رتوت وأ ةمواقم

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟فلتخم روعش كانھ لھ .ىرخأ ةرم سأرلا كرح ، اھناكم
 

 ضیرملا لأساو سأرلا كرّح ، ةبقرلا ةیعضو رییغتب كمایق ءانثأ .ةبقرلل دیدمتلاو ءانثنلاا ةكرحب مق .ضیرملا سأر معدت ثیحب ةداسولا لفسأ كدی عض

 .ةیعضولا هذھ ىلع ظافحلل ةداسولا لفسأ فشانملا مدختسا ، ةحارلا ةیعضو دجت امدنع .رثكأ ةحارلاب اھیف رعشی يذلا ةیعضولا نع
 
 .ثدحتی ضیرملا عد ؟كروعش وھ ام .نیرمتلا نم انیھتنا دقل نلآا
 نم ءازجأ ىلإ كھابتنا لیوحت ىلع زیكرتلا كیلع ، كلذ نمً لادب .فشانملاو دئاسولا عیمج مادختسا ىلإ جاتحت لا .لزنملا يف اذھب موقت نأ وھ فدھلا

 .ةظحللا كلت يف ةحارلا ةیعضو ىلع روثعلل ةیعضولا يف ةریغص تارییغت ءارجإ مث كمسج
 
 فیك .كلذب مایقلل اًتقو ضیرملا حنما .نلآا ينطبلا سفنتتلاب مایقلل ةقیقد ذخ .ءانثلأا يف ينطبلا سفنتتلاب موقت نأ كنكمی ، ةحارلا ةیعضو دجت نأ درجمب

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟كتبرجت تناك
 ضیرملا عم اذھ شقان ؟لزنملا يف اذھ لعفت نأ كل ةبسنلاب يعقاولا نم ھنأ دقتعت ىتم ؟لزنملا يف كل اًدیفم نوكیس اذھ نأ دقتعت لھ

 
 

 تلاضعلا ءاخرتسا

  
 :ةیساسا تامولعم

 
 طابنتسٍا مت .ةفلتخم صوصن عم ةفلتخملا يجیردتلا تلاضعلا ءاخرتسا نیرامت نم دیدعلا كانھ .تلاضعلا يجیردتلا ءاخرتسلاا ةسرامم يھ ةینقتلا هذھ

 .فدھلا سفنو ةلثامم تاءارجإ اھل تلاضعلل يجیردتلا ءاخرتسلاا نیرامت عیمج .يجولویسفلا ءاخرتساٍبب لشتیم ةقیرط نم نیرمتلا اذھ
 :مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا و ةیلاتلا لماوعلا عیمج ىلع يباجیإ ریثأت ھل تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت نأ ىلإ ثاحبلأا ریشت

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×

 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×

 تاریغتلاو(Nociplastic) مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×

 مسجلا لوح تایطعملا ×

 تادقتعملاو راكفلأا ×

 سیساحلاا ×

 تایركذلا ×
 كولسلا ×

 .تلاضعلا رتوت ةدایز لثم ةیئاقو تاباجتسا ىلإ يدؤی اذھو .ةیسسحتلا دیدش نوكی يبصعلا زاھجلاو ، مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا عم ، انشقان امك 

 دومعلا دوجو نمضتت ةقلغملا ةیدسجلا ةعضولا .ةقلغملا ةیدسجلا ةعضولا يھو ةیسسحتلا دیدش يبصعلا زاھجلا اھجتنی ىرخأ ةعئاش ةیئاقو ةباجتسا كانھ

 لكش يف ةتبثم دیلا و ، دسجلا قوف ناتعطاقتم نیعارذلا ، لفسأ ىلإ اینثم سأرلا نوكی ام اًبلاغ .ةریغص ةحاسم دسجلا ذخأی ثیحب ءانثنٍا ةیعضوب يرقفلا

 .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزتو رتوتلا رعاشم نم دیزت يتلا تانومرھلا قلاطإ متی ،ةقلغملا ةیدسجلا ةعضولا يف صخشلا نوكی امدنع .ةضبقلا
 

 

 ىلإ صخشلا لقتنی امدنع. ةقلغملا ةیدسجلا ةعضولا سكع وأ ، ةحوتفملا ةیدسجلا ةعضولا ىلإ لاقتنلاا ىلإ ىضرملا تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت دشری

 مللأا رشابم لكشب جلاعی تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت نإف ، ةقیرطلا هذھبو .يبصعلا ماظنلا ئدھت يتلا تانومرھلا قلاطإ متی ، ةحوتفملا ةیدسجلا ةعضولا

 مدختسی ، دیدحتلا ھجو ىلع .مونلا نیسحتل ةلاعف ةلیسو ھنأب سانلا نم ریثكلا دجی ، ریثأتلا اذھ ببسب ، اضًیأ .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو

 .ةلوھسب مونلا نم اونكمتی ىتح شارفلا يف نوقلتسی امدنع نیرمتلا اذھ صاخشلأا نم دیدعلا
 
 
 
 
 

 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی ،
 مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك اذھ
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 تقو يف مسجلا نم دحاو ءزج ىلع زیكرتلل مھھجوت فوس .مسجلا نم ةفلتخم ءازجأ ىلا ھھابتنا لیوحت ىلإ ضیرملا تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت دشری

 تلاضع ةعومجم ضابقنٍا نأ ثاحبلأا ترھظأ دقو .تلاضعلا هذھ نوخری مث مسجلا نم دحاو ءزج يف تلاضعلا ضابقنٍا ةیبمعب نوموقی فوس .دحاو

 موقت يتلا تلاضعلا نإف ، ةنیعم ةكرح يف تلاضعلا ضابقنا متی امدنع ، اضیأ .تلاضعلا يف مللأاو رتوتلا ضافخنا ىلإ يدؤی اھئاخرٍا و عم دصق نع

 نكمتت ىتح ، ةحوتفملا ةیدسجلا ةعضولا ىلإ اھعیمج لقتنت تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت يف ةنمضتملا تاكرحلا نإف ، اذل .يخرتست ةسكاعملا ةكرحلاب

 .ءاخرتسلاا نم ةقلغملا ةیدسجلا ةعضولا يف تناك يتلا تلاضعلا
 

 اًدیازتم اًیعو ضیرملا روطیس ، تلاضعلا نم ةنیعم تاعومجم ضابقنا عم و مسجلا نم ةفلتخم قطانم ىلع هابتنلاا زیكرت للاخ نم ، اضًیأ

 :ةیلاتلا راثلآا نسّحملا مسجلا يعول نوكی نأ نكمی .دسجلاب

 مللأا لیلقت •

 ةیئاقولا تاباجتسلاا لیلقت •

 مللأا بناج ىلإ مسجلا يف ىرخأ سیساحأب روعشلا ىلع ةردقلا ریوطت •

 مدعب ضیرملا رعشی نأ نكمی ، لاثملا لیبس ىلع .ملأ ھنأ ىلع ءيش لك ىلإ رُظنُْی لا ثیحب مسجلا يف سیساحلأا نیب زییمتلا ىلع ةردقلا ریوطت •

 لقثلاو يلضعلا رتوتلاو دیدمتلا نم ةحارلا
 ةدایز عم ، لاثملا لیبس ىلع .يتاذلا جلاعلا ىلإ مسجلا جاتحی امدنع ةباجتسلاا نم اونكمتی ىتح ، مھداسجأ ىلإ عامتسلاا ىلع ةردقلا ریوطت •

 كیلدتلا لثم يتاذ جلاع مادختسا مھنكمی كلذ دعب .ملأ ىلإ كلذ لوحتی نأ لبق دیازتملا تلاضعلا رتوت فاشتكا ضیرملل نكمی ، دسجلاب يعولا

 .لقأ ملأ نم يناعیسو لضفأ لكشب مللأا عنمی نأ ضیرملل نكمی ، ةقیرطلا هذھب .يلضعلا رتوتلا ةدایز ةجلاعمل ةكرحلا وأ دیدمتلا وأ يتاذلا
 

 نكمتی ىتح ئدھم طیحم ةئیھت ىلع دعاست يتلا ءایشلأا ضعب يلی امیف .اًئدھمو اًنمآ اطًیحم قلخت نأ يرورضلا نم ، نیرمتلا للاخ ضیرملا داشراٍ دنع

 :نیرمتلا اذھ نم ةدافتسا ىصقأ قیقحت نم ضیرملا
 .ةفرغلا يف كرحتت لاأو دحاو ناكم يف ىقبت نأ بجی .فوقولا سیل و سولجلا كیلع بجی •
 .ةحوتفم ھنیعأ تناك اذإ كتیؤر نم نكمتی ىتح ضیرملا مادقأ نم برقلاب سولجلا •
 .ةلوھسب كعمسی ضیرملا نأ نم دكأت نكلو .لٍاع توصب ثدحتت لا .اًئیطبو اًئداھ اًتوص مدختسا •
 .راونلأا ءافطإب مقف ، كلذ هاجت ةحارلاب ضیرملا رعش اذإ •
 مھل يغبنی لا ھنأ نورخلآا نوفظوملا فرعی ىتح مزلالا ءارجلاٍاب مق و جلاعلا ةفرغ باب قلغأ ، اذل .كلذب مایقلا دنع كتعطاقم متب  نل ھنأ نم دكأت •

 .ھیف كتعطاقم متب  نل طیحم ءاشنلإ كدھج ىراصق لذبف ، ةمزلالا ةیصوصخلاب تسیل و سانلا نم ریثكلا اھیف ةحاسم يف تنك اذإ .لوخدلا
 نم دیزیس اذھ نلأ ھجوملا نیرمتلا ءدب درجمب ھسملت لا نكل .تاكرحلا ھمیلعت دنع ھسمل كنكمی .نیرمتلا يف هداشراٍ دنع ضیرملا سملت لا •

 .نیرمتلا اذھل ةلماكلا دئاوفلا ىلع لوصحلا نم ضیرملا عنمیس امم مسجلا بھأت ىوتسم
 ىقیسوملا ىلإ طباور ىلع لوصحلل ةیفاضلإا ملعتلا دراوم مسق عجار .تاملك عم ىقیسوملا مدختست لا .ةیفلخلا يف ةبسانملا ىقیسوملا مدختسا •

 .ةبسانملا
 

  جلاعلا لیصافت
 تلاضعلا ءاخرتسا – جلاعلا فادھأ

 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •

 مسجلاب يعولا ةدایز •

 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقتو مللأا لیلقتو مونلا نیسحتل لزنملا يف ھب مایقلل ةقیرط ضیرملا میلعتب مق •

 ىرخلأا ةیئاقولا تاباجتسلااو يلضعلا رتوتلا لیلقت •

 تلاضعلا ءاخرتسا – ةیسیئرلا طاقنلا
 ءاخرتسلاا نوعیطتسی لا مھنلأ نیسلاج نونوكی امدنع ارًیبك ارًیثأت صاخشلأا مظعم دجی لا .نكمأ نإ ءاقلتساٍ ةیعضو يف ضیرملا و اذھب مق •

 كنلأ ءيشلا ضعب ةفلتخم ودبتس اھنأ ءانثتساب تاكرحلا سفنب موقت ، سولجلا يف .ءاقلتسلاا نمً لادب سولجلا ءانثأ كلذب مایقلا كنكمی نكلو .امًامت

 نم دكأتلل سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیإ نیرمتب مق .لماكلاب نیقاسلاو نیعارذلا معد نم دكأت ، سولجلا ءانثأ كلذب تمق اذإ .يسرك ىلع سلجت

 .تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت ءدب لبق موعدمو حیرم عضو يف ضیرملا نأ
 ةیلعفلا تانیرمتلا ةسرامم نع ةیمھأ لقت لا ةشقانملا نإ .تلاضعلا ءاخرتسا ةینقت ءارجإ دعب ضیرملا عم ةشقانملل تقولا ضعب ءاضق نم دكأت •

 يف نیرمتلاب مایقلا ىلع ضیرملا دعاستو ، مللأا ریغ ىرخلأا سیساحلأا ىلع فرعتلا ىلع هدعاستو ، ھمسجب ضیرملا يعو نم دیزت اھنلأ

 .لزنملا
 .ئدھمو نمآ طیحم قلخب مق •

 
 ةجرد ریذحت ءوض لثم ، ةیسسحتلا دیدش كدنع يبصعلا زاھجلا نأب انركذ اننأ ركذت .تلاضعلا ءاخرتسا نیرامتب موقنس نلآا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ام وأ ، يسفنلا طغضلا نأ فیك نع انثدحت فیك ركذتت تنك اذإ ، اضًیأ .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت يف ادج لاعف نیرمتلا اذھ .ةرایسلا يف ةرارحلا

 ىلع نیرمتلا اذھ دعاسی .امًئاد بھأت ةلاح يف مسجلاو غامدلا نوكی نأ يف ببستیو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزی نأ نكمی ، انتایح يف دسلأاب  هانیمس

 .ةعرسب مونلا ىلع سانلا دعاسیو ، يلضعلا رتوتلا لقیو ، مللأا لقی ةقیرطلا هذھب ، كلذل .يبصعلا زاھجلاو مسجلاو غامدلا ةئدھت
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 اذھ يخرت فوس ، ضابقناٍ لك دعب .ةقطنملا هذھ يف تلاضعلا ضبقنت ىتح كدسج يف ةنیعم تاكرحب مایقلل كدشرأس .يقلتست فوس ، نیرمتلا اذھ للاخ

 فوس كلذ دعبو كل اھرھظأس ، كلذل .تاكرحلا كملعأ نأ يھ ىلولأا ةوطخلا .يخرتست مث اًبیرقت نٍاوث 5 ةدمل ةلضع لك ضبقنت فوس .كدسج نم ءزجلا

  ؟كبسانُی اذھ لھ .تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت للاخ كدشرأس ، تاكرحلا مھفت نأ دعب .اھتسراممب موقت
 

 :بیترتلا اذھب تاكرحلا ذیفنت بجی .انھ ةجردم تاكرحلا .اھتیؤر نم ضیرملا نكمتی ىتح ةكرح مق رمت .كلمأتی ضیرملا لعجاو يقلتسا
 نینذلأا نع ادیعب لفسلأ نیفتكلا كرح .1

 .نكمم قاطن عسوأ ىلع كیدی حتفو ضرلأا يف كیدی رھظ ىلع طغضا .2
 .اجراخ كیمدق ریشت ىتح نیكرولا ریودتب مق .3
 كمسج نع اًدیعبو لفسلأ مدقلا عباصأ كرّح .4

 كرھظ سوّقو ىلعلأل كردص عفرا .5

 ضرلأا وحن فلخلل كسأرب عفدا .6

 كھجو تلاضع عیمجل ضابقناٍب مقو كینیع ضمغأ .7
 

 
 .ءاقلتسلاا ةیعضو يف ةحارلا داجیإ ىمسی نیرمتب مایقلاو ءاقلتسلاا ضیرملا نم بلطا ، لعفلاب اًیقلتسم ضیرملا نكی مل اذإ

 
 نم لادب .ةیاغلل يوق يلضع ضابقناٍ ىلإ جاتحت لا ، ةكرح لك .تاكرحلا ملعت ىلع ضیرملا دعاس .ھعم تاكرحلاب مق ، ةحارلاب ضیرملا رعشی نأ درجمب

 .ىصقلأا دحلا ىوتسم فصن يلاوح تلاضعلا ضابقناٍ نوكی نأ بجی كلذ
 
 متب  نل ھنأ نم دكأت .راونلأا ءافطإ لوبقملا نم ناك اذإ امع ضیرملا لأسا .احًیرمو اًنمآ نوكیل طیحملا دادعإب مق ، تاكرحلا ضیرملا ملعتی نأ دعب

  .ةیفلخلا يف ةعیبطلا تاوصأ وأ ةطیسبلا ىقیسوملا عضو كنكمی .كتعطاقم
 

 ىلع ظافحلاو قوف ىلا رظنلا كنكمی وأ .كینیع ضمغت نأ كنكمی ، احًاترم تنك اذإ .ءاخرتسلاا نیرمت للاخ كدوقأس ، نلآا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 زكر ، سفنتلا ءانثأ .سفنتلا ىلع كعجشأ فوس .تاكرحلا للاخ كدوقأو طقف ثدحتأس .نیرمتلا اذھ للاخ كسملب موقأ نل .ةددحم ةطقن ىلع اًتباث كرظن

 ةقیرطب ةكرحلاب مایقلا مدع نأشب قلقت لا نكلو .ةكرحلا ىلع و كدسج ىلع كھابتنا زكر ، نیرمتلا اذھ للاخ .ھتملعت يذلا ينطبلا سفنتلا طمنب مایقلا ىلع

  .ةیلاثم
 

 كلذ يدؤیس .ةیلاثم نكت مل ول ىتح ، ضیرملا تاكرح حیحصت لواحت لا .نیرمتلا اذھ للاخ ضیرملا سملت لا .ئدھمو فیفخو ءيطب توصب صنلا أرقا

  .ناملأا مدعو لوھذلاب هروعش يف ببستی دقو هزیكرت تیتشت ىلإ
 

 .كتحت حطسلا نم موعدم ھنأب رعشأ .لاًیقث حبصی كمسجب رعشأ .حطسلا ىلع يقلتسم كمسجب رعشُأ
 
 كمسج نأب رعشُأ ، سفنتت امدنع .كفنأ ىلا يتأی ءاوھلاب رعشُأ .كل ةحیرم ةعرس يأب سفنت .فقسلا وحن اًدوعص كرحتی وھو كنطبب رعشُأ ، اسًفن ذخ

 .حطسلا يف قرغی ھنأكو كمسج رعشُأ .ھلقث نم دیزیو يخرتسی
 
 كیدیب حطسلا .لفسأ ىلإ ناكرحتی نیفتكلاب حطسلا .ةوقلا نم ریثكلا مادختسا ىلإ جاتحت لا .لفسأ ىلإ نیفتكلا بحسا .كینذأ نع اًدیعبو لفسلأ كیفتك كرح

 .لفسأ ىلإ كرحتت
 
 .نیتلیقث احبصیل ماتلا ءاخرتسلااب كیعارذل حمسا .يخرتساٍ

 
 .اطوبھو ادوعص كرحتت كتدعمب رعشُأ .جراخللو لخادلل اسفن ذخ
 
 .كیعارذ يف ةوقلاب رعشا .ةرشتنم كعباصأ نأب رعشُأ .نكمم قاطن عسوأ ىلع كیدی حتفاٍو ضرلأا يف كیدی رھظ ىلع طغضا

 
 .نیتلیقث احبصیل ماتلا ءاخرتسلااب كیعارذل حمسا .يخرتساٍ

 
 .جراخللو لخادلل اسفن ذخ

 
 .نیكرولا يف حاتفنلااب رعشُأ .جراخلا وحن كرحتت كیمدق نأب رعشُأ .جراخلا ىلا نیكرولا ریودتب مق
 
 .ةلیقث حبصتل ماتلا ءاخرتسلااب كیقاسل حمسا .يخرتساٍ

 
 .جراخللو لخادلل اسفن ذخ
 
 .كیقاس يف ةوقلاب رعشا .ةحارلاب ھیف رعشت يتلا ةوقلا رادقم ىلع رثعأ .ةوقلا نم ریثكلا مادختسا ىلإ جاتحت لا .كمسج نع اًدیعبو لفسلأ كیمدق عباصأ كرّح
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 .ةلیقث حبصتل ماتلا ءاخرتسلااب كیقاسل حمسا .يخرتساٍ

 
 .جراخللو لخادلل اسفن ذخ
 
 .فقسلا وحن عفتری كردصب رعشُأ .كردص يف حاتفنلااب رعشُأ .كرھظ سوّقو ىلعلأل كردص عفراٍ

 
 .لاًیقث حبصیل ماتلا ءاخرتسلااب كرھظل حمسا .يخرتساٍ

 
 .جراخللو لخادلل اسفن ذخ

 
 .ضرلأا وحن فلخلل كسأرب عفدا

 
 .لاًیقث حبصیل ماتلا ءاخرتسلااب كسأرل حمسا .يخرتساٍ

 
 .جراخللو لخادلل اسفن ذخ
 
 .قیضی كھجوب رعشُأ .كھجو تلاضع عیمجل ضابقناٍب مقو كینیع ضمغأ

 
 نایخرتسی امھیلعجاو كمفو كیتفش ىلإ كھابتنا لوّح .امًامت يخرتساو كنیبج ىلإ كھابتنا لوّح .لماكلاب يخرتست اھلعجاو كینیع ىلإ كھابتنا لوّح .يخرتساٍ

 .امًامت
 
 .لفسلأو ىلعلأ كنطب كیرحت عم ،جراخللو لخادلل سّفنت .كسفنت ىلع زكّر ، كلذ لعفأ امدنع .اًبیرقت نٍاوث 10 ةدمل اتكاس لظأس .جراخللو لخادلل اسفن ذخ
 
  .سولجلاو كینیع حتف كنكمی ، ازًھاج نوكت امدنع

 
 :ةیلاتلا ةلئسلأا مادختساب ضیرملا عم ةشقانم لیھست

 ؟كدسج يف ترعش اذامب •

 ؟كراكفأو كلقع يف ترعش اذامب •

 ؟نیرمتلا اذھب مایقلا دیفملا نم نوكیس ھنأ دقتعت ىتم •

 ؟لزنملا يف كلذب مایقلل ططخت ىتم •
 

 
 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 
 ىلولأا ةسلجلا لیصفت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
 نم دكأت .ةیمویلا ھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو يلزنملا طاشنلا ةطخ نمضتت

  .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كقئاثو يف ةطخلا ةباتك
 ةیفاضلإا ملعتلا دراوم

 
 :روشنملا ةیاھن يف ویدیف نمضتی – ءاقلتسلاٍا ةیعضو يف ةحارلا داجیإ •

  1/-part-ease-http://www.dynamicprinciples.com/finding 
 geAhttps://www.youtube.com/watch?v=f5aeXlKR:لیلدلا يف ةدوجوملا  تلاضعلا ءاخرتسا ةینقتل ویدیف •
 watch?v=9x3tl81NW3w/https://www.youtube.com : لایلق ةفلتخم سولجلا  ةیعضو يف تلاضعلا ءاخرتسا ةینقت •
 https://www.youtube.com/watch?v=t3uK039WdaM : سولجلا  ةیعضو يف تلاضعلا ءاخرتسلال ةطیسب ىرخأ ةقیرط •
 https://www.youtube.com/watch?v=tznLqvWEnRo:  تلاضعلا ءاخرتسلال ىقیسوم •
 https://www.youtube.com/watch?v=ySL3NllIhfA:تلاضعلا ءاخرتسلا ةعیبطلا تاوصأ •
 1Y-https://www.youtube.com/watch?v=f77SKdyn : تلاضعلا ءاخرتسلال ءاملا توص •

 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 4 ةسلجلا

 
 :ةیلاتلا تاجلاعلا ةعبارلا ةسلجلا لمشت نأ بجی

 لوخدلا لجست �  

 فادھلأا مییقت ةداعإ   � 

:TNE �  ءاملا سأك 

: TNE � ةیسسحتلا يف ةمھاسملا لماوعلا 
 تلاضعلا ءاخرتسا  �

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 
 لوخدلا لجست

 
 ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوصولا لیجست نمضتی

 
 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2
 

 فادھلأا مییقت ةداعإ
 

 :ةیساسا تامولعم
 :ةیلاتلا بابسلأل جلاعلا نم امًھم اءًزج ضیرملا فادھأ مییقت ةداعإ دعت

 يلزنملا طاشنلا ةطخو تاجلاعلا عم هدھجو ھتقو جئاتنو ھنسحت ىدم ىلع فرعتلا ضیرملل نكمی •
 يلزنملا طاشنلا ةطخو جلاعلا ةلصاومل اسًمحتم ءاقبلا نم نكمتی ىتح رثكأ لمعلا ىلإ ةجاحب لازی لا اذٍا ام ىلع فرعتلا ضیرملل نكمی •
 ةیباجیإ ارًاثآ جلاعلل ناك اذإ ام ، ةیعوضوم ةقیرطب ، ىرت نأ كنكمی •
 لضفأ لكشب لكاشملا هذھ ةجلاعمل جلاعلا ةسلج زیكرت نم نكمتت ىتح ةرمتسملا لكاشملا دیدحت كنكمی •
  

 ةیفیك انشقان ، 3 ءزجلا يف ھنأ ركذت .ةقیقدو ةیدجم جئاتن ىلع لصحت ىتح تاءارجلإا عابتا نم دكأت ، فادھلأا مییقت ةداعلإ جئاتنلا سییاقم لمكت امدنع

 تاءارجلإا عابتا نم دكأت ، فادھلأا مییقت ةداعإب كمایق ءانثأ ، اذل .ىزغم تاذو ةقیقد نوكت نأ لجأ نم اھمیمصت مت امك امًامت جئاتنلا سییاقم ذیفنت

 يفو تانیسحت ىرت دق .ةقیقد رابتخلاا ةداعإ جئاتن نوكت نلف ، تاءارجلإا هذھ عبتت مل اذإ .3 ءزجلا يف حضوم وھ امك جئاتنلل سییاقم لكب ةصاخلا

 .  لعفلاب نسحت دق ضیرملا نوكی ةقیقحلا يفو ةرمتسم لكاشم ىرت دق وأ .ءيش دجوی لا ةقیقحلا
 
 :جلاعلا لیصافت
 فادھلأا مییقت ةداعإ - جلاعلا فادھأ

 نسحتی مل امو نسحت يذلا ام - زجنملا مدقتلا مییقت •
 لمعلا ةلصاومل ھیلإ جاتحی امو تانسحتلا ىلع فرعتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم •
 ضیرملا تاجایتحاٍب ةصاخ جلاعلا ةطخ لعج نم نكمتت ىتح تامولعملا عمج •

 فادھلأا مییقت ةداعإ - ةیسیئرلا طاقنلا
 ، نلآا .مسقلا اذھ لمكأ ، مییقتلا دعب ."جئاتنلا سییاقم ىلإ اًدانتسا - فادھلأا" ىمسملا جلاعلا ةطخ مسق ىلإ لقتنا .ضیرملا مییقت جذومن مدختسا •

 :رابتخلاا ةداعإب كیلع و ةیلاتلا فادھلأا ىضرملا عیمجل نوكیس .ضیرملا اذھ جلاع ةطخ يف اھنیمضت مت يتلا فادھلأا عیمج رابتخا دیعت فوس

o ٍتقولا يلامجإ - سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخا 
o تاجردلا عومجم - مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم 
o ؟ماع لكشب كمون ةدوج میقت فیك ، يضاملا رھشلا للاخ 
o تاعاسلا ددع - ؟قرعتلل ةیفاك ةرتفل مظتنم طاشن يأ سرامت لھ ، عوبسلأا يف ةدحاو ةرم لقلأا ىلع 
o 1 طاشنلا 
o 2 طاشنلا 
o 3 طاشنلا  

 

 .مییقتلا ةداعاٍب كیلع ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم ىلع اضًیأ كیدلف ،مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ جلاعت تنك اذإ
 .هذھ جئاتنلا سییاقم نم لك زاجنٍا ةیفیك ركذتل 3 ءزجلا ىلإ عوجرلاب كیلع .يلولأا مییقتلا ءانثأ تلعف امك امًامت ھلمكتس ، مییقتلا ةداعلإ ةبسنلاب
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 .فدھ لكل زرحملا مدقتلا مییقت مث .دومعلا اذھ يف مییقتلا ةداعإ جئاتنو خیرات ةباتك كیلع بجی ."يناثلا مییقتلا" ناونعب دومع دجوی ، جلاعلا ةطخ ةقیثو يف

 لقأ وأ نٍاوث 8 وھ فدھلا ، سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخٍا يف ، لاثملا لیبس ىلع .كل ةبسنلاب فدھ لكل ھقیقحت بجی ام دیدحت متی ، لولأا دومعلا يف

 ریخلأا دومعلا عبرم يف ةملاع عض ، كلذ ققح اذإ .لا مأ كلذ ققح دق ضیرملا ناك اذإ ام مییقتب كیلع ، فدھ لكل .ةیعیبطلا ةیفیظولا ةردقلا سكعی اذھ نلأ

  ."فدھلا قیقحت مت اذٍا ةملاع عض" ىمسملا
 

 :ضیرملا عم ةیلاتلا تامولعملا شقان ، فادھلأا مییقت ةداعإ نم ءاھتنلاا دعب
 فادھلأا يف ةظحلامُلا تانسحتلا •
 كلذ ينعی اذامو تققحت يتلا فادھلأا يھ ام •
 اھیلع لمعلا ىلإ ةجاحب لازت لا يتلا فادھلأا يھ ام •
 )يلزنملا طاشنلا ةطخو جلاعلا تاسلج( ةیقبتملا فادھلأا ىلع لمعلا يف رارمتسلاا ةیفیك •

 
 بتكا .جلاعلا قئاثو ىلع اذھ بتكا .اھیف لكاشم ھجاوی لازی لا ھنأ رعشی يتلا ءایشلأا يھ امو نسحتلاب هروعش نع ضیرملا لأست نأ يھ ةریخلأا ةوطخلا

 .جلاعلا قئاثو ىلع فدھلا مییقت ةداعإ جئاتنل اصًخلم اضًیأ

 
 

:TNE  ءاملا سأك 
  :جلاعلا لیصافت

 ءاملا سأك - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "ءاملا سأك TNE " فدھی

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا •
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •
 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •

 
  ءاملا نم بوك - ةیسیئرلا طاقنلا

 جلاعلا ةسلج لبق TNEلازاجنلاٍ اھجاتحت يتلا ءاملا باوكأ رضحأ •
 .ةشقانملاو طاشنلا يف ھكارشإب مق كلذ نم لادب .ضیرملا عم ةرضاحملا بولسأ مدختست لا •
  "ةرارحلا ةجرد ریذحت ءوض" لثم قباسلا TNE نم ةزجنملا طاقنلاب TNE اذھ طبرب مق •

 

 ؟انلوقع ىلإ انداسجأ نم لئاسر لصت فیك ركذتت لھ .مللأا نع لعفلاب هانملعت ام عجارن انوعد ،ً لاوأ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 .انباصعأ للاخ نم ، معن :ضیرملا
 متی لھ ؟امًئاد مللأا اھنع جتنی لھ ، ةلاسرلا غامدلا ىقلتی نأ درجمب .باصعلأا ربع انغامد ىلإ لئاسر اندسج لسری .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ؟امًئاد راذنلإا ماظن لیغشت
 .امئاد سیل ، لا :ضیرملا
 كنأ وأ رطخ يف كنأ تدقتعاو ءيش لك مییقتب كغامد ماق اذإ .كغامد قیرط نع امًئاد مللأا جاتنإ رارق ذاختا متی .حیحص :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ، كمسج نم ةلاسرلا سفن ىقلتی نأ كغامدل نكمی ، كلذل !مللأا نم يناعت تنك اذإ ام ددحی كغامد .مللأاب رعشت كلعجب ھبنملا لیغشت متیسف ، اًدیدھت ھجاوت

 .مللأاب رعشت نل مث .ھبنملا لیغشتب موقی لاو نمآ ءيش لك نأ ددحی نأو
 .ثدحتی ضیرملا عد ؟يقطنم اذھ لھ
 ةرایسلا ةرارح ةجرد ریذحت ءوض لثم نوكی نأ نكمی .اًنایحأ انغامدو انمسج ةیسسحت ىدم نع ةقباس ةسلج يف انثدحت .میظع :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ركذتت لھ .مللأا نم ریثكلا يناعن كلذل ، ةیاغلل ةساسح اھنإ .اذھ ھبشت نایحلأا ضعب يف انماسجأ نأو .ةلكشم كانھ نوكت لا امدنع رجفنت .ةیاغلل ساسح

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ
 ملعتن نأ اننكمی ، كلذ مھف للاخ نم .ھبنملا اذھ لیغشت بجی ناك اذإ ام دیدحتل تامولعملا انغامد مدختسی فیك مھفن انوعد :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 غامدلا لعجت نأ نكمی يتلا لماوعلا نم دیدعلا كانھ .ىرخأ ةرم لمعلا ىلع انماسجأ ةدعاسم نم نكمتن ىتح ةیعیبط ةیسسحت ىلإ ھبنملا طبض ةداعإ ةیفیك

 .مللأل ةیسسحت لقأ انمسجو انغامد لعجت نأ نكمی ءایشأ اضًیأ كانھ .مللأل ةیسسحت رثكأ مسجلاو
 

 سأكلا نوكت نأ بجی .رغصأ دحاو سأك ریبك دحاو سأك كیدل .طاشنلا ءانثأ ضرلأا ىلع باكسنلاٍا نم ءاملا عنمل قیمع نحص ىلع نیسأك عض

 .لعفتس اذامو سوؤكلا ةیؤر ھنكمی ضیرملا نأ نم دكأت .ھتیؤر لیھستل نولملا لئاسلا وأ ءاملاب ریبكلا سأكلا لأما .ةفافشو ةحضاو ةریغصلا
 
 

 سییاقم زاجنٍا ةقیرط اوسرام مھنلأ مسقلا اذھ يف راودلأا لیثمت نیرمت ىلإ جاتحت لا .ةلاحلا لاثمل ةلمتكملا جذامنلا لاثم راھظلإ حئارشلا مدختسا

   .جئاتنلا
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 ةیسسحت رثكأ انلعجت يتلا ءایشلأا وأ ، تاطوغضلا ىوتسم ىلإ )رغصلأا سأكلا ىلإ ریشی( سأكلا اذھ يف ءاملا ىوتسم ریشی :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 انتیسسحت تداز ، ةدیازتملا تاطوغضلا نم هایملا بوسنم داز املك .قباس تقو يف اھنع انثدحت يتلا انتایح يف دوسلأا لثم نوكت نأ نكمی هذھ .مللأل

 اذإ .طیحملا و انفطاوعو انتایركذو انمسج لثم ةفلتخم رداصم نم تامولعم انغامد لبقتسی .ریبكلا سأكلا نم ریغصلا سأكلا يف ءاملا بص يف أدبا .مللأل

 يذلا ام ، اذھ ثدح اذإ .ضیفی ىتح رغصلأا جاجزلا يف ءاملا بص .دیدھت وأ رطخ دوجو روصتی فوسف تاطوغضلا نم ریثكلا نم يناعی غامدلا ناك

 ؟ كیأر بسح ھجاونس
 .بضغلا وأ قاھرلإا وأ مللأاب رعشنس :ضیرملا
 ضیفی انبوك ناك اذإ ، كلذل .جاعزنلااو مللأا نم اًدج نیسسحتم حبصنسف ، تاطوغضلا نم ریثكلا كانھ ناك اذإ .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ثدحتی ضیرملا عد ؟يقطنم اذھ لھ .مللأا ربتخن نحنف ، ءاملاب
 

 روعشلا يف كلذ دعب أدبتل يبصعلا زاھجلل ةدیازتم ةیسسحت ریوطت كنكمی فیك ىرن انوعد .لاثم ىلع ةرظن يقلن انوعد ، كلذل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .مللأاب
 لكل سأكلا يف ءاملا نم ةریغص ةیمك بص .تاطوغضلا ضعب كیدل مث .ملأ يأ كیدل سیل ، اذٍا .سأكلا ضرعأ .غراف ناجنفب أدبت ، لاثملا لیبس ىلع

 كتایح يف تایدحتلا يف ركفت ، كلمع يف طابحلإاب رعشت ، قیدص عم ةداشم كیدل ، كتلئاع نأشب قلقت تنأ ، تاعاس 4 طقف مانت .اھفصت يتلا تاطوغضلا

 تنأ ، عتممو دیفم ءيش يأ دجت نأ كنكمی لا ، ارًخؤم يندب طاشن يأ سرامت وأ سرامت مل ، ةیحص ةبجو لوانت لا ، ھب تمق ءيش نم لجخلاب رعشت ،

 لھ .كبوك لأم يذلا كموی يف تاطوغضلا هذھ لك كیدل .ضیفت نأ لبق ةرشابم سأكلا ءلم نع فقوت .ىرخأ ةرم يندبلا مللأاب رعشت نأ ىشخت

 ؟نلآا صقنت مأ دادزت مللأل كتیسسحت
 .عفترم هایملا ىوتسم .دادزت :ضیرملا
 يف باصعلأاو جردلا تدعص اذإ ثدحی اذام نكلو .ضیفت لا سأكلا نلأ نلآا مللأاب رعشت لا دق .ةیسسحتلا ةدایز متی .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ؟ثدحیس اذام .ضیفی ثیحب سأكلا ءلم مق .ةیفاضإ طوغض ھنإ ؟ كغامد ىلإ ةرطخ ةلاسر لسرت كقاس
 .يقاس يف ملأب رعشأس تنك :ضیرملا
 لھ .مللأا ةبرجتل داھجلإا نم ةریغص ةیمك ىلإ طقف جاتحت تنأف ، كبوك ئبعتو جزتمت تاطوغضلا كلت لك نلأ ارًظن ، امًامت :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ؟قاسلا يف يعیبط ریغ ءيش يأ كانھ نأ دقتعت
 .يل ثدحت يتلاو ىرخلأا ءایشلأا نم ریثكلا يدل ناك .ةیاغلل سسحتم يدسج .لا امبر ، لا :ضیرملا
 لھ .مللأا ، يأ ھبنملا راثأو تاطوغضلا يف اًقراغ كغامد ناك ، ىرحلأاب .كقاس يف ةباصإ وأ فلت يأ كانھ نكی مل .حیحص :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟يقطنم اذھ
 
 .ةیعیبط ةیسسحت مھیدل غامد و دسج كیدل ناك اذإ ثدحی ام ىلع ةرظن يقلن انوعد نلآا
 طاشنلا ضافخنا ، ةئیسلا لكلأا تاداع ، كلیمز عم ةداشم كل تراص امبر كلذل .امھیلك يف ءاملا بص .تاطوغضلا ھیدل صخش لك .غراف ناجنفب أدبا

 ءاملا نم ةریغص ةیمك بكسا .ةیسسحتلا لیلقتل اھب موقت يتلا ةیباجیلإا ءایشلأا ضعب اضًیأ كیدل نكل .طقف اًیئزج اًئلتمم سأكلا نوكی نأ بجی .يندبلا

 وأ دیزت نأ نكمی فیك ىرت لھ .ةقباسلا ةلیللا يف دیجلا مونلا نم تاعاس 8 ىلع تلصح ، قیدص عم ةثداحمب تعتمتسا دقل .ھلوقت ئیش لكل سأكلا جراخ

 ؟ھلعفت ام بسح ةیسسحت صقنت
 .ةیسسحتلاو ، هایملا ىوتسم نم للقت فوس ءایشلأا ضعب .معن :ضیرملا
 ھنأ دقتعت يذلا ام ، قباسلا لاثملا يف امك غامدلا ىلإ ةلاسرلا سفن باصعلأا لسرتو جردلا دعصتس تنك اذإ ، نلآا .حیحص :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ئلتمم فصن بوك نوكی ىتح ءاملا نم ةریغص ةیمك يف بص ؟مللأا ھجاوت لھ ؟ثدحیس
 .ةئلتمم تسیل سأكلا ، لا :ضیرملا
 قلست دنع اھیلع لصحت يتلا سیساحلأا درجم نم رثكأ ةبرجت كیلع نوكیس .ةریبك ةیسسحت ھب تسیل كمسج ، طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .كب صاخلا سأكلا ضیفی ىتح مللاسلا
 
 ؟مللأل انمسج ةیسسحت يف مكحتلا اننكمی لھ ، اذھ ىلع ءًانب
 .معن :ضیرملا
 ةیسسحتلا لیلقت وأ ةدایزل ةرطیسلا كیدل .كلذ رییغتل ءایشلأا لعف كنكمی ، ةلیوط ةرتفل مللأا نم يناعت تنك ول ىتح ، طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ةلئسأ وأ راكفأ يأ كیدل لھ .ةیفیظو رثكأ نوكت نأ كنكمی يلاتلابو لقأ ملأب رعشت ىتح كب صاخلا يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقتل اًعم لمعن نحن .مللأل

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟كلذ لوح
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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: TNE ةیسسحتلا يف ةمھاسملا لماوعلا  

 

 :جلاعلا لیصافت

 ةیسسحتلا يف مھست يتلا لماوعلا - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ " ةیسسحتلا يف مھاست يتلا لماوعلا" TNE فدھی

 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •

 
   ةیسسحتلا يف ةمھاسملا لماوعلا – ةیسیئرلا طاقنلا

 ةكرحلا ءانثأ ربكأ ةحارب رعشی ىتح ضیرملا عم طاشنلا تاكرحب مق •
 ةبعص ةفوصوملا تاكرحلا تناك اذإ ةفلتخم تاكرح دیدحت كنكمی .ةكرحلا و ةكراشم ىلع ضیرملا عیجشتل TNE يف تاكرحلا نیمضت متی •

 .ضیرملل ةبسنلاب ةیاغلل
 .مھعم لمعت نیذلا ىضرملا ىلع ءًانب روص ةفاضإ كنكمیTNE . عم ةرفوتملا روصلا مدختسا •

 ، لماوعلا دحأ فصأ نأ دعب .مللأا هاجت مسجلا ةیسسحت نم للقت وأ دیزت نأ نكمی يتلا ةفلتخملا لماوعلا نم دیدعلا فصأ فوس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 دیزیس ھنأ دقتعت تنك اذإ ؟بوكلا نم ءاملا جرخُتس ھنأ مأ ، بوكلا يف ءاملا عضتس لھ ، ةیسسحتلا نم للقت وأ دیزتس اھنأ دقتعت تنك اذإ ام ررقت نأ كیلع

 تنك اذإ .رصنلا ةفقو لثم ةدودمم يدیلأاو ، عباصلأا ةفاح ىلع فوقولا ، ةعساو ةفقو :ضیرملل رھظأ .كدسجب اذھب مقف ، هایملا ىوتسم وأ ةیسسحتلا نم

 .اضًیأ كعم اذھ لعفأس .بناجلا ىلإ ةدودمم يدیلأاو ءاصفرقلا ةكرحب مق:ضیرملل رھظأ .كدسجب اذھب مقف ، ءاملا ىوتسم وأ ةیسسحتلا نم للقیس ھنأ دقتعت

 ءيشلا سفن نأ دقتعت دقو يل ةبسنلاب ةیسسحتلا نم دیزیس اًدحاو اًئیش كانھ نأ دقتعأ دق ، كلذل .لماع لكل فلتخم لكشب سانلا بیجتسی نأ يعیبطلا نم

  .هراثآو لماع لك مھف ىلع كدعاسأ فوس .كدنع ةیساسحلا نم للقیس
 

 :يلی ام ذفن
 .ھلثمی ام حرشاو لماوعلا نم لماع ةروص رھظأ .1
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم "للقی" وأ "دیزی" ناك اذإ ام ىلإ ةراشلإل ھمسج كیرحت ضیرملا نم بلطا .2
 طقف لماوعلا ضعبل كلذب مُق .راصتخاب ازجنم ذھ نكیل .ةقیرطلا هذھب ھیلع لماوعلا ریثأت ببس حرش ضیرملا نم بلطا .3
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم للقتو دیزت يتلا لماوعلا نأشب ةصاخلا هراكفأ راكتبٍا ضیرملا نم بلطا ، روصلا نم ریثكلا رھظت نأ دعب .4

 

 يف رمتسن فوس .ھیلع ةرطیسلا يف ءدبلا اننكمی ، مللأا ةیسسحت ضفخت وأ دیزت دق يتلا لماوعلا نم دیدعلا انمھف نأ دعب نلآاو :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ضیرملا عد ؟يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت يف دعاست يتلاو هذھ جلاعلا تاسلج يف لعفلاب ھتملعت يذلا ام .اھیلع ةرطیسلل ، ةیسسحتلا لیلقت قرط ملعت

  .ثدحتی

 
 

 تلاضعلا ءاخرتسا

  جلاعلا لیصافت
 تلاضعلا ءاخرتسا – جلاعلا فادھأ

 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •

 مسجلاب يعولا ةدایز •

 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقتو مللأا لیلقتو مونلا نیسحتل لزنملا يف نیرمتلاب مایقلل ةقیرط ضیرملا میلعتب مق •

 ىرخلأا ةیئاقولا تاباجتسلااو يلضعلا رتوتلا لیلقت •

 

 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك



 44 
 تلاضعلا ءاخرتسا – ةیسیئرلا طاقنلا

 دجی ام اًبلاغ ، اضًیأ .لزنملا يف كلذب مایقلا ةیفیك ملعت ىلع ضیرملا ةدعاسمل ةسلجلا هذھ يف ىرخأ ةرم تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت رركت تنأ •

 .ھب مایقلا دنع رخآ صخش مھدشری امدنع ةیادبلا يف ةیلعاف رثكأ ھنأ سانلا
 ءاخرتسلاا نوعیطتسی لا مھنلأ نیسلاج نونوكی امدنع ارًیبك ارًیثأت صاخشلأا مظعم دجی لا .نكمأ نإ ءاقلتساٍ ةیعضو يف ضیرملا و اذھب مق •

 كنلأ ءيشلا ضعب ةفلتخم ودبتس اھنأ ءانثتساب تاكرحلا سفنب موقت ، سولجلا يف .ءاقلتسلاا نمً لادب سولجلا ءانثأ كلذب مایقلا كنكمی نكلو .امًامت

 نم دكأتلل سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجیإ نیرمتب مق .لماكلاب نیقاسلاو نیعارذلا معد نم دكأت ، سولجلا ءانثأ كلذب تمق اذإ .يسرك ىلع سلجت

 .تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت ءدب لبق موعدمو حیرم عضو يف ضیرملا نأ
 ةیلعفلا تانیرمتلا ةسرامم نع ةیمھأ لقت لا ةشقانملا نإ .تلاضعلا ءاخرتسا ةینقت ءارجإ دعب ضیرملا عم ةشقانملل تقولا ضعب ءاضق نم دكأت •

 يف نیرمتلاب مایقلا ىلع ضیرملا دعاستو ، مللأا ریغ ىرخلأا سیساحلأا ىلع فرعتلا ىلع هدعاستو ، هدسجب ضیرملا يعو نم دیزت اھنلأ

 .لزنملا
 .ئدھمو نمآ طیحم قلخب مق •

 
 لوح راكفلأا شقانو لا اذامل شقان ، كلذ لعفی مل اذإ .ةبرجتلا شقان ، ھب ماق اذٍا .لزنملا يف تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت مدختسی ناك اذإ امع ضیرملا لأسا

 .لزنملا يف نیرمتلاب مایقلا ةیفیك
 يبصعلا زاھجلا نوكی ثیحب سأكلا غارفلإ ةقیرط نیرمتلا اذھ دعی ، لاثملا لیبس ىلعTNE  .يف ھتشقان امب نیرمتلا اذھ طبتری فیك ضیرملا عم شقان

 .ةیسسحت لقأ
 نیرمتب مایقلا لبق ، ينطبلا سفنتلا ىلع لمعلل تقولا اذھ لغتسٍا ، ينطبلا سفنتلا يف ةبوعص داجٍا يف ضیرملا رمتسا اذإ .نیرمتلا تاكرح ةعجارم

 .تلاضعلا ءاخرتسا
 .اًئدھمو اًنمآ نوكیل طیحملا دادعإب مق
 .حیرم عضو داجیلإ نیرامتلا ةسرامم يف ةحارلا دجی نأ ضیرملا نم بلطا
 .3 ةسلجلا يف هلاعأ حضوم وھ امك ھسفن يصنلا جمانربلا مدختسا

 
 :ضیرملا عم ةیلاتلا ةلئسلأا شقان ، نیرمتلا دعب

 ؟كتبرجت تناك فیك •
 ؟لزنملا يف كسفنب كلذب مایقلا دنع ةحارلاب رعشت لھ •
  ؟لزنملا يف اذھب موقت فوس ىتم •

 زرحملا مدقتلا – مللأا ةقطنمل ةطشنلا ةكرحلا

 3 ةسلجلا يف لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
  مللأا ةقطنمل ةطشنلا ةكرحلا - جلاعلا فادھأ

 مظتنم لكشب لزنملا يف مللأا ةقطنمل اطًاشن رثكأ ةكرحب جیردتلاب ضیرملا موقی ىتح ةكرحلا روّط •
 ةكرحلاو مللأا نم قلقلاو فوخلا لیلقت •
 ةدیفملا تادقتعملاو راكفلأا زیزعت •
 ةیقاولا تاجرخملاو ةیجولویبلا تاریغتلا لیلقت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 ةقطنملا هذھل يندبلا ءادلأاو ، لقنتلاو ، ةوقلا ةدایز •
 مظتنم لكشب لزنملا يف مللأا ةقطنمل ةطشن ةكرحب مایقلل ضیرملا ھیجوتب مق •

 
 

  مللأا نم يناعت ةقطنمل ةطشنلا ةكرحلا - ةیسیئرلا طاقنلا
 لزنملا يف اھب مایقلل ةحارلاب نورعشی يتلا )طقف ةءارقلا ةركاذ ، راركتلا ، ةعرسلا( ةكرحلاب مایقلا ةقیرطو ةكرحلا داجیلإ ضیرملا عم لمعا •

 مظتنم لكشب
 ضیرملا عم ةكرحلا سرام •
 نطبلا سفنتلا ةلصاومل ضیرملا دشرأ •
 قلقلاو فوخلا لیلقتل ئدھم طیحم قلخأ •
  عاقیإب ةكرحلا ءادأ مق •

 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 ىلولأا ةسلجلا لیصفت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت

 .ةیمویلا ھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو يلزنملا طاشنلا ةطخ نمضتت •

  .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كقئاثو يف ةطخلا ةباتك نم دكأت
 نیسحت ىلع دعاستس يتلا ةطشنلأا نیمضت نم دكأت .ةسلجلا هذھ يف اھب تمق يتلا فادھلأا مییقت ةداعإ جئاتن ىلع لزنملا طاشن ةطخ زكر •

 . لكاشم اھب لازی لا يتلا قطانملا
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 5 ةسلجلا
 :ةیلاتلا تاجلاعلا 5 ةسلجلا نمضتت نأ بجی

 لوخدلا لجست  �  

:TNE �  دیعاجتلا 

: TNE �  يئابرھكلا ماظنلا 

 زرَحمُلا مدقتلا-ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف  �  

:TNE �  مللأاو مونلا 

 روصتلاب دسجلا صحف  �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �
 
 لوخدلا لجست

 
 ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوصولا لیجست نمضتی

 
 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2
 

  5 ةسلجلا
 :جلاعلا لیصافت

 
 دیعاجتلا - جلاعلا فادھأ
 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "دیعاجتلا TNE " فدھی

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا •
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •
 مللأا ببسی ام رھظت لا يصیخشتلا ریوصتلا جئاتن •

 
  دیعاجتلا - ةیسیئرلا طاقنلا

 اھاقلت يتلا ةروصلا جئاتنب صاخ لكشب كلذ دیدحت كیلع بجی نكل .لصافملا باھتلاو صرقلا زورب نع تامولعم يصنلا جمانربلا نمضتی •

 TNE رییغت كیلعف ، نیتبكرلا يف فورضغلا يف سكنت كانھ نأب دیفت ةیصیخشت ةروص ضیرملا ىدل ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ضیرملا
 .ةحیحصلا تامولعملا نیمضت نم دكأتلل ریوصتلا لوح 3 ءزجلا يف ةدراولا تامولعملا ىلإ عوجرلا كنكمی .كلذ ىلع زیكرتلل

 مللأا رارمتسا يف ریبك لكشب مھاسی ، مللأا ببستو ةفلات ةنیعم ةجسنأ نأب داقتعلاا نأ ثاحبلأا ترھظأ .اھب داقتعلال ىضرملل ةمھم ةطقن هذھ •

 .ةحضاو ةطقنلا هذھ لعجل دھجلاو تقولا ءاضق نم دكأت ، كلذل .زجعلاو
 .تاسلجلا نم دیدعلا يف ةطقنلا هذھ ىلإ ةدوعلا يف بغرت دق ، كلذل .ةطقنلا هذھ قیدصتل ةددعتم ةیمیلعت تاقلحو اًتقو رملأا بلطتی ام اًبلاغ •

 وأ صرقلا زورب لثم دسجلا يف تارییغت ترھظأ يتلا ةینیسلا ةعشلأا وأ يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا كیدل نأ ينتربخأ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ھیدل يتلا ةددحملا ریوصتلا جئاتن ىلع TNE زیكرت كنكمی ثیحب كبواجی ضیرملا عد؟حیحص اذھ لھ .لصافملا باھتلا
 
 روص ىلع اضًیأ صرقلا زورب تلااح رھظت .اًدج ةیعیبط تارییغتلا هذھ نأ ترھظأ ثاحبلأا نأ فرعت نأ كل مھملا نم :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 عم يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا روص ىلع نیتبكرلا يف لصافملا باھتلا رھظی فوس .ملأ يأ مھیدل سیل صاخشأ عم يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا

 .ضیرملا براجت ساسأ ىلع ىرخلأا ریوصتلا جئاتن فضأ .ملأ يأ مھیدل سیل صاخشأ
 
 تذخأ اذإ .صرقلا يف ازورب لقلأا ىلع مھنم 4 ىدل رھظیسف ، يسیطانغملا نینرلاب مھروصتو رھظلا ملاآ نم نوناعی لا صاخشأ ةرشع تذخأ اذإ

 10 مسرا .ةبكرلا يف لصافملا باھتلا نورھظیس لقلأا ىلع 8 نإف ، يسیطانغملا نینرلاب ریوصتب موقتو ةبكرلا يف ملاآ نم نوناعی لا صاخشأ ةرشع

 مھدنع نوكی نل نكلو مھتباصا ةیصیخشتلا ةروصلا ضرعتس يذلا ددعلا لوح ةرئاد عض ، ةطقن لك حرشٍا مث .صاخشأ 10 لیثمتل رخآ لكش وأ موجن

 طقف :ضیرملا ؟اذھ نم جتنتسن نأ نكمی ام كیأر بسح .موجن 8 لوح ةرئاد عضو كنكمی ، ةبكرلا يف لصافملا باھتلاٍ ةبسنلاب ، لاثملا لیبس ىلع .ملأ

 .ةیعیبط تارییغت هذھ .ملأب روعشلا كیلع نأ اذھ ينعی نل ، ةبكرلا يف لصافملا باھتلا وأ صرقلا زورب ىلع لدی يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا نلأ
 
 نوكت امً ابلاغ لصافملا باھتلاو خفتنملا صرقلا نأ ملعن نحن .مللأل ببس وأ ةلكشم دوجو ىلإ ریشت لا تارییغتلا هذھ .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 :ضیرملا ؟كلذك سیلأ ، انترشب يف اًعیمج دعجتن ، نسلا يف انمدقت عم .دیعاجتلا لثم تارییغتلا هذھ يف ریكفتلا كنكمی .مسجلا يف ةیعیبط تارییغت

 .حیحص
 .معن :ضیرملا ؟ةیعیبط دیعاجتلا لھ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 لا :ضیرملا ؟لكاشم يأ دیعاجتلا ببست لھ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
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 يف ةیعیبط تارییغت يھ صرقلا زورب و ماظعلا ةشاشھ نأ نلآا مھفن نحن .مسجلا يف ةیعیبط تارییغت يھ دیعاجتلا .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .مللأا ردصم تسیلو لكاشم يأ ببست لا يھف ، دیعاجتلا لثمو .دیعاجتلا لثم امامت ، مسجلا
 
 ثدحتی ضیرملا عد ؟راكفأ وأ ةلئسأ يأ كیدل لھ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 
 

: TNEيئابرھكلا ماظنلا 
 

  :جلاعلا لیصافت
 يئابرھكلا ماظنلا - جلاعلا فادھأ
 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "يئابرھكلا ماظنلا" TNE فدھی

 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •
 مللأا ببسی ام رھظت لا يصیخشتلا ریوصتلا جئاتن •

 
   يئابرھكلا ماظنلا - ةیسیئرلا طاقنلا

 .ةطقنلا هذھب اًقح داقتعلال صرف ةدع ىلإ جاتحی دق ضیرملا نأ ركذت ً.لاوأ "دیعاجتلا TNE " نم ةیسیئرلا طاقنلا عجار •
 اھاقلت يتلا ةروصلا جئاتنب صاخ لكشب كلذ دیدحت كیلع بجی نكل .لصافملا باھتلاو صرقلا زورب نع تامولعم يصنلا جمانربلا نمضتی •

 TNE رییغت كیلعف ، نیتبكرلا يف فورضغلا يف سكنت كانھ نأب دیفت ةیصیخشت ةروص ضیرملا ىدل ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ضیرملا
 .ةحیحصلا تامولعملا نیمضت نم دكأتلل ریوصتلا لوح 3 ءزجلا يف ةدراولا تامولعملا ىلإ عوجرلا كنكمی .كلذ ىلع زیكرتلل

 رمتست يتلا تادقتعملاو راكفلأا مییقتل اضًیأ كلذ مدختسا .مللأا نع ضیرملا تادقتعمو راكفأ تریغت فیك مییقتل TNE ةیاھن يف ةشقانملا مدختسا •

 .ةیلاعفب جلاعلا ةطخ زیكرتل تامولعملا هذھ مادختسا كنكمی .مللأا ةبرجت يف ةمھاسملا يف

 دعب .مللأا ببسی ام رھظت لاو دلجلا ىلع دیعاجتلا ھبشت MRIS ىلع تدھوش يتلا تارییغتلا نم دیدعلا نأ ىلإ وتلل انلصوت دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 لثم ءيش يأ بیبط كربخأ لھ .كیدل مللأا ببس يھ يصیخشتلا ریوصتلا تارابتخا يف رھظت يتلا تارییغتلا هذھ نأ ءابطلأا كربخی اذامل لءاستت دق ، كلذ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ

 باھتلاو صرقلا زورب لثم ، تارییغتلا هذھ نأب دیفت يتلا تامولعملا .اذھ مھف نم نكمتن ىتح لاثم ىلع ةرظن يقلن انوعد :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 هذھ نوقبطی لا وأ نلآا ىتح تامولعملا هذھ مھیدل سیل ءابطلأا نم دیدعلا .ةدیدج تامولعم يھ مللأاب ةطبترم تسیلو ةیعیبط تارییغت يھ ، لصافملا

 عطقنا ، دیدجلا ھلزنم يف لولأا مویلا للاخ ً.لازنم رجأتساو انھ ىلا لقتنا يبنجأ :فقوملا اذھلً اھباشم اذھ نوكیس .ىضرملا عم مھلمع ىلع تامولعملا

 ماق ، كلذل .تطقس ةدحاو نأ نودجیو ةرئادلا عطاوق ىلإ نورظنی ، كلذل .لزنملل يئابرھكلا ماظنلا يف ام ةلكشم دوجو ضرتفی ھنإ .يئابرھكلا رایتلا

 ؟ةلكشملا نوكت نأ عقوتت اذام .لمعت لا لازت لا ءابرھكلا نكل .اھحلاصإب

 .ءابرھكلا ردصم يف أطخ كانھ نأ وأ ءابرھكلا ریفوت نع ةینطولا ءابرھكلا ةكرش تفقوت :ضیرملا

 لحی نلف ، ةرئادلا عطاق حلاصإب صخشلا ماق ول ىتح كلذل .ةینطولا ةقاطلا ةكرش ، ربكلأا ماظنلا يف ةلكشملا تناك .طبضلاب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 لثم ، يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا يف تارییغتلا نأ نورسفی فوسف ، مللأا ببسب بیبطلا تیأر اذإ .يبنجلأا اذھ لثم ءابطلأا نوكی نأ نكمی .ةلكشملا

 ماظنلا يف ةلكشملا نوكت ام اًبلاغ نكلو .ةحارجلا عم لاحلا وھ امك ، ھحلاصإ نولواحی ، كلذل .مللأا ببسو ةلكشملا يھ ، لصافملا باھتلا وأ صرقلا زورب

 ةیئابرھكلا ةلكشملا حلاصإ ىلإ يدؤی لا ةرئادلا عطاق حلاصإ نأ فیك امًامت اذھ ھبشی .مللأا لیزی لا .ةلكشملا لحی لا صرقلا زورب حلاصإ نإف اذل ، ربكلأا

 رھظت لب ةیلعفلا ةلكشملا رھظت لا ، يمظعلا لصافملا باھتلا وأ صرقلا زورب لثم ، يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا يف تارییغتلا نأ ملعن نحن .لزنملا يف

 ىلإ رظنن نأ انیلع .اھلھاجت اننكمی :ضیرملا ؟انملاآ ببس يھ تارییغتلا هذھ نأ بیبطلا انربخأ اذإ ھیف ركفن نأ بجی يذلا ام ، اذل .ةیعیبطلا تاریغتلا

 .مللأا بابسأ وأ ىرخلأا لكاشملا

 ، وھ لاؤسلا نإف ، اذل .ملأب رعشأ نأ بجی يننأ ينعی لا اذھ نأ دقتعت نأ كنكمی ، تارییغتلا هذھ كیدل نأ بیبطلا كربخأ اذإ ، معن :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 دیزت نأ نكمی يتلا كتایح يف لماوعلا ركذتت لھ ؟مللأا يف مھاستو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت دیزت نأ نكمی فیك نع انثدحت ركذتت لھ ؟مللأا ببسی يذلا ام

   ؟مللأل انتیساسح نم

 ةدایز لثم مللأا ببس ضیرملا عم شقان ، مییقتلا ءانثأ ھتددح ام ىلع ءًانب .مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا لماوعلاو ضیرملاب ةصاخ ةشقانملا هذھ لعجا

 .خلإ ، مللأا لوح تادقتعملاو راكفلأاو تلاضعلا فعضو ةسبیتملا تلاضعلاو لصافملاو يبصعلا زاھجلل ةیسسحتلا

 يتلا تادقتعملاو راكفلأا يھ امو ضیرملا تادقتعمو راكفأ تریغت فیك ةفرعمل كل ةمیظع ةصرف هذھ .مھملاآ ببس ھنأ دقتعی ام حرش ضیرملا نم بلطا

   .مللأا ةبرجت يف مھست لازت لا دق
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 زرَحُملا مدقتلا-ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا

 
 3 ةسلجلا يف لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
  مللأا ةقطنمل ةطشنلا ةكرحلا - جلاعلا فادھأ

 مظتنم لكشب لزنملا يف مللأا ةقطنمل اطًاشن رثكأ ةكرحب جیردتلاب ضیرملا موقی ىتح ةكرحلا روّط •
 ةكرحلاو مللأا نم قلقلاو فوخلا لیلقت •
 ةدیفملا تادقتعملاو راكفلأا زیزعت •
 ةیقاولا تاجرخملاو ةیجولویبلا تاریغتلا لیلقت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 ةقطنملا هذھل يندبلا ءادلأاو ، لقنتلاو ، ةوقلا ةدایز •
 مظتنم لكشب لزنملا يف مللأا ةقطنمل ةطشن ةكرحب مایقلل ضیرملا ھیجوتب مق •

 
  مللأا نم يناعت ةقطنمل ةطشنلا ةكرحلا - ةیسیئرلا طاقنلا

 لزنملا يف اھب مایقلل ةحارلاب نورعشی يتلا )طقف ةءارقلا ةركاذ ، راركتلا ، ةعرسلا( ةكرحلاب مایقلا ةقیرطو ةكرحلا داجیلإ ضیرملا عم لمعا •

 مظتنم لكشب
 ضیرملا عم ةكرحلا سرام •
 نطبلا سفنتلا ةلصاومل ضیرملا دشرأ •
 قلقلاو فوخلا لیلقتل ائدھم اطیحم قلخأ •
  عاقیإب ةكرحلا ءادأ مق •

 

 ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف

 :ةیساسا تامولعم
 متیو ، مسجلا ھیف كرحتی طاشن يأ ھنأب يندبلا طاشنلا فیرعت نكمی .مظتنم لكشب صخشلل يندبلا طاشنلا رادقم ةدایز وھ مللأا جلاع نم مھم ءزج

  .ةوقلا نیسحت لثم فدھ وحن لمعت ةرركتمو ةمظنم تاكرح نمضتی يندبلا طاشنلا نم عون وھ نیرمتلا .ةقاطلا مادختسا
 

 :مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا ةیلاتلا لماوعلا عیمج ىلع يباجیإ ریثأت ھل يندبلا طاشنلا نأ ىلإ ثاحبلأا ریشت

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×

 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×

 تاریغتلاو(Nociplastic) مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×

 مسجلا لوح تایطعملا ×

 تادقتعملاو راكفلأا ×

 سیساحلاا ×

 تایركذلا ×
 كولسلا ×

 
 :ةیلاتلا دئاوفلا اضًیأ ھل يندبلا طاشنلا

 مونلا نسحی ×
 ةمدصلا دعب ام بارطضاو قلقلاو بائتكلاا ضارعأ نم للقی ×
 رتوتلا ةرادإ ىلع صخشلا ةردق نسحی ×
 ىرخلأا ةنمزملا ضارملأاو يركسلاو بلقلا ضارمأو ناطرسلاب ةباصلإا رطخ نم للقی ×
 ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع صخشلا ةردق نسحی ×

 
 

 

 مث مھسفنلأ يصنلا جمانربلا ةءارق نیكراشملا ىلع بجی .يئابرھكلا ماظنلاو دیعاجتلل TNE لوح ةعومجملل راودلأا لیثمتل ریغص نیرمتب مق

  .راودلأا بعلب مھمایق ءانثأ ھمادختسا

 ةصرفك اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل
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 يف ةقیقد 25 يلاوح يأ عوبسلأا يف ةقیقد 150 نع لقت لا ةدمل ةطسوتم ةفاثكبً ایندب طشنت نأ يھ نیغلابلل يندبلا طاشنلا ةسرامم نأشب ةیلودلا ةیصوتلا

 دحاو تقو يف اًیموی ةقیقد 25 ـلا لامكإ بجی لا .ةیحصلا دئاوفلا نم ردق ربكأ ىلع لوصحلل بولطملا غلبملل ىندلأا دحلا وھ اذھ نأ ثاحبلأا ترھظأ .مویلا

 طسوتم يندبلا طاشنلا نم لقلأا ىلع ةقیقد 150 قیقحتل عوبسلأا رادم ىلع اضًیأ تقولا رشتنی نأ نكمی .مویلا رادم ىلع اھرشن نكمی نكلو ، مویلا للاخ

 .عوبسلأا يف ةفاثكلا
 

 

 ةدمل ةطسوتم ةفاثكب اًیندب اطًشن نوكی نأ بجی صخشلا نأ ىلع تایصوتلا صنت .ةیلاعو ةطسوتمو ةضفخنم :يندبلا طاشنلا ةدشل تایوتسم ةثلاث كانھ

 ، عرسأ لكشب نوكت ھبلق تاضبن لثم ھمسج يف ةیباجیإ تاریغت دھشیس ، ةطسوتم ةفاثكبً ایندب اطًیشن صخشلا نوكی امدنع .عوبسلأا يف ةقیقد 150

 .دسجلا كرحتی امدنع ثدحت يتلا ةیباجیلإاو ةیعیبطلا تارییغتلا يھ هذھ .قرعتی فوسو ، رصقأو عرسأ ھسفنت حبصیسو

 طاشنلا سفنب ناصخش ماق اذإ ، كلذل .ةیمویلا ةایحلا يف مھطاشن ىدمو مھتحص ىلع ءًانب نیفلتخم صاخشأ ىدل ةفلتخم تاباجتسا قلخیس يندبلا طاشنلا سفن

 ةدش ىلإ لصی نلف ، مللاسلا نم ةلسلس فرتحم مدق ةرك بعلا قلست اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ةبوعصلا نم فلتخم ىوتسمل امھنم لك ضرعتی دقف ، طبضلاب

 نمف ، ةعرسلا سفن يف جردلا سفن قلستب ، لزنملا يف سولجلا يف ھتقو مظعم يضقی نسلا ریبك صخش لثم ، طشن ریغ صخش ماق اذإ نكلو .ةطسوتم

 .صخشلا ةحص ىلإ اًدانتسا ةفلتخم تاباجتسا ءاشنإب يندبلا طاشنلا سفن مایق ةیفیك ىلع لاثم اذھ .عفترم ىلإ طسوتم يندب طاشن ىوتسم دھشی نأ لمتحملا

 طاشنلاب مایقلا ءانثأ صخشلا ثدحتی ، ةثداحملا رابتخا ءارجلإ .صخشلا ھیف طشنی يذلا ىوتسملا دیدحت يف ةدعاسملل اھریوطت مت ةادأ وھ ةثداحملا رابتخا

 يذلا يندبلا طاشنلا ىوتسم دیدحتو ضیرملا ةبقارم ىلع ارًداق ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ نوكی نأ بجی .سفنتلا طمنو ثیدحلا طمن ةظحلام نكمیو .يندبلا

   .ةیمویلا ھتایح يف ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا قیقحت نم نكمتی ىتح ھسفب كلذب مایقلا اضًیأ ضیرملا ملعتی نأ بجی .ضیرملا ھیدؤی
  

 :صخشلا اھب لمعی يتلا ةفاثكلا ىوتسم دیدحتل ةثداحملا رابتخا عم اھمادختسا نكمی تاداشرإ يلی امیف

 سفنتلا طمن يف وأ ثیدحلا طمن يف تارییغت يأ نودو حیرم لكشب ثدحتلا ىلع ةردقلا :ةفاثكلا ضافخنا •
 ءانغلا ىلع نیرداق ریغ مھو ، ةدشب نوسفنتی مھنلأ حیرم لكشب وأ ةسلاسب سیل نكلو ةلماك لمجب ثدحتلا ىلع ةردقلا :ةفاثكلا ةطسوتم •
 ةدشب نوسفنتتی مھنلأ ةرم لك يف طقف ةدحاو تاملكلا لوق ىلع ةردقلا :ةیلاع ةفاثك •

 
 بجی .ةدشلا نم بسانملا ىوتسملا قیقحت نمً ادكأتم نوكت ىتح ضیرملا عم ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا ءانثأ ةثداحملا رابتخا مادختسا كیلع بجی

 يف ھنلأ مھم رمأ اذھ .لزنملا يف مھطاشن ءانثأ ةدشلا طسوتم اًیندب اطًاشن نوققحی مھنأ نم دكأتلل ةثداحملا رابتخا مادختسا ةیفیك كاضرم میلعت اضًیأ كیلع

 ىلع .دئاوفلا عیمج ىلع لوصحلل ةیاغلل ةضفخنم ةفاثكب اھب نوموقیس مھنكل ، ةیحصلا دئاوفلا لجأ نم تانیرمتلاو ةطشنلأاب سانلا موقی نایحلأا نم ریثك

 طاشنلا تایصوت مھفی صخشلا ناك اذإ نكلو .ةطسوتم ةدش ىلإ لصی لا ىتح دیدش ءطبب ریسی ام اًبلاغف ، نیرمتلل يشملا صخشلا راتخا اذإ ، لاثملا لیبس

 .يندبلا طاشنلا نم دئاوفلا نم ردق ربكأ ىلع لوصحلاو ةطسوتم ةدش ىوتسم ىلإ ھسفن عفد ذئدنع ھنكمیف ، ةثداحملا رابتخا مادختسا ةیفیكو يندبلا
 
 

 
 
 

 

 

 

 150 :اذھ راركت مھنكمی .فوقولا ءانثأ لاع توصب تایصوتلا رركی ھلمكأب لصفلا لعجا .مھعم اذھ ىلع دكّأ .يندبلا طاشنلا تایصوت ظفح نیكراشملا ىلع بجی

  .اًیموی ةقیقد 25 يلاوح يأ ، عوبسلأا يف ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا نم ةقیقد

 ىلإ هابتنلاا نیكراشملا نم بلطا ، نیرمتلا للاخ .ةعومجمك لٍاع توصب دعلا عیمجلا نم بلطا .فوقولا ىلاٍ سولجلا اًنیرمت 30 للاخ نیكراشملا عیمج ةدایقب مق

 .ھب نوموقی يذلا يندبلا طاشنلا ىوتسم دیدحتل ةثداحملا رابتخا مادختساو سفنتلاو ثدحتلا طمن

 يئانث لكل نكمی .مھراوجب سلجی يذلا صخشلا عم ةثداحم ءارجإ ءانثأ فوقولا ىلاٍ سولجلا نیرامت يف رارمتسلاا نیكراشملا نم بلطا ، ارًاركت 30 دعب ةرشابم

 .صخش لك ھب موقی يذلا يندبلا طاشنلا ىوتسم دیدحتل ةثداحملا رابتخا مادختسا

 مھمھف نم دكأتلل ةصرفك اذھ مدختسا .كلذ اوفرع فیكو اھوققح يتلا يندبلا طاشنلا تایوتسم ةكراشم نیكراشملا ضعب نم بلطا .نوسلجی نیكراشملا لعجا

 .ةثداحملا رابتخا مادختسا ةیفیكو ةدشلا تایوتسمل
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 نم ةقیقد 150 طسوتم يف ةكراشملل تاراھملاو فراعملل ضیرملا ریوطت وھ جلاعلا ةسلج للاخ ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا ءادلأ ةیسیئرلا فادھلأا دحأ

 لیلد يف تانوكملا هذھ لك نیمضت متیو ، انھ ةفوصوملا تانوكملا جلاعلا تاسلج نمضتت نأ بجی ، كلذ قیقحتل .عوبسلأا يف ةفاثكلا طسوتم طاشنلا

  :اذھ جلاعلا

 يندبلا طاشنلا تایصوتو هدئاوفو يندبلا طاشنلا مھف •
 طاشنلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا مادختسا ةیفیك ملعت •
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نود ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا بیرجت •
 دیدشلا سفنتلاو بلقلا تابرض لدعم ةدایز لثم ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا ءانثأ ثدحت يتلا ةیباجیلإا ةیدسجلا تاریغتلا ةظحلام بیرجت •

 قرعتلاو
 ھمادختسا ةیفیكو ةثداحملا رابتخا مھف •
  ةیمویلا ىضرملا ھتایح يف مظتنملا فثكملا يندبلا طاشنلا جاردلإ ةیعقاو ةطخ عضو •

 ةقیرط لضفأ رایتخا مھملا نم ، كلذب مایقلل .ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نود ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا ةبرجتل ضیرملل ةصرف قلخ نع لوؤسم تنأ

 ، سیل يساسلأا فدھلا .ةفاثكلا طسوتم يندب طاشن قیقحت وھ جلاعلا اذھ نم يساسلأا فدھلا نأ ركذتت نأ بجی .ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلل ضیرملل

 يندب طاشن قیقحتل ھب مایقلا ضیرملل نكمی طاشن دیدحت دیرت ، كلذل .تلاضعلا ةیوقت وأ مللأا نم يناعت ةقطنمل ةطشن ةكرحب مایقلا ، لاثملا لیبس ىلع

 ةفاثك قیقحتل ةیفاك ةعرسب يشملا نم نكمتی لاأ لمتحملا نمف ، يشملا ءانثأ دیدش ملأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .ةفاثكلا طسوتم

 ىلع نم فوقولا ىلا سولجلا لثم ضیرملا اذھل فلتخم طاشن رایتخا لضفلأا نم نوكیس ، كلذل .مویلا يف ةقیقد 25 قیقحتل يفكی امب ةلیوط وأ ةطسوتم

 .يسركلا

 :ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا ءادلأ تارایخلا ضعب يلی امیف

 ةتباث ةجاردلا ×
 ضرلأا ىلع وأ ةیئابرھكلا ةیاشملا ىلع يشملا ×
 يسرك ىلع فوقولا ىلا سولجلا ×
 اضًیأ نیعارذلا حجرأتت امنیب ةبكرلا يف ریغص ةكرح لاجمب  مایقلا عم زفقلا، فوقولا ءانثأ ×
 عارذلا تاكرح نودب وأ عم سولجلا ةیعضو يف نیتیلاع نیتبكر عم يشملا ×
 عارذلا تاكرح نودب وأ عم فوقولا ةیعضو يف نیتیلاع نیتبكر عم يشملا ×
 لفسأو ىلعأ لجرلأا كیرحتب يشملاب نوموقی امنیب نیعارذلا كیرحتو رھظلا ىلع ءاقلتسلاٍا ×
 لماكلا وأ يئزجلا ءاصفرقلا ×
 جردلا دوعص ×
  ضرلأا ىلع سولجلا ىلإ فوقولا نم لاقتنلاا ×

 :يلی ام كرابتعا يف عض ، طاشنلا رایتخا دنع

 .كلذب مایقلا نم ضیرملا عنمی ارًیبك اجًاعزإ وأ امًلأ ببسی لاأ بجی •
 .مللأا ةقطنمل ةطشنلا ةكرحلا لجأ نم ضیرملا ھب موقی يذلا طاشنلا سفن نوكی نأ يغبنی لا •
 .ةطسوتم ةفاثك قیقحتل فٍاك راركتو ةیلاع ةعرسب طاشنلاب مایقلا ىلع ارًداق ضیرملا نوكی نأ بجی •
  .يندبلا طاشنلا ةسرامم اھیف ضیرملا ىلع بجی يتلا ةدملا لوطل يعقاو فدھب أدبا •

o مك ، ضیرملا لأسا مث .ةطسوتملا ةدشلا ققحتت ىتح ةكرحلاب موقی ضیرملا لعجا مث .ةكرح لضفأ ددح ، يعقاولا فدھلا وھ ام دیدحتل 

  .فدھك ىوتسملا اذھ نم لیلقب لقأ وأ ىوتسملا اذھب أدبا .ةفاثكلا هذھب ھب مایقلا مھنكمی ھنأ نودقتعی يذلا راركتلا ددع وأ تقولا نم
 ضفخ وأ ةدایزل ةیلاتلا ءایشلأاب مایقلا كنكمی .ةطسوتم ةفاثك ققحی ضیرملا ناك اذإ ام مییقتل ةثداحملا رابتخا مدختسا .ةطسوتم ةفاثك قیقحت وھ فدھلا

 :ةدشلا ىوتسم
 طاشنلا وأ ةكرحلا ةعرس رییغت •
 نازولأا مادختسا •
 لعجل .رصقأ يسرك مدختسا ، ایدحت رثكأ يسركلا ىلع نم فوقولا ىلاٍ سولجلا لعجاٍ ، لاثملا لیبس ىلع - طاشنلاب صاخلا يدحتلا رییغتب مق •

  .دیلا نازوأ مدختسا ، ایدحت رثكأ ماملأا ىلإ يدیلأا طسب
 :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 يندبلا طاشنلا تایصوتو هدئاوفو يندبلا طاشنلا مھف •
 عوبسلأا يف ةفاثكلا طسوتم طاشنلا نم ةقیقد 150 طسوتم يف ةكراشملل تاراھملاو ةفرعملا ریوطت •
 ھطاشن ءانثأ نطبلا سفنتلا مادختسا ةیفیك ملعت •
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نود ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا ةبرجت •
 قرعتلاو دیدشلا سفنتلاو بلقلا تابرض لدعم ةدایز لثم ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا عم ثدحت يتلا ةیباجیلإا ةیدسجلا تاریغتلا ظحلا ةبرجت •
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 :ةیسیئرلا طاقنلا

 .ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نودب ةفاثكلا طسوتم اًیندب اطًاشن ھللاخ نم ققحی نأ صخشلل نكمی طاشن دیدحت نم دكأت •
 صخشلا رھظأ اذإ اًیرورض كلذ نوكی دق .ىلولأا ةیجلاعلا ةسلجلا هذھل ةضفخنم ةفاثك يف ةدشلا ىوتسم ىلع ظافحلا نكمی ، رملأا مزل اذإ •

 .ةطسوتم ةفاثكب ثدحت سفنتلا يف تارییغت ثودح عم وأ ةكرحلاب طبترملا بنجتلاو فوخلا نم ریثكلا
 نوكی يندبلا طاشنلا نم ةریغص ةیمكب ءدبلا .يعقاو فدھ عضو مھیلع بجی .ضیرملا عم لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةطخ ةشقانم نم دكأت •

 .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی نأ يف ءدبلاو رثكأ ضیرملا كیرحت وھ فدھلا .لاوبقم
 

 نیرمتلا .ةقاطلا ھیف مدختستو انداسجأ كیرحت ھیف متی طاشن يأ ھنأب يندبلا طاشنلا فیرعت نكمی .يندبلا طاشنلا نع ثدحتنس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 نیرامتلا نع ةلثمأ ءاطعإ كنكمی لھ .ةوقلا نیسحت لثم ددحم فدھ وحن لمعت ةرركتمو ةمظنم تاكرح نمضتی يذلا يندبلا طاشنلا نم عون وھ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟يندبلا طاشنلا نع ةلثمأ ءاطعإ كنكمی لھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةیضایرلا
 
 مسجلا قلطی ، اًیندب اطًیشن نوكت امدنع .مللأل لاعف جلاع وھ يندبلا طاشنلا .دئاوفلا نم ریثكلا امھل نلأ ءاودك نیرمتلاو يندبلا طاشنلا فصو متی ام اًبلاغ

 ةیحصلا دئاوفلا نم دیدعلاب اضًیأ يندبلا طاشنلا عتمتی .مللأا ةیودأ نم ةیلاعف رثكأ هذھ ةیعیبطلا مللأا تانكسم نأ ثاحبلأا ترھظأ .ةیعیبطلا مللأا تانكسم

 نم اًدحاو اًقح يندبلا طاشنلا دعی .يركسلاو ةیبلقلا تابونلاب ةباصلإا رطخ لیلقتو ةیمویلا ةایحلا يف ةطشنأب مایقلا ىلع صخشلا ةردق نیسحت لثم ىرخلأا

 ضیرملا عد ؟كیأر بسح كل اًدیفم يندبلا طاشنلا نوكی نأ نكمی فیك .ةلماكو ةیحص ةایح شیع ىلع انتدعاسمل اھب مایقلا اننكمی يتلا ءایشلأا ىوقأ

 .ثدحتی
 
 ، ةطسوتم ةفاثكبً ایندب اطًیشن صخشلا نوكی امدنع .ةطسوتم ةفاثكبً ایندب اطًشن صخشلا نوكی نأ بجی ، يندبلا طاشنلا نم ةدافتسا ىصقأ ىلع لوصحلل

 هذھل تضرعت لھ .قرعتی فوسو ، رصقأو عرسأ ھسفنت حبصیسو ، عرسأ لكشب ضبنی حبصی يذلا ھبلق لثم ھمسج يف ةیباجیإ تاریغت دھشیس

 هذھ ھجاوت امدنع .دسجلا كرحتی امدنع ثدحت يتلا ةیباجیلإاو ةیعیبطلا تارییغتلا يھ هذھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟اًیندب اطًشن نوكت امدنع تارییغتلا

 يتلا ةیباجیلإا تارییغتلا هذھ ةبرجت نم نكمتت ىتح يندبلا طاشنلا ضعبب نلآا موقنس .كمسج ىلع اًیحص ارًیثأت كیدل نأ ملعت تنأف ، ةیباجیلإا تارییغتلا

  .كمسج يف ةفلتخملا سیساحلأا ةظحلام نم نكمتت ىتح ةلئسلأا ضعب كیلع حرطأس ، كطاشن ءانثأ .دسجلا يف ثدحت
 

 ةجرد نم لّلق وأ دْز .ةطسوتم ةفاثك ققحی ضیرملا نأ نم دكأتلل ةثداحملا رابتخا مدختسا .ةطسوتم ةفاثكب يندبلا طاشنلا نم ةقیقد 2 ءادأب مق .1

 .طسوتم ةدش ىوتسم ىلع ظافحلل ةجاحلا بسح ةبوعصلا

 ةصرفلا ةحاتاٍ .ةلئسلأا ىلع ھتباجإ ءانثأ يندبلا طاشنلا ةسرامم يف ضیرملا رارمتسا نم دكأت .هدسج ىلإ ھھابتنا لیوحتل ةیلاتلا ةلئسلأا ضیرملا لأسا

 ةحیحص ةباجإ دجوت لا .صخشلا اھب رمی يتلا ةدشلا ىوتسم دیدحتل ةثداحملا رابتخا مادختسا كل حیتی طاشنلاب ھمایق ءانثأ ةلئسلأا ىلع ةباجلإل ضیرملل

 ، هدسج يف ةیدسجلا رعاشملا ةظحلام ىلع ھتردقو هدسجب يعولا ضیرملا روطی نأ وھ ةلئسلأا هذھ حرط نم فدھلا .ةلئسلأا هذھ ىلع ةئطاخ وأ

 .اًیندب طشن كنأ ىلع ةملاع اھنأو ، ةیاغلل ةیعیبط تارییغتلا هذھ لك نأب ضیرملا ریكذت نم دكأت .مللأا ىلإ ةفاضلإاب

 ؟كسفنت ریغتی فیك .أ
 ؟كمف وأ ، كفنأ ، كردص ، كتدعم يف اساسأ نوكی لھ ؟سفنتلاب رعشت نیأ .ب
 ؟قرعتت تنأ لھ .ج
 ؟بلقلا تابرض لدعم ریغتی فیك .د
 ؟تیتشتلا وأ زیكرتلاب رعشت لھ ؟اھھجاوت يتلا راكفلأا يھ ام .ه
 ؟كدسج يف كیدل يتلا رعاشملا يھ ام .و
 ؟ةدوربلا وأ ءفدلاب رعشت لھ .ز
   ؟كتلاضع ىوتسم ىلع كروعش وھ ام .ح

 
  .ھتعیبط ىلإ سفنتلا دوعی ىتح فوقولا وأ سولجلا ءانثأ ينطبلا سفنتلاب مایقلل ضیرملا داشراٍب مق .يندبلا طاشنلا ةسرامم نع فقوت .2
 ةظحلام ىلع ھتردقو هدسجب يعولا ضیرملا روطی نأ وھ ةلئسلأا هذھ حرط نم فدھلا .ةیلاتلا ةلئسلأا ضیرملا لأسا ، ينطبلا سفنتلا دعب .3

 .مللأا بناج ىلا ، ھمسج يف ةیدسجلا رعاشملا
 ؟نلآا كسفنت وھ فیك .أ

 وأ ، ئداھ ، يخترم ، قیض ، ةیویحلاب معفم ، دراب ، ئفاد وھ لھ ؟اھب رعشت نیأو كمسج يف اھب رعشت يتلا ةیدسجلا رعاشملا يھ ام .ب

 ؟رتوتم
 ؟كدسج نع كیدل يتلا راكفلأا يھ ام .ج
  ؟ایكاردإ بعتم ، ایكاردإ طشن ، ئداھ ، صیرح ، تتشم ، زكرم ؟ كیأر بسح كغامد ىوتسم ىلع رعشت اذامب .د

 ةلئسأ حرط يف رارمتسلاا نم دكأت .يندبلا طاشنلا نم ةلوج لك دعب ينطبلا سفنتتلاب موقت نأ نم دكأت .لقلأا ىلع تارم 3 ةرودلا هذھ ررك .4

  .دسجلاب ھیعو ةجرد عفرت يتلاو ضیرملل

 نم مك ؟لزنملا يف ھسفن يندبلا طاشنلا اذھب موقت نأ نكمی كنأ دقتعت لھ .يندبلا طاشنلا نم قئاقد 6 عومجمب طقف تمق دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

  .يلزنملا طاشنلا ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا .ضیرملا عم شقان ؟كیأر بسح لزنملا يف يندبلا طاشنلا اذھب موفت نأ نكمی ةقیقد
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مللأاو مونلا   :TNE 

 :ةیساسا تامولعم
 نیذلا صاخشلأا .مللأا ةبرجت يف مھست يتلا لماوعلا دحأ يھ مونلا ةلق .مللأاو مونلا نیب ةیوق ةقلاع دوجو ثحبلا تبثأ دقف ، 3 ءزجلا يف انملعت امك

 ةلق نأ نّیبت .مللأا يف اضًیأ مھسی يذلا قلقلاو بائتكلاا لثم سیساحلأا لكاشمل ىلعأ تلادعم كلذكو ، مللأا نم ىلعأ تلادعم مھیدل مونلا ةلق نم نوناعی

 .مللأا ةدایز ىلإ يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایز يدؤت ،اقباس تملعت امك .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزت مونلا
 
 ةیمكلا ىلع ماظتناب لصحی ناك اذإ مونلا ةلق نم صخشلا يناعی .ةلیللا يف لصاوتملا مونلا نم تاعاس 9 ىلإ 7 ىلع نوغلابلا لصحی نأ نسحتسملا نم

 وأ ، مونلا يف ةبوعص ھجاوی ھنلأ مونلا ةلق نم صخشلا يناعی دق .ظاقیتسلاا دنع ماظتناب ةحارلاب رعشی لا وأ / و مونلا نم اھب ىصوملا كلت نم لقأ

 .مونلل مزلالا تقولا لماك ىلع لوصحلاب ھسفنل حمسی لا ھنأ وأ ، مونلا ةیرارمتسٍا يف ةبوعص
 

 :يتلآا يف مونلا ةلق مھسی نأ نكمی
 مللأا •
 يعانملا زاھجلا فعض •
 ضارملأاو تاباھتللاا ةدایز •
 ناطرسلاب ةباصلاا رطخ ةدایز •
 ةیحص ریغلا نزولا ةدایز وأ نادقف •
 ھفیعضلا ةركاذلا •
 بائتكلااو قلقلا رعاشم •
 ةقاطلا ضافخناو بعتلا •
 ةیبصعلاب روعشلا •
  تارارقلا ذاختاو ریكفتلا ةبوعص •

 
 :جلاعلا لیصافت
 مونلاو مللأا - جلاعلا فادھأ
 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "مونلاو مللأا" TNE فدھی

 مونلاو مللأا نیب ةقلاعلا مھف •
 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •

 
   مونلاو مللأا - ةیسیئرلا طاقنلا

 لضفأ لكشب ةطقنلا هذھ مھف نم نكمتی ىتح ھبراجت ةكراشمب ضیرملل حمسا •
  لولحلاب هدیوزت نمً لادب مونلا ىلع هدعاست دق يتلا قرطلا لوح ارًاكفأ دجی ضیرملا لعجا •

 لھ ؟كمسج يف ظحلات اذام ، اًدیج مانت لا امدنع .ةدیدع قرطب انیلع رثؤیو ةیاغلل مھم دیجلا مونلا .مونلا نع ثدحتن فوس مویلا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةدیدش ةلوھسب ایدسج بعت حبصت وأ عادصلا وأ تلاضعلا رتوت وأ مللأا نم دیزملا كیدل

 

 

 طاشنلاب مایقلا نیكراشملا عیمجل نكمی .هلاعأ حضوم وھ امك ينطبلا سفنتلا جلاعو يندبلا طاشنلا نم ةدحاو ةلوج راھظإ نیبردملا ىلع بجی ، ةریبك ةعومجمك

 .ضیرملا وھ ناك ول امك ةلئسلأا ىلع بجیل ةمدقملا يف اًدحاو اكًراشم عض نكل .يندبلا

 نوكیس يذلاو ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا ءارجلإ ناحاتملا نارایخلا شقان مث .ھعم نولمعی يذلا ضیرملا فصو نیكراشملا ىلع بجی ، تایئانت يف :ةیئانت ةشقانم

 .ضیرملا اذھل اًبسانم

 تایئانت يف هوشقان ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبك ةعومجمك

 يف رارمتسلاا طاشنلا دوقی يذلا صخشلا نم بلطا .مھضیرمل هوراتخا يذلا يندبلا طاشنلا للاخ عیمجلا دوقیو ةریبكلا ةعومجملا ةمدقم ىلإ نیكراشملا دحأ يتأی مث

 طاشنلاب اًعیمج مھمایق ءانثأ .دئاقلا ھیلإ لصی يذلا ةدشلا ىوتسم دیدحتل ةثدحاملا رابتخا مادختسا عیمجلا ىلع بجی .ةعومجملا ىلع ةلئسلأا حرط للاخ نم ثدحتلا

 رییغت وأ عرسأ لكشب كرحتلا مھنكمی ، لاثملا لیبس ىلع .ھیلإ لوصولا متی ىتح ةبوعصلا ىوتسم ةدایز ةیفیك لوح راكفلأا لدابت نیكراشملا نم بلطا ، يندبلا

 .اھیلإ لوصولا مت يتلا ةفاثكلا مییقتل ىرخأ ةرم ةثداحملا رابتخا مدختساو ةحرتقملا تارییغتلا دحأ ءارجإب مق .ةكرحلا

 .ةعومجملا دوقی فلتخم كراشم عمو فلتخم ضیرم نع رخأ لاًاثم مدختساٍ و نیرمتلا اذھ ررك ، تقولا حمس اذإ
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 رعشت لھ وأ ، ءایشلأا ركذت ةبوعص كیدل وأ ، حوضوب ریكفتلا بعصلا نم لھ ؟ كغامد يف ظحلات اذام ، اًدیج مانت لا امدنع :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةدیدش ةلوھسب يكاردلإا بعتلاب

 لھ ؟ربكأ ةلوھسب سانلا نم بضغت لھ ؟نزحلا وأ بائتكلاا وأ قلقلاب رعشت لھ ؟كرعاشمل ثدحی اذام ، ادیج مانت لا امدنع :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟كبضغ ىلع ةرطیسلا يف ةبوعص ھجاوت وأ سانلا ىلع حیصت

 ىلع رثؤی مونلا نأ اضًیأ ثاحبلأا رھظت .كتایح تلااجم نم دیدعلا ىلع ریبك ریثأت مونلل نوكی نأ فیك لوح ةبرجت كل تناك دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 مونلا كنكمی ھنأ نم دكأتلا ىلإ ةجاحب نحنف ، مللأا جلاع دیرن انك اذإ ، اذل .مللأا ةدایز ببسی اذھ نأ ملعنو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم دیزی مونلا ءوس .مللأا

 .ثدحتی ضیرملا عد .دیج لكشب

 ؟جلاعلا ةیادب ذنم كمون يف تارییغت يأ تدھاش لھ .مونلا ىلع يباجیإ ریثأت اھب انمق يتلا تاجلاعلا نم دیدعلل نوكی نأ بجی :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 مھملا نم ھنأ ملعن اننأ امب .ثدحتی ضیرملا عد ؟كمون ىلع ریبك لكشب ترثأ اھنأب دقتعت يتلا و جلاعلا تاسلج نم ءيش يأ كانھ لھ .ثدحتی ضیرملا عد

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟اًدیج مونلا ىلع كسفن ةدعاسمل ھب مایقلا كنكمی ام كانھ لھف ، دیج مون ىلع لصحت نأ

 ، كلزنم طاشن ةطخ يف ةطشنلأا رمتستس .دیج مون ىلع ظافحلل اھب مایقلا كنكمی يتلا ةیحصلا تاداعلا شقاننس ، ةلبقم ةسلج يف :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 يحص مون كیدل نأ دجت فوس ، ایجیردت .مونلا نیسحت ىلع ةدعاسملا يف يندبلا طاشنلاو ، تلاضعلا ءاخرتسا ةسراممو ، سفنتلا نیرامت كلذ يف امب

  .مظتنمو

 روصتلاب دسجلا صحف

 :ةیساسا تامولعم
 داھجلإا نم دحلا ىمسی دیج يثحب جمانرب كلذ يف امب ، ةفلتخملا يعاولا لمأتلا نیرامت نم دیدعلا كانھ .يعاولا لمأتلا نیرمت وھ روصتلاب دسجلا صحف

 :مللأا ةبرجت يف مھست يتلا ةیلاتلا لماوعلا عیمج ىلع يباجیإ ریثأت اھل نوكی نأ نكمی يعاولا لمأتلا نیرامت نأ ثاحبلأا رھظت .يعاولا لمأتلا ىلع مئاقلا

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×
 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×
 تاریغتلاو(Nociplastic) مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×
 مسجلا لوح تایطعملا ×
 تادقتعملاو راكفلأا ×
 فطاوعلا ×
 تایركذلا ×
 كولسلا ×

 
 :ةیلاتلا تاریثأتلا ىلع لوصحلا ىلإ يعاولا لمأتلا تانیرمت فدھت

 يبصعلا زاھجلا ةئدھت •
 مللأاب ةطبترملا لكاشملاو مللأا لوح رركتملا يحصلا ریغ ریكفتلا لیلقت •
 ةكرحلاو مللأا بنجت لیلقت •
 مللأا بناج ىلإ ىرخلأا ةیدسجلا سیساحلأاب يعولا ةدایز •
 مللأل ةیسحلا صخشلا ةباجتسا نیسحت •
 مللأا ةبرجت ىلع هریثأتو يسفنلا طغضلا لیلقت •
 ةمدصلا دعب ام تابارطضاو بائتكلااو قلقلا ضارعأ لیلقت •
 راكفلأاو سیساحلأاب يعولا ةدایز •
 ةركاذلاو ریكفتلا نیسحت •
 سیساحلأا و ةقاطلا تایوتسم میظنت ىلع ةردقلا نیسحت •
 تلاضعلا رتوتو مدلا طغضو بلقلا تابرض لدعم ضفخ •
 مللأاو يسفنلا رتوتلا يف مھاست يتلا تانومرھلا ضفخ •
 بعتلا لیلقت •

 زیكرتلا يعاولا لمأتلا تانیرمت نمضتت .هرییغت ةلواحم نود ، ھلوبقو لقعلاودمسجلل ةنھارلا ةلاحلا ىلإ هابتنلاا بذج ىلع يوطنت يعاولا لمأتلا نیرامت

 .ةیلاحلا كتبرجتب قلعتت لا ىرخأ راكفأ يف ریكفتلا وأ لبقتسملا يف ریكفتلا وأ يضاملا يف ریكفتلا نمً لادب ھھجاوت امو ةیلاحلا ةظحللا ىلع
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 :روصتلاب دسجلا صحف كلذ يف امب ،يعاولا لمأتلا ةینقتب مایقلا دنع اھعابتا بجی ئدابم يلی امیف

 ةفرغلا وأ ةحاسملاو ، كدسج ، كتوصب نمآو ئداھ طیحم قلخ •
 نیرمتلا اذھب مایقلا ءانثأ عطقنت نل كنأو ةصاخ ةحاسم يف كنأ نم دكأتلل كدھج ىراصق لذب •
 دسجلاو غامدلا ھیبنت نم دیزیو ھھابتناٍ تتشی دق اذھ نلأ نیرمتلا اذھ للاخ ھھیجوت دنع ضیرملا سملت لا •
 ةیعضو يأ يف اھب مایقلا نكمی يعاولا لمأتلا نیرامت نكل ، ءاقلتسلاا ةیعضو يف زیكرتلا لھسلأا نم ھنأ صاخشلأا دجی ام اًبلاغ •
 يلاحلا تقولاب لاصتم ءاقبلا ىلع صخشلا ةدعاسمل ةلھس ةقیرط يھ سفنتلا ىلإ هابتنلاا تفل •
 رمأ وھو مللأا اذھ يدل" ریكفتلا للاخ نم مللأاب ساسحلإا ىلع مكحی لاأ بجی ، لاثملا لیبس ىلع .ةبرجتلا ىلع ضیرملاو تنأ مكحت لا نأ بجی •

 .كلذب مایقلل ضیرملا ھیجوت يف دعاسی نیرمتلا .ھلوبقو مللأاب فارتعلاا بجی ، كلذ نمً لادب ."ءيس
 ةداعإ ةلواحم طقف ھیلع يغبنی ، ةلاحلا هذھ يف .يعیبط ءيش ھنأو ماری ام ىلع ھنأ ملعی نأ بجیف ، ةیلاحلا ةظحللا نع صخشلا هابتنا دعتبا اذإ •

 .ھسفن ىلإ ھھابتنا ةداعإ لواحی نأ بجی .ةیلاحلا ةظحللا ىلإ ھھابتنا

 :جلاعلا لیصافت
 روصتلاب دسجلا صحف – جلاعلا فادھأ

 يبصعلا زاھجلا ةئدھت •
 يسّحلا طغضلا و ، بنجتلا كولسو راكفلأاو فطاوعلا كلذ يف امب مللأا يف مھست يتلا لماوعلا ةجلاعم •
 لزنملا يف كلذب مایقلا نم نكمتی ىتح روصتلاب دسجلا صحف ضیرملا مّلع •
 مسجلا يف ةیدسجلا سیساحلأاب  يعولا ةدایز •
  ھفطاوعو هراكفأب يعولا ةدایز •

 
 روصتلاب دسجلا صحف - ةیسیئرلا طاقنلا

 ةفرغلا وأ ةحاسملاو كدسجو كتوصب اًئدھمو اًنمآو اصًاخ اطیحم ئشنأ •
 رضاحلا تقولا يف ءاقبلا ىلع ھتدعاسمل ةلیسوك ھسفنت ىلإ ھھابتنا تفل نایحلأا نم ریثك يف ضیرملا نم بلطا •

 وأ سولجلا يف ةحارلا داجیا نیرمت مادختسا ضیرملا نم بلطا .ءاقلتسلاا وأ سولجلا ةیعضو يف كلذب مایقلا نكمیو .ةحیرم ةیعضو دجی ضیرملا لعجا

 .روصتلاب دسجلا صحف ءدب لبق ءاقلتسلاٍا  يف ةحارلا داجیا

 مدعو راظتنلااب كریكذت ينعی اذھف ... هذھ لثم طاقن كانھ نوكت امدنع .روصتلاب دسجلا صحف للاخ نم ضیرملا ھیجوتل هاندأ يصنلا جمانربلا مدختسا

 .ھب مایقلل ھھیجوت دوت امب مایقلل يفاكلا تقولا ضیرملل ىنستی ىتح اھیف ثدحتت لا ةحاسم كرت دیرت .ثدحتلا
  

 نسحیو ، مللأا للقی نأ نكمی يذلا يبصعلا زاھجلا ةئدھت يف كدعاسی نأ نكمی .نلآا دسجلا صحف نیرمتب مایقلا يق كدوقأس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 يتوص ىلإ هابتنلاا ىلإ طقف جاتحت .يتوص عمست فوس ، كانھ يقلتست امنیب .بعتلا وأ عادصلا لثم ىرخلأا ضارعلأا نم للقیو ، ریكفتلا نسحیو ، مونلا

 سفنتت نأب ریثك لكشب كربخأس .كغامد يف طقف بجأ ، ةلئسأ يأ تحرط اذإ .ةیلاحلا ةظحللا يف ىقبت نأو يتاملك ىلع زكرت نأ لواح .لوقأ امب مایقلاو

 كرت كنكمی وأ .كینیع ضمغت نأ كنكمی ، احًاترم تنك اذإ .نیرمتلا اذھ للاخ كسملأ نل .ينطبلا سفنتلا طمن مدختست نأ لواح ، نیرمتلاب موقت امدنع

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟زھاج تنأ لھ .كمامأ ةعقب يأ ىلع كینیع تیبثتو نیتحوتفم كینیع

 يف ثدحی ام ظحلا ، ءيش يأ رییغت ةلواحم نود ....... كمسج يف ثدحی ام ظحلا ، ءيش يأ رییغت ةلواحم نود .ةظحللا هذھ يف رعشت فیك ظحلا طقف

 ، ءاخرتسلااب انماسجلأ حمسن امدنع نكلو .ةدھجْمُو ةرتوتم انداسجأ حبصت ، ةدھجمو ةرتوتم انلوقع نوكت امدنع .انداسجأ نع ةلصفنم تسیل انلوقع ...كلقع

 .اضًیأ ءاخرتسلال انلوقع ىلإ ةلاسر لسری كلذ نإف

 ناك امھم .... ؟اًدراب اذھ ودبی لھ ... ؟ةموعنلاب رعشت لھ ... اذھ ھیلع ودبی يذلا ام ظحلا ... ةیضرلأل كدسج ةسملامب رعشا .... كدسج ىلإ كھابتنا بذجا

 . ماری ام ىلع و لوبقم ھناٍف ھب رعشت يذلا

 ھجاوت لھ .... ؟ةرتوتم .... ؟ةكح .... ؟دربلا ؟رحلاب رعشت لھ ... ؟ةظحللا هذھ يف نلآا ىرسیلا كقاس يف رعشت اذمی ... ىرسیلا كقاس ىلإ كھابتنا تفلاٍ

 .كقاس ىلإ كھابتنا لوّح طقف .لوبقم نلآا قاسلا ھب رعشت ام لك .... ؟قلاطلإا ىلع ءيش يأب روعشلا يف ةلكشم

 ... اھیلإ كھابتنا لوّحو ، يھ امك نوكت سیساحلأا عد طقف ... كلذب سأب لاف ، كلذ ثدحی مل اذإ ...ً لایلق اھفّفخت نأ لواح ، ةرتوتم وأ ةدّدشم كقاس تناك اذإ

 ثدحی ام لك ، مللأا وأ داھجلإا لثم ، ضیغَِبلا ساسحلإا وأ ، ةوقلا وأ ءاخرتسلاا لثم ، بّحََتسْمُ ساسحإ نم هرابتخاٍ ددصب تنأ يذلا ساسحلاٍا ناك امھم

 .ةظحللا هذھ لماكلاب ھلوبق طقف كنكمی ... ءيش يأ رییغت كیلع بجی لا ... ماری ام ىلع نلآا كل
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 دنع ... ساسحاٍ لك وأ انمسج ءازجأ نم ءزج لكل ةماستبلااب انسفنأ ریكذت قیرط نع كلذب مایقلا اننكمی .انمامتھاو انبح مسجلا نم ءزج لك ءاطعإ سرامن

 مستبأ ، ریفزلاب موقأ.. ..... ) )يقاس يف ملأ وأ( يقاس يف سحأ امب كردأ انأ ، ءاوھلا قشنتسأ ، تمصب كسفنل لوقت نأ كنكمی ، جراخلاو لخادلا ىلا كسفنتت

 .... يقاسل

 رثكأ حبصی لھ ... ؟ثدحی اذام .... ؟ھیلإ كھابتنا لوحت امدنع ریغتی فیك ... ھیلإ كھابتنا لك لیوحت عم ... ھتظحلامب مق ، كمسج يف ساسحإ ترُعش اذإ

 فرعْاٍ .... ؟ساسحلإا اذھ كردت تنأو اھب رعشت يتلا سیساحلأا يھ ام .... ؟ساسحلإا اذھ كردت تنأو اھب ركفت يتلا راكفلأا يھ ام .... ؟ةدح لقأ ؟ ؟ةفاثك

 هذھ تناك اذإ ام ىلإ رظنا ....... راكنلإا وأ طابحلإا وأ بضغلا لثم ةیسح ةمواقم يأ وأ ساسحلإا اذھ نع صصق يأ قلخ  ةداع كغامد ىدل ناك اذإ ام

 انھ وھ امك امًامت كدسج يف ساسحلإا اذھ ىلع كھابتنا ءاقبإ يف ةبوعص ھجاوت تنك اذإ ام ىلع فْرّعت ... يلاحلا تقولا نع اًدیعب كبحست دق تاداعلا

 .نلآاو

 لوح مث نمو كسیساحأ و كغامد يف ثدحی ام ةظحلام ةطاسبب كنكمی ... ءيش يأ ىلع مكحلا وأ رییغتل ةجاح كانھ سیل ... لوبقم كل ثدحی ام لك

 .كسفن ىلع فطْعو فطل لكب كدسجو كغامد ىلإ كھابتنا لوّح ... ، كدسج ىلإ ... ةیلاحلا ةظحللا ىلإ كھابتنا

 مسجلا نم ةفلتخم ءازجلأ ئشلا سفن ررّك

 يف قرغی لماكلاب كمسج نأب رعشا .... ةموعنلاو لقثلاب روعشلاو ءاخرتسلااب ءزج لكل حمسی امم ، كمسج ءاحنأ عیمج يف رشتنی كھابتنا عد ، نلآاو

 ؟ءاخرتسا رثكأ وھ كمسج نم ءزج يأ .... ؟كرتوت مظعم نیزخت متی نیأ ... ضرلأا

 .ةسلاسو ءطبب سفنتلا عبات .... ریفزلا و ....قاشنتسلاٍاب ...ریفزلا نلآا .... قاشنتسلاٍاب مق و اسفن ذخ

 لاو ةیارد ىلع طقف نك ... لماكلاب كمسج يف رعشت فیك ظحلا ... ئیشب مقت نأ لواحت لا ... اضًیأ كمسج بقارت امنیب ءاخرتسلاا اذھ يف نلآا رمتسا

 .كمسج يف رعشت فیك ةطاسبب ظحلا .... ءيش يأ رییغت لواحت

 ىلإ هابتنلاا عم ... ةظحللا هذھ يف مللأا ةلاح طقف ظحلا ... يلاحلا تقولا يف مللأاب رعشت لا دق ... ھھجاوت يذلا مللأا يف ریكفتلل نلآا تاظحل عضب ذخ

 نم ةظحل ... ىرخأ ىلإ ةظحل نم ةفلتخم اھب رعشت يتلا ةقیرطلا .... امًئاد ریغتت كمسجب  اھب رعشت يتلا ةقیرطلا ... نلآا كمسجب اھب رعشت يتلا ةقیرطلا

 .كمسج ىلإ كھابتنا لأوّح طقف ... نلآا اھب رعشت يتلا ةقیرطلا نع ءيشلا ضعب فلتخم روعشب رعشتس ، نلآا

 يتلا ةقیرطلا لبقا ....وھ امك امًامت كب صاخلا مللأا لوبق ةمداقلا ةلیلقلا تاظحللا يف لواحف ، ھلمحت بعصیو ھیف بوغرم ریغ مللأا نأ نم مغرلا ىلع

 ءيش يأ رییغت لواحت لا ... كلذب ةیارد ىلع نك  ..... لبقْی ....نأب كغامد و كمسجل حمسا ..... ةیبلس وأ ةیباجیإ تناك ءاوس نلآا اًیسح و اًیدسج اھب رعشت

 يھ امك ءایشلأا لوبق طقف ...

 كرتأو .... ھلبقأ .... كلذ لك لبقأ ..... ھھجاوأ يذلا مللأا اذھ لبقأ .... يھ امك يسفن لبقأ انأ .كغامد يف وأ ءودھب كسفنل اھراركت كنكمی .يملاك ىلإ عمتسا

 يسفن لبقأ انأ ..... انأ ام نوكأ نأ لاإ ، نلآا ءيش يأ لعف ىلإ ةجاحلا نم يسفن صلخأ ..... مللأا لبقأ .... .ةظحللا هذھ يف رییغتلا وأ ةرطیسلل ةجاحلا ادیعب

 .....يھ امك

 هذھ يف ھب مایقلا كیلع ءيش دجوی لا .....ھیلع تنأ ام نك طقف .كسفنل نانعلا قلطاو ، تاظحل عضبلِ خرتسا طقف ، تادیكأتلا ضعب راركتب تمق نأ دعب نلآا

 .يھ امك ةظحللا هذھ لوبق بناج ىلإ ، ةظحللا

 ھعقوم ظحلا .... مللأا رْوِّص .....ً لایلق ، روعشلا لیوحت ىلع ارًداق تنك اذإ ام دھاش ..... ؟نلآا فلتخم مللأا لھ ... ھظحلاو .... ىرخأ ةرم كملأ بقار

 ... ئفاد ناخس راوجب سلجت تنك ول امك ....ً لایلق ةئفاد لب ..... ءفدلاب ةقطنملا هذھ رعشت ، مللأا نمً لادب ھنأ لیخت .طبضلاب

 زخوتلاب ساسحلإا لیخت يف بغرت دق .ةحارلاب كرعشی روعش يأ رایتخا كنكمی .... ءيشلا ضعب اًفلتخمً اروعش لیختو ، ةقطنملا هذھ ىلع نلآا زكر

 اذھ ربكی مث .....لیلق رادقمب ولو مللأا لحم لحی يذلا ساسحلإا لیخت .نلآا ساسحلإا اذھ لیخت ... ، حیرملاو معانلا طغضلا وأ ... دربلا ... فیطللا

 ءاخرتسلاا كل حیتی امم ..... ةحارلا ضعب كل رّفوتل ....ةّبحََتسْمُ ةقیرطب ..... ومنی دیدجلا ساسحلإا اذھ نأب رعشأ .....  دیزی مث ...... لایلق دیجلا ساسحلاٍا
..... 

 .قسنب و ءطبب سفنتلا يف رمتسا .....جراخلا ىلاو .....لخادلا ىلاو .....جراخلا ىلاو ..... لخادلا ىلاو ..... جراخلا ىلاو ..... لخادلا ىلا اًقیمع اسًفن ذخ

 نع كراكفأ اھیف دعتبت ةرم لك يف .سفن لك عم ةملكلا هذھ ىلع كھابتنا زكر ... كب ةصاخلا زیكرتلا ةملك يھ هذھ .ءودھلا ةملك ىلع زكرن فوس ، نلآا

 .ةظحللا هذھ يف كل بسانم وھ كل ثدحی ام لك .ثدحی ءيش يأ لعج نأشب قلقت لا .ءودھلا ةملك ىلإ كھابتنا دیعت ، رضاحلا

 

 



 55 
 

 ررك ."ءودھلا" ةملك ىلع كغامد زیكرت يف رمتساو ، اھیف تنأ يتلا ةلاحلا لبقا طقف .... ھلوبقو كدسجو كغامد يف يرجی امب ةیارد ىلع نوكت نأ لواح

 .سفن لك يف ةملكلا

 ءودھ ...جراخلا ىلا سفنت ... ءودھ ....لخادلا ىلا سفنت .... ءودھ ... جراخلا ىلا سفنت .ءودھلا .....لخادلا ىلا اًقیمع اسًفن ذخ

 "ءودھلا" ةملك راركتب ظفتحا ... ةیلاحلا ةظحللا هذھ نع كراكفأ تدعتبا املك ةملكلا هذھ ىلع كھابتنا زیكرت عم ، كغامد يف ةملكلا هذھ راركت يف رمتسا

 .ةملكلا هذھلو كسافنأ ىلإ كھابتنا تفل ىلع ظفاح ....

 ىرخأ تاظحل عضبل ءاخرتسلااب روعشلا اذھب عتمتسا ...كغامد ءودھ ىدم ظحلا ... كتلاضع ءاخرتسا ىدم ىلإ رظنا ... نلآا كدسج رعشی فیك ظحلا

 هذھ ىلإ ةدوعلا نم نكمتت ىتح ، حیرملا ئداھلا روعشلا اذھ ظفحا .... ةداتعملا كتطشنأ ىلإ كعوجر دنع ءاخرتسلااب روعشلا اذھ ىلع ظافحلا كنكمی .....

 .ءاشت امتقو ةلاحلا

 كیقاسو كیعارذ كرّح ... اھًیبنتو اظًاقیتسا رثكأ احبصأ كمسجو كغامد نأب رعشا ....جراخلا ىلاو ....لخادلا ىلا اًقیمع اسًفن ذخ ... ءطبب نلآا كدسج ظقیْأ

 .سولجلاو كینیع حتف كنكمی ، اًدعتسم نوكت امدنع ... ءاخرتسلاا اذھ نم اًددجم ظقیتست يكل كتلاضع دّدمو ،

 
 :ضیرملا عم يلی ام شقان

 ؟ كتبرجت تناك فیك •
 ؟كل ةبسنلاب اذھ ناك فیك .مللأا كلذ يف امب ، اھلوبق مث نمو سیساحلأا كاردإ ىلع انزكر •
 ؟كل اًدیفم نوكیس نیرمتلا اذھ نأ دقتعت لھ •
 ؟ةیمویلا كتایح يفو لزنملا يف نیرمتلا اذھب مایقلا كنكمی ىتم •
 )ضیرملا عم كلذ لعفا( .لزنملا يف كسفنب كلذب مایقلا ةیفیك ركذت نم نكمتت ىتح نیرمتلا اذھب مایقلا ةیفیك لوح اًعم ةیسیئرلا طاقنلا نیودتب مقنل •

 

 
 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 
 ىلولأا ةسلجلا لیصفت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
 نم دكأت .ةیمویلا ھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو يلزنملا طاشنلا ةطخ نمضتت

  .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كقئاثو يف ةطخلا ةباتك
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 ةیفاضلإا ملعتلا دراوم

 
 crepitus: https://www.physio-pedia.com/Knee_Crepitus ةبكرلا ةعقرق لوح صن •
 v=NQOZZgh5z8I؟https://www.youtube.com/watch :كیتبكر عدصت اذامل :ویدیف •
 v=IjiKUmfaZr4؟https://www.youtube.com/watch :لصافملا ةعقرق اذامل :ویدیف •
 v=OMn8Tq5Eyao&t=35s؟https://www.youtube.com/watch :يندبلا طاشنلا يف ةدشلا ةیمھأ :ویدیف •
 v=sNI0sNI-o60&t=36s؟https://www.youtube.com/watch :يندبلا نیرمتلا / طاشنلل ةیسحلا و ةیعامتجلاا دئاوفلا :ویدیف •
 v=BHY0FxzoKZE؟https://www.youtube.com/watch :لقعلل ةریغتملا نیرامتلا دئاوف - TedTalk :ویدیف •
 :نیرمتلا ىلإ جاتحت اذامل - مسجلاو غامدلا ىلع نیرمتلا دئاوف :ویدیف •
• https://www.youtube.com/watch؟v=yTL_bNvXJ9s&t=254s 
•  
 v=ng4yg5lY6oQ؟https://www.youtube.com/watch :رثكأ كرّحت - يندبلا طاشنلا تاداشرإ :ویدیف •
 v=G2HU4NJ_M3c؟https://www.youtube.com/watch :يندبلا طاشنلا تاداشرإ :ویدیف •
 https://www.ted.com/talks/dan_kwartler_what_causes_insomnia :قرلأا ببسی يذلا ام :ویدیف •
 :منت مل اذإ ثدحیس اذام :ویدیف •
• https://www.ted.com/talks/claudia_aguirre_what_would_happen_if_you_didn_t_sleep 
 دیجلا يلیللا مونلا دئاوف :ویدیف •
• https://www.ted.com/talks/shai_marcu_the_benefits_of_a_good_night_s_sleep 
 مونلا نع TedTalk :ویدیف •
• https://www.ted.com/talks/matt_walker_sleep_is_your_superpower 
 مللأل يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم مونلا ةلق دیزی فیك :ویدیفلا •
• https://www.eurekalert.org/pub_releases/2019-01/uoc--slh012419.php 
 https://www.painscience.com/articles/insomnia-until-it-hurts.php :مونلاو مللأا - لاقم •
 v=AWJUv1lH-Ng؟https://www.youtube.com/watch :يعاولا لمأتلا نیرمت وھ ام - ویدیف •
 :ةظقیلا ىلع مئاقلا رتوتلا نم دحلا - ویدیف •
• https://www.youtube.com/watch؟time_continue=1&v=F2LebuLJmmA 
 v=KqS9qHEWnaA؟https://www.youtube.com/watch :نمزملا مللأاو ھظقیلا - ویدیف •
 v=T0nuKBVQS7M؟https://www.youtube.com/watch :روصتلاب دسجلا صحف لیلد - ویدیف •
 :يعاولا لمأتلا نیرمت للاخ نم روصتلاب مللأا نم دسجلا صحف نیرمت - ویدیف •

https://www.youtube.com/watch؟v=iOBAzVrp8vk  
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 6 ةسلجلا
 

 :ةیلاتلا تاجلاعلا 6 ةسلجلا لمشت نأ بجی
 لوخدلا لجست  �  

:TNE �  ةعضولا 

 فوقولا يف ةحارلا داجیإ  �

 يفیضولا بردتلا  �

: TNE �  لصافملا يف تاوصلأا 

 ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف  �  

 روصتلاب دسجلا صحف  �

  يلزنملا طاشنلا ةطخ  �
 

 لوخدلا لجست

 
 ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت

 
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوصولا لیجست نمضتی

 
 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2
 

:TNE ةعضولا 

 
  :ةیساسا تامولعم
 ىضرملا رابخإ عئاشلا نم ."ةئیس" و "ةدیج" تاعضو ىضرملا اوملعی نأ ةیحصلا ةیاعرلا يیئاصخلأ عئاشلا نم ، جلاعلل يویح يبط جھن مادختسا دنع

 وأ ةددحم ةقیرطب كرحتلا مھیلع بجی ھنأب ىضرملا رابخإ عئاشلا نم .ةجسنلأا فلت وأ ةباصإ ببست دق اھنلأ اھبنجت مھیلع بجی يتلا تاكرحلاو ةعضولاب

 ةقیرطلا هذھب سلجت نأ بجی وأ ةددحملا ةقیرطلا هذھب ضرلأا ىلع نم لامح عفرت نأ بجی ، لاثملا لیبس ىلع .دسجلا يف فلت يف نوببستی فوس مھنأ

 ةیبطلا ةیرظنلا ىلع دمتعی اذھ نكل .اًدج ةعئاش ةعضولا لوح فیقثتلا ةقیرط .رھظلا يف ملأب باصتسو كرھظ يف فلت يف ببستت فوس وأ ، ةددحملا

   .ةیفیظولا ةردقلا نیسحتو ، مللأا عنمو ، مللأا جلاعل ةلاعف وأ ةقیقد تسیل مللأا جلاعو ةعضولا لوح فیقثتلا ةقیرط .ةیویحلا
 

  .ةیعامتجلاا ةیسفنلا ةیجولویبلا ةیرظنلا ىلع دنتستو .ثاحبلأا ثدحأ ىلع ءًانب ةعضولا لوح تامولعم هذھ
 يأ ثحبلا دجی مل ، رخآ ىنعمب .ضارعأ وأ ملأ يأ دجوی مدع و ةنیعم ةعضو نیب ةقلاع ىلع ثحبلا رثعی مل .ةدوجوم ریغ "دیجلا ةعضولا " •

 ."دیجلا ةعضولا " دوجو ىلع لیلد
 مادختسا مدعو مسجلا كیرحت مدعو ةعضوب كسمتلا نأ ثاحبلأا ترھظأ .مللأا يف مھسی نمزلا نم ةلیوط ةرتفل دحاو ةعضوب كسمتلا •

 ، )صخش لك نع فلتخی اذھو( تقولا نم ةرتفل "ةدیج ةعضو " ب موقت تنك ول ىتح .مللأا يف مھسی نأ نكمی تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم

 .مللأاو ةحارلا مدعب روعشلا يف أدبت نأ حجرملا نمف
o ضمحلا تایوتسم دادزتسف ، هدسج ام صخش كرّحی مل اذإ .مسجلا ةجسنأ يف ضمحلا تایوتسم مییقتب موقت دسجلا يف تلابقتسم كانھ 

 جاتنإ ررقی امً ابلاغ ھنإف ، لئاسرلا هذھ غامدلا ىقلتی امدنع .غامدلا ىلإ رطخ لئاسر تلابقتسملا هذھ لسرتو ، ةقطنملا كلت يف

 نأ كیلع نأب كغلابلإ دسجلا ةقیرط اھنإ ، كلذ نمً لادب .ةجسنلأا ةباصإ دوجو ىلإ ریشی لا اذھ .مللأا وأ ةحارلا مدع سیساحأ

  .ةعضولا وأ كتیعضو رییغتو كرحتت
 طامنأ و ددع نم نوللقی امً ابلاغ مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نأ ثاحبلأا ترھظأ .مللأا يف مھسی اًیسیئرً لاماع تسیل "ةئیسلا ةعضولا " •

 .مللأا يف مھسیً ایسیئرً لاماع سیل ةئیس ةعضو دوجو نكلو .مللأا يفً امھاسمً لاماع نوكی ام ةداع اذھو .مھتكرح
 نوكی نأ يغبنی لا زیكرتلا نأ ثاحبلأا ترھظأ .جاعزنلااو مللأا لیلقت يف مھسی تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم داجیا و دسجلا كیرحت نإ •

 ةلیوط ةرتفل ةدحاو ةیعضو يأ يف اًتباث ءاقبلا مدعو تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم مادختسا كلذ نمً لادب نكلو "ةدیج ةعضو" مادختسا ىلع

 حنمی تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم دوجوو مسجلا كیرحت نإف ، اذل .ةحاسملا و ، ةكرحلاو ، مدلا قفدت دیرت مسجلا يف ةجسنلأا .نمزلا نم

 .ھیلإ جاتحت ام ةجسنلأا
 سولجلا عضو تاعقوت يف ركف .كرحتلا ةقیرط و تاعضولا يف ، ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا تاعقوتلا لثم ، طیحملا يف ءایشلأا مھاست ام اًبلاغ •

 ةیعامتجلاا تاعقوتلا ریثأت ىدم كاردإب كیلع .ةزانج يف صاخشلأا لابقتسا دنع فوقولل ةعقوتملا ةعضولا وأ كلزنمل ةرسلأا دارفأ ةرایز دنع

  ةحیرم تاكرحو تاعضو ىلع ظافحلا عم نكلو تاعقوتلا هذھ ةیبلتل قرط داجیإ يف اذھ اندعاسی يكل ، انتاكرحو تاعضولا ىلع ةیفاقثلاو
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 :ةعضولا ةشقانمو مللأا ةجلاعم دنع يلی امب مایقلا كیلع بجی ، ثحبلا اذھ ىلع ءًانب

 ةحارلا ىلع داجیا " و "ءاقلتسلاا ةیعضو يف ةحارلا ىلع داجیا " و "سولجلا ةیعضو يف ةحارلا ىلع داجیا" نیرامتب مایقلا ضیرملا نم بلطا •

 .ةفلتخملا تایعضولا و تاعضولا يف ةحارلا ىلع روثعلا ةیفیك ملعت نم نكمتی ىتح "فوقولا ةیعضو يف
 .تقو يأ يف اھیف ةحارلاب رعشی يذلا ةعضولا يف نوكی نأ امًئاد لواحی نأ ىلع ضیرملا عجّش •
 نأ نكمیو ةحارلا هذھ يف نایحلأا نم ریثك يف سانلا دجی ثیح ، دیج فاصَتِرْاِب ةحوتفملا تاعضولا تاعضولا ةبرجتل ضیرملل ةصرفلا ریفوت •

 .ةیفیظولا ةردقلا نیسحتو ، يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ضافخناو ،مللأا لیلقت يف مھست
 دجی" :لوقلاب تاداشرإ میدقت كنكمی .طاشنلاب مایقلل ةحار رثكلأا ةعضولا ىلع روثعلا يف هدعاسو ةیفیظولا ةطشنلأا ةسرامم ضیرملا نم بلطا •

 ةحار سانلا نم ریثكلا دجی" :ةیضرلأا نم قودنص عفر دنع ، لاثملا لیبس ىلع ."طاشنلا اذھب مایقلا دنع ةحیرم ةعضولا هذھ سانلا نم ریثكلا

 يف ةیفیظولا ماھملاب مایقلا ضیرملا نم بلطا "رھظلا لامعتساٍب و ةمیقتسم لجرأب عفرلا نمً لادب ءاصفرقلاب مایقلاو نیتبكرلا ينث دنع ربكأ

 .ھل ةبسنلاب لضفأ وھ ام نأشب رارق ذاختا ضیرملا نم بلطا مث ، ةفلتخملا ةكرحلا طامنأو تاعضولا
 .ةكرحلا نم فوخلا نم للقتو يندبلا طاشنلاو ةكرحلا يف ضیرملا ةبغر نم دیزت يتلا تادقتعملاو راكفلأل جیورتلا ىلع زكر •
 يف نوكی امدنع وأ تاعضولا رییغت وأ كرحتلا مھنم بلطُی امدنع هدسج ىلإ عامتسلاا نم نكمتی ىتح ضیرملل يدسجلا يعولا نیسحتب مق •

 طسوتم يندبلا طاشنلاو ينطبلا سفنتلاو روصتلاب دسجلا صحفو تلاضعلا ءاخرتسا كلذ ىلع دعاست يتلا تاجلاعلا لمشت .ةفلتخم ةعضو

 .ةفاثكلا
 .تایعضولا ، تاعضولا ، ةكرحلل تارایخلا نم دیزملا صخشلا ءاطعإ ىلع جلاعلا زكر •
 .ضیرملا ملأ ةبرجت يف كلذ مھاسی فیكو ةعضولا لوح ةیعامتجلااو ةیفاقثلا تاعقوتلا شقان •
 ةفرعم ىلع اضًیأ هدعاس نكلو .ةیمویلا ةطشنلأا ءانثأ امًوعدمو احًیرم نوكی ىتح ، خبطم وأ بتكم لثم ، ھطیحم ةئیھت ىلع ضیرملا دعاس •

  .ةیمویلا ةطشنلأا هذھ للاخ تایعضولا و تاكرحلاو هدنع تاعضولا يف تافلاتخلاا نیمضت ةیفیك
 

 :يلی امب مایقلا كیلع بجی لا ، ثحبلا اذھ ىلع ءًانب
 تاكرحلا بنجتی ضیرملا لعجیو ةكرحلا نم فوخلا نم دیزیس اذھ .تاكرحلاوأ تایعضولا وأ تاعضولا ضعب بنجتب ضیرملا ربخت لا •

 .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایزو مللأا ةدایز يف مھسی يندبلا طاشنلاو ةكرحلا يف صقنلاو ةكرحلا نم فوخلا ةدایز .يندبلا طاشنلاو
 .ةباصلإاو مللأا عنمل لضفلأا نوكت ةنیعم تاعضو كانھ نأ ضیرملا ربخت لا •
 عفرب تمق اذإ ھنأ لقت لا ، لاثملا لیبس ىلع .ةباصإ كلذ ببسیسو مللأا نم يناعی فوسف ، ةددحم ةقیرطب كرحت اذإ ھنأ ضیرملا ربخت لا •

 .رھظلا يف ملأب باصتسو صرقلل زورب ثودح يف ببستتسف ،أطخلا ةقیرطلاب قودنص
 .ھمسج كیرحت يف صخشلا ةبغر نم للقی وأ ةكرحلا نم فوخلا نم دیزی ءيش يأ لقت لا •
 .ھل لضفلأا ةكرحلا طامنأو تاعضولا ىلع روثعلا ىلع ھتردق ىلع لب ، دیج ةدحاو ةعضول ضیرملا داجیا ىلع جلاعلا زكرت لا •
  .خبطملا يف لمعلا وأ بتكم يف لمعلا دنع لثم ةیمویلا ةطشنلأا للاخ ةنیعم ةعضو ىلع عجشت لا •

 
  :جلاعلا لیصافت
 ةعضولا – جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ " ةعضولا " TNE فدھی

 ةیلاثم ةدحاو ةقیرطب دسجلا ةعضو تیبثت سیلو ھیلع وكرت نأ بجی يذلا رملأا يھ تاكرحلاو ، تاعضولا ، ةعضولا يف ةحارلا •
 ةتباثو ةیلاثم ةعضو دجوت لا •
 يحصو يعیبط رمأ تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم دوجوو ةعضولا رییغت •

 
 ةعضولا - ةیسیئرلا طاقنلا

 .لضفأ لكشب اھقیدصتو ةركفلا هذھ مھف نم نكمتی ىتح ةشقانملا هذھ يف ھكارشإب مق .ثدحّتلل ضیرملل صرفلا نم دیدعلا صنلا نمضتی •
 ةیفیك دعب ملعتی مل اذإ لاإ كلذب مایقلل ةدعاسملا ھل مدقت لا كلذل ."سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجاٍ" نیرمت يف ھسفن ىلع ضیرملا لوعی نأ بجی •

 .يلزنملا طاشنلا ةطخ يف ریخلأا اذھ جاردإب مقف ، نیرمتلا اذھ ھسفن ىلع لوعی مل اذإ .كلذب مایقلا
 

 
 يف ةحارلا داجٍا " نیرمت سرامی ضیرملا لعجا ."سولجلا ةیعضو يف ةحارلا دجت" نأ كدیرأ ، يلاتلا عوضوملا شقانن نأ لبق :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .كلذب مایقلا ةیفیك فرعی لا ناك اذإ طقف كلذب مایقلا يف ضیرملا دعاس .ةقباسلا تاسلجلا يف ھب مایقلا مت يذلا " سولجلا ةیعضو
 
 نوكی نأ نكمی .اندسج اھب تبثُن يتلا ةیعضولا يھ ةعضولا .ثدحتی ضیرملا عد ؟ ةعضولا نع فرعت اذام .ةعضولا شقاننس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ضعب يف .ةبجو دادعلإ خبطملا يف لمعلا دنع وأ ءيش عفر دنع اھمدختسن يتلا تاعضولا ضعب اضًیأ انیدل .فوقولا دنع وأ سولجلا دنع ةعضو انیدل

 كلذ يدؤیسف ، ةئیسلا تاعضولا مدختست تنك اذإ ھنأ سانلا لوقی نایحلأا ضعب يف .ةئیس تاعضو كانھ نأو ةدیج تاعضو كانھ نأ سانلا لوقی نایحلأا

 ىنعمب .ةئیسلا ةعضولا وأ ةدیجلا ةعضولا لثم ءيش دجوی لا ھنأ نلآا فرعن نحن .ثدحتی ضیرملا عد ؟اذھ لثم ءيش يأب تعمس لھ .ملأو تاباصإ ىلإ

 ىلع روثعلا ةیفیك ملعت يف كتدعاسم ىلع زكرن نأ بجی ، كلذ نمً لادب .ةباصلإاو مللأا عنم وأ مللأا فیفخت يف دعاسی نل ةیلاثم ةعضو مادختسا نإ ، رخآ

 نم ةعونتم ةعومجم مادختساو كرحتلا ةیفیك ملعت ىلع كتدعاسم ىلع زیكرتلا اضًیأ دیرن .ةمھم يأ ءادأ ءانثأ وأ ةیعضو يأ يف ةحار رثكلأا ةعضولا

  .ةباصلإاو مللأا عنمو مللأا لیلقت اھنأش نم يتلا ءایشلأا يھ هذھ .ةیمویلا كتطشنأ ءانثأ تاعضولا
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 لھ ، مانن امدنع .ةیلاثم تاعضو يأ دجوت لا ھنأ ةفرعم ىلع اندعاست يتلا ةیمویلا ةایحلا يف ةلثملأا ىلع ةرظن يقلن انوعد :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ؟لیللا لاوط ناكملا سفن يف سانلا مظعم ىقبی
 .نوكرحتی امدنع نوظقیتسی لا مھنأ ىتح .ةعضولا نوریغیو نوكرحتی سانلا مظعم ، لا :ضیرملا
 مث ، ةلیوط ةرتفل تسلج نأ كل قبس لھ .مونلا دنع ىتح ، تاعضولا ریغیو يعیبط لكشب مسجلا كرحتی يلاتلابو ، حیحص :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 نأ ىلإ ریشت لا اھنأ .ةیعیبط ءایشأ اھلك هذھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟زخوتلا يف كیقاس أدبت وأ كلفسأ يف ملأب رعشت امبر لثم ؟حایترلاا مدعب رعشت تأدب

 ةیعضولا وأ ةعضولا رییغتو كرحتلا كیلع نأ كرابخلإ غامدلا ةقیرط يھ ةیدسجلا سیساحلأا هذھ ، كلذ نمً لادب .كدسج يف يعیبط ریغ ءيش يأ كانھ

 ءاطعإو ةكرحتلا كیلع نأ لوقیل كغامد اھعبتی قرط يھ ةیدسجلا سیساحلأا هذھ .ةحاسملاو ةكرحلاو مدلا قفدت دیرت انداسجأ يف ةجسنلأا .اھیف تنأ يذلا

 ؟ سیساحلأا هذھب رعشن امدنع ھلعف انیلع بجی يذلا امف ، احًیحص اذھ ناك اذإ ، اذل .ءایشلأا هذھ ةجسنلأا
 .ةحیرم ةیعضو وأ ةدیدج ةیعضو دجن نأ بجی .ةعضولا ریغن نأ بجی :ضیرملا
 ىلإ عمتسن نأ بجی .دیدج ةحیرم ةیعضو وأ ةعضو ىلع روثعلاو انماسجأ كیرحت انیلع بجیف ، جاعزنلاا وأ مللأاب انرعش اذإ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 لا .مللأا ءانثتساب ، كغامد نم لئاسرلا ىلإ عامتسلاا نع فقوتت ، ةلیوط ةرتفل مللأا نم يناعت تنك اذإ نایحلأا نم ریثك يف .اھیلٍا ةباجتسلاٍا و انداسجأ

 اًبلاغ .كرحتلا يف ةبغرلا وأ زخو وأ ملأ وأ بلصت وأ يلضعلا رتوتلا ةدایز لثم ىرخلأا سیساحلأا ةظحلام يف ةبوعص ھجاوت و مللأاب لاٍا روعشلا كنكمی

 كرحتت مل ول امك ، ةیلولأا لئاسرلا هذھ ىلإ عمتست مل اذإ نكلو .مللأا ثادحلإ تاراشلإا لاسرإ لبق ىرخلأا سیساحلأا هذھل تاراشإ غامدلا لسری ام

  .ثدحتی ضیرملا عد ؟ئشلا اذھ كل راص لھ ؟يقطنم اذھ لھ .ملأ لكش يف ىوقأ ةلاسر غامدلا لسریسف ، تاعضولا ریغتو
 

 اذھو .كمسجب يعولا نیسحت ىلع اًعم اھب انمق يتلا تاجلاعلا نم دیدعلا تْلمِع ، كدسج ىلإ عامتسلاا ىلع كتردق نیسحتل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 بناج ىلإ كمسج يف ىرخأ سیساحأ نلآا ظحلات لھ ؟اذھ يف تارییغت تظحلا لھ .مللأا بناج ىلإ ىرخلأا سیساحلأا ةظحلام ىلع كتردق لمشی

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟مللأا
 
 لھ .ىرخأ ةرم كمسج ىلإ كھابتنا لوحت نأ كدیرأ ، نلآا .سولجلا يف ةحار رثكلأا ةعضولا تَدْجو دقل، ثیدحلا أدبن نأ لبق :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ةعضو تریغ لھ .ةدعاسملا مدقت لا .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .ةحیرملا ةعضولا ىلع روثعلاب كیلع ،كلذ نكی مل نإ ؟حیرم لازت لا ةعضولا هذھ

 ، كلذ نمً لادب نكلو .تقولا لاوط اھمدختسن نأ انیلع بجی ةدحاو ةدّیج ةعضو انیدل تسیل نأ فیك اذھ حضوی .ریغت ام كراشی ضیرملا لعجا ؟كسولج

 ةحار رثكلأا ةعضولا ىلع روثعلا امًئاد كنكمی ثیحب ، كغامد اھلسری يتلا لئاسرلا ىلإ عمتست نأ ملعت كنكمی .انل ةبسنلاب ریغتت ةحار رثكلأا ةعضولا نإف

   .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةلئسا كیدل لھ ؟يقطنم اذھ لھ .كملأ لیلقتو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت ىلع اذھ لمعیس .تقو يأ يف
 

 ةیفیك لوح تاعقوت كانھ لھ ، لاثملا لیبس ىلع .اندنع ةیعضولاو ةعضولا ىلع ریثأت اھیف شیعن يتلا طیحملل نوكی ام اًبلاغ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 عم لمع عامتجا ءانثأ اھبسح سولجلا كیلع بجی ةددحم قرط كانھ لھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟ياشلا لوانتل كلزنم ام صخش روزی امدنع سولجلا

 بجی ةنیعم ةقیرط كانھ لھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟ھفرعت لا صخش راوجب سلجتو ةرجأ ةرایس يف نوكت امدنع نع اذام .ثدحتی ضیرملا عد ؟نیفرشملا

 ةقیرطو كتعضو ىلع طیحملا ریثأت ةیفیك ىلع ىرخأ ةلثمأ كیدل لھ .ثدحتی ضیرملا عد ؟كتلئاع دارفأ دحأ ةزانج يف سانلا ةیحت دنع اھبسح فقت نأ

 .ةعضولا رییغت وأ كیرحت مدعب حصنُیو ، اًدج ةلیوط ةرتفل ةنیعم ةعضوب ظافتحلاا كنم عقوتُی ، فقاوملا هذھ نم دیدعلا يف .ثدحتی ضیرملا عد ؟ككرحت

 شقان ؟كیأر بسح ةعونتم تایعضو و تاعضو ىلع لوصحلا ةلواحمل فقاوملا هذھ يف ھب مایقلا كنكمی يذلا ام .مللأاو جاعزنلاا يف مھسی نأ نكمی اذھ

 ةلوبقم نوكت ةعضو ذختی نأ ھل حیتیس امم ضیرملا عم لولحلا شقان .نایحلأا بلغأ يف ضیرملا ھل ضرعتی يتلا فقوملا ىلع زكر .ضیرملا عم اذھ

 .تاكرحلاو تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم ذاختا عم فقوملا اذھ يف اًیعامتجا
 
 دیدحتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلإ لوصولا ىلع هدعاس .ضیرملا عم شقان ؟ةیمویلا كتایح يف وتلل ھنع انثدحت ام قیبطت كنكمی فیك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ةیعضولاو ةعضولاب قلعتی امیف ةیمویلا ھتایح يف اھب مایقلا ھنكمی يتلا ةددحملا ءایشلأا
 
 نمً لادب .ةیمویلا كتایح يف اھب مایقلا كیلع بعصی ةددحم ةیفیظو ماھم ىلع لمعنس ، ةیلبقتسملا جلاعلا تاسلج يفو مویلا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 امًئاق لاًاثم ضیرملل مدق .ةمھملا هذھب مایقلل ةفلتخم تارایخ فاشكتساو كبسانی ام داجیإ ىلع اًعم لمعنس ، ماھملا هذھب مایقلل ةیلاثم ةدحاو ةقیرط كمیلعت

  .اھیلع بعصی ةیفیظو ةمھم ىلع
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 فوقولا ةیعضو يف ةحارلا داجیٍا
 

 :جلاعلا لیصافت
 فوقولا ةیعضو يف ةحارلا داجیٍا - جلاعلا فادھأ
 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ فوقولا ةیعضو يف ةحارلا داجبٍا فدھی

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا •
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •
  ةحارلا نم دیزملا قلخی نأ نكمیو دسجلا ىلع ةرطیس ھیدل •

 
 فوقولا ةیعضو يف ةحارلا داجیاٍ - ةیسیئرلا طاقنلا

  . ةعضولا TNE  عم طاشنلا اذھ يف ىوتحملا طبرب مق •
 .طاشنلا برجی ھلعجاو ةشقانم يف ضیرملا كارشإب مق كلذ نم لادب .ضیرملا عم ةرضاحملا بولسأ لمعتست لا •
 ىرخلآا سیساحلإا ىلع ھھابتنا زیكرتل ضیرملا ھیجوتب مق .تایعضولا فلتخت امدنع ھب رعشی ام نع كل ربعی يكل تارم ةدع ضیرملا لأسا •

 .ةیدسجلا سیساحلأاب يعولا ةدایزل مھم اذھ .مللأا بناج ىلإ
 .ةیعیبط ةعرسب يشملا صخشلل نكمی ثیح ةحاسملا •
 ھسفن ءاقلت نم نیرمتلا اذھب مایقلا ةیفیك ةفرعمل ضیرملا معدا •
 .ةظحل لك يفو صخش لكل ةحارلا ةعضو ریغتت - ةحیحص ةدحاو ةیعضو وأ ةعضو دوجو مدع ىلع دْكّأ •
  .ئدھم طیحم قلخ •

 
 نلآا .ثدحتی ضیرملا عد ؟ كتبرجت تناك فیك ؟لزنملا يف ھب تمق لھ .سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجٍا نیرمتب انمق دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ةیمویلا انتایح يف ةطشنأب مایقلا ءانثأ فقن اننلأ ةحارلا ىلع روثعلا ةیفیك ةفرعمل ةمھم ةیعضو دعی فوقولا .فوقولا ةیعضو يف ةحارلا داجاٍب موقنس
 
 زكر ، يشملا ءانثأ .يعیبط لكشب يشملاب مق.كیمدق سیساحأب كیعو ةدایز يف ةدعاسملل ةقیرط هذھ .كیمدق ىلع كھابتنا زیكرت عم يشمت فوس ،ً لاوأ

 .لقت ام لعف نم ضیرملا نكمتی ىتح ةرابع لك دعب نٍاوث عضب طعأ .ةیلاتلا تارابعلا لق ، يشمی امنیب .يشمی ضیرملا لعجا .كیمدق لفسأ ىلع كھابتنا

  .رملأا يف ریكفتلا ھیلع نكلو كیلع بیجی لاأ ضیرملا ىلع بجی
 .كیمدق لفسأ ىلإ كھابتنا تفلٍا •
 ؟ىرسیلا كقاس ىلع ربكأ انزو تعضو اذإ وأ ىنمیلا كقاس ىلع ربكأ انزو تعضو اذإ ظحلا •
 ؟اھجراخ مأ كمدق لخاد وأ كیمدق عباصأ وأ بعكلا يف يھ لھ ؟كمدق يف ربكلأا طغضلا نوكی نیأ ، ةدحاو مدق ىلع زكر •
 ؟اھجراخ مأ كمدق لخاد وأ كیمدق عباصأ وأ بعكلا يف يھ لھ ؟مدقلا كلت يف ربكلأا طغضلا نوكی نیأ ، ىرخلأا مدقلا ىلع نلآا زكر •

 
 .ثدحتی ضیرملا عد ؟تظحلا اذام ؟كیمدق ىلإ كھابتنا تتفل امدنع تافلاتخلااب رعشت نأ نكمی لھ .يشملا نع فقوتلا كنكمی نلآا

 
 

 حنما .فوقولا يف ناكملإا ردق احاترم كسفن لعجٍا .دحاو ناكم يف فق .فوقولا ةیعضو يف ةحارلا ةیعضو دجنس ، نیمدقلاب يعولا داز نأ دعب نلآا

 مق مث نمو اذھ راھظإب مق .كیمدق عباصأ ىلإ كبعك نم كنزو لوّح .كیمدق لفسأ يف رعشت فیك ىلع كھابتنا ىلع ظفاح .كلذب مایقلل اًتقو ضیرملا

 تقو ءاطعإب مق مث نمو اذھ راھظإب مق .رخآ ىلإ بناج نم كنزو لوح نلآا .ثدحتی ضیرملا عد ؟كلذب مایقلا دنع ظحلات اذام .كلذب مایقلل تقو ءاطعإب

 تقو ءاطعإب مق مث نمو اذھ راھظإب مق .ةرئاد يف كنزو لوح نلآا .ثدحتی ضیرملا عد ؟راسیلاو نیمیلا نیب قرف كانھ لھ ؟ظحلات اذام ..كلذب مایقلل

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟ىرسیلاو ىنمیلا كیمدق نیب قرف كانھ لھ ؟ظحلات اذام ..كلذب مایقلل
 
 
 
 
 
 
 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 مدقلا عبصإ لفسأ ، ریبكلا مدقلا عبصإ لفسأ .ضرلأا عم سملاتت مدق لك يف طاقن ثلاث كانھ ، فقن امدنع .كیمدقل ةحارلا ةیعضو دجن فوس نلآا نحن

 طاقنلا يف ةیواستم ةسملام اھب دجوی يتلا ةیعضولا نع ثحباو كمدق ةیعضو رییغتب مقو ةدحاو قاسب أدبا .مدقلا ىلع طاقنلا هذھب رشأ .بعكلاو ، ریغصلا

 راھظإب مق .جراخو لخاد كمدق ریودت كنكمی .جراخو لخاد لماكلاب كقاس كیرحت كنكمی .اھلمكأب مدقلا يف معدب رعشت ثیح ةیعضولا ىلع روثعأ .ثلاثلا

 .ىرخلأا قاسلا ىلع ررك .ةحارلا ةیعضو ىلع روثعلل اًتقو ضیرملا حنما .تاكرحلا هذھ
 
 امك كیمدق يف ةرئاد لكش ىلع نزولا لیوحتب مق ، نلآا .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق .كیتبكر لفقو ةیعضولا اذھ يف ءاقبلاب كیلع نلآا

 ةرئاد لكش ىلع نزولا رییغتب مق ، ىرخأ ةرم .كیتبكر حتفا ، نلآا .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق .اذھ ودبی فیك ظحلا .ةیادبلا يف انلعف

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟نیتبكرلا يف نیتیعضولا نیتھ نیب اھب رعشت يتلا تافلاتخلاا يھ ام. كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق . .كیمدق يف

 ةیعضو ىلع رثعاو تدجو امنیأ كیمدق ىلع نلآا ظفاح .نیقاسلا يف ةیرحلا نم دیزمو ةمواقملا ضافخناب صخشلا رعشیس ، نیتبكرلا حتف عم ةداع

  .كل لضفلأا وھ يذلا نیتبكرلا يف ءانحنلاا رادقم نع ثحبا .كیتبكرل ةحارلا
 
 راسیلاو فلخلاو ماملأا ىلإ نیكرولا كرح .نیكرولا ىلع كھابتنا زكر .نیكرولل ةحارلا ةیعضو نلآا دجنس ، تناك امنیأ كیمدقو كیتبكر ىلع ظافحلا عم

 ةعضو ىلع روثعلل اًتقو ضیرملا حنما.اذھ راھظإب مق .نیكرولا يف ةحارلاب اھیف رعشت يذلا ةیعضولا نع ثحبا .ةیعضو لك يف قرفلا ظحلا .نیمیلاو

 .ةحارلا
 
 يف نیتفرطتملا نیتیعضولا ةبرجت كل حیتی ، سولجلا ةیعضو يف ةحارلا داجٍا نیرمت يف انلعف امك امًامت .رھظلا لفسلأ ةحارلا ةیعضو دجن فوس نلآا

 لفسأ رْوّك و كلذ سكعب مق نلآا .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق اذھب مایقلا دنع رعشت فیك ظحلا .رھظلا لفسأ سوّق ، لاوأ .رھظلا لفسأ

 نیذھ نیب ام ناكم يف وھ رھظلا لفسأ يف ةحارلا ةیعضو كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق اذھب مایقلا دنع رعشت فیك ظحلا .رھظلا

 لقأ كانھ نأ ودبی ثیح رھظلا لفسأ عضوم ىلع روثعلا ىلع زكر نكل .حیرم عضو يف نوكت امدنع رھظلا لفسأ يف ةطشن تلاضعلا لظتس .نیتیعضولا

 .ةظحللا هذھ يف كل لضفلأا نع ثحبا طقف .ةئطاخ وأ ةحیحص ةیعضو دجوت لا .رتوتلا وأ دشلا وأ ةمواقملا نم ردق
 
 .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .جراخللو ماملأل طقسی ھلعجاو كنطب قلطت نأ لواح ، اذل .نطبلا تلاضع يف رتوتلا ىلا ارًیثك ضرعتن اننأ نلآا ركذت

 جورخ ىلع زكرو ينطبلا سفنتلا ةقیرط ىلع ةدع سافنأ ذخ .ثدحتی ضیرملا عد ؟ ةبارغلاب رعشت لھ .ةبارغلاب نایحلأا ضعب يف اذھ انرعشی نأ نكمی

 .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .قشنتست تنأو كنطب
 
 كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق .اذھب مایقلا دنع رعشت فیك ظحلا .قوْفل كردص موّق .يولعلا كرھظ يف ةحارلا ةیعضو دجن فوس نلآا

 ناكم يف ةدوجوم ةحارلا ةیعضو .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق .اذھب مایقلا دنع رعشت فیك ظحلا .كرھظ رْوّك و لفسلأ كردص كرّح

 و نزاوتلاب دسجلا يف رعشت ثیح يھ ةحارلا ةیعضو .دھجلا نم ردق لقأب لمعت اھنكل تلاضعلا لمعت ثیح يھ ةحارلا ةیعضو .نیتیعضولا نیذھ نیب ام

 .يولعلا رھظلا يف ةحارلا ةعیضو ىلع روثعلل اًتقو ضیرملا حنما .كیمدق ىلع تنأ
 
 .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق .كردص ىلإ كنقذ كرّحتت ىتح ماملأا ىلا سأرلا كرّح .كسأرو كتبقرل ةحارلا ةعضو دجن فوس نلآا

 لیلقت عم نكلو فلخللو ماملأل سأرلا كیرحت يف رمتسا .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق .فقسلا ىلإ رظنت ىتح قوف ىلا سأرلا كرّح

 ةیعضو .دھجلا نم ردق لقأب لمعت اھنكل تلاضعلا لمعت ثیح يھ ةحارلا ةیعضو .اذھ راھظإب مق .ةحارلا ةیعضو دجت ىتح ةرم لك يف ةكرحلا رادقم

 .ةبقرلا و سأرلل ةحارلا ةیعضو ىلع روثعلل اًتقو ضیرملا حنما .سأرلا يف نزاوتلاب كدسج يف ھیف رعشت يذلا ناكملا يھ ةحارلا
 
 ىلإ ةدحاو فتك مظع كرّح .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق. ماملأا ىلإ ةدحاو فتك مظع كرّح .كفتك مظعل ةحارلا ةعضو دجن فوس نلآا

 ةیعضو .دھجلا نم ردق لقأب لمعت اھنكل تلاضعلا لمعت ثیح وھ ةحارلا ةیعضو .كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا .اذھ راھظإب مق .يلولاا اھتیعضو

 يف ئشلا سفن ررك .فتكلل ةحارلا عضو ىلع روثعلل اًتقو ضیرملا حنما .كیعارذو كیفتك يف رتوتلا نم ردق لقأ ھیف دجوی يذلا ناكملا وھ ةحارلا

 .رخلآا بناجلا
 

  .كلذب مایقلل اًتقو ضیرملا حنما .ينطبلا سفنتلا ةقیرط ىلع ةدع سافنأ ذخ .كسافنأ ىلإ كھابتنا تفلٍا نلآا
 
 
 

 يف ةطشنأب مایقلل دادعتسلاا دنع ةدیفم هذھ ةحارلا ةیعضو نوكت نأ نكمی .ثدحتی ضیرملا عد كروعش وھ ام .فوقولا دنع ةحارلا ةیعضو يف نلآا تنأ

 ضیرملا عد ؟نمزلا نم ةلیوط ةرتفل فوقولا كنم بلطتت يتلاو اھب موقت يتلا ةطشنلأا يھ ام .لمعلا يف فوقولا وأ نوحصلا لسغ لثم فوقولا ةیعضو

  .ضیرملا عم كلذ شقان ؟طاشنلاب مایقلا لبق فوقولا ةیعضو يف ةحارلا داجاٍب  موقت نأ عیطتست كنأ دقتعت لھ .ثدحتی
 

 
 
 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 يفیظولا بیردتلا

 
  :ةیساسا تامولعم
 .ةیمویلا ھتایح يف ةددحم ةطشنأب مایقلا ىلع صخشلا ةردق نیسحت ىلع زیكرتلا ىلإ جاتحت ، كلذل .ضیرملا ةفیظو نیسحت وھ جلاعلل ماعلا فدھلا

 طاشنلا يف ةرركتمو ةیجیردت تاوطخب مایقلا قیرط نع ةیمویلا ھتایح يف ةیفیظو ةطشنأب مایقلا ىلع صخشلا ةردق ةداعتسا يفیظولا بیردتلا نمضتی

 جردتملا طاشنلا ىمسی جلاع جھن نم طبنتسم جلاعلا اذھ .نمزلا نم ةرتف للاخ
 :مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا ةیلاتلا لماوعلا عیمج ىلع يباجیإ ریثأت ھل يفیظولا بیردتلا نأ ثاحبلأا رھظت

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×
 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×
 تاریغتلاو(Nociplastic) مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×
 مسجلا لوح تایطعملا ×
 تادقتعملاو راكفلأا ×
 سیساحلاا ×
 تایركذلا ×
 كولسلا ×

 
 يفیظولا طاشنلا ءادأ نم ضیرملا نكمتی ىتح يجیردت لكشب يفیظو طاشن يف لحارملا وأ تاوطخلاب مایقلل ضیرملا ھجوی ھنلأ لاعف يفیظولا بیردتلا

  :ةیلاتلا راثلآا ھل يفیظولا بیردتلا ،.مظتنم لكشب لماكلا
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم للقی •
 ةطشنلأاو ةكرحلا بنجتو فوخلا نم للقی •
 نیعم يفیظو يدسج طاشنب مایقلل ةمزلالا ةكرحلاو ةوقلا ةدایز •
  ةظحل يأ يف ھل ةحار رثكأ نوكی ثیحب طاشنلا ءانثأ كرحتلا ةیفیكب يعولا ةیمنتب ضیرملل حمسی •

 
 :يفیظولا بیردتلاب مایقلا دنع ةیساسلأا ئدابملا

 .ةفیظولا ىلع زكّر .مللأا ىلع زكرت لا •
o لا ثیح طاشنلا نم ةلحرم وأ ةوطخ رایتخا وھ فدھلا .يفیظولا طاشنلا ءانثأ ةحارلا مدعو مللأا ضعبب ضیرملا رعشی نأ حجرملا نم 

 .مللأا ضعب ھیدل ناك ول ىتح كلذب مایقلا دنع ةحارلاب ضیرملا رعشی نیأ و ظوحلم لكشب مللأا دادزی
o نكمی ينطبلا سفنتلاب مایقلا غم ةریصقلا ةحارلا تارتف .يفیظو طاشن ءانثأ ينطبلا سفنتلا عم تاحارتسلال طیطختلا دیفملا نم نوكی دق 

 .يفیظولا طاشنلا ءانثأ ةردقلا نیسحتو مللأا لیلقت ىلع دعاسیس امم ھئودھ ىلع ظافحلا يف يبصعلا زاھجلا دعاست نأ
o طاشنب ضیرملا موقی امدنع صاخ لكشب حیحص اذھ .ةیسسحتلا دیدش نوكی لاو أدھی ىتح تقولا ضعب يبصعلا زاھجلا قرغتسی 

 ملأب رعشیسو يبصعلا زاھجلا ئدھی فوس ، جیردتلاب طاشنلاب مایقلاو تقولا رورم عم نكلو .ھبنجتب ماق و تقولا ضعبل هاشخی

  .لقأ جاعزناو
 

 
 .يفیظولا طاشنلا ءانثأ لقنتلل ةفلتخم قرطو ةفلتخم تاعضو داجیلإ ضیرملا ھیجوتب مق •

o ءانثأ ةكرحلا طامنأو تاعضولا نع ھفرعت ام ىلع ءًانب .طاشن يلأ ةیلاثم ةعضو دجوت لا .ةعضولا لوح ھتشقانم تمت ام ركذأ 

 تاعضولا مادختسا دنع ةحارلاب سانلا رعشی ام اًبلاغ .ةفلتخم تارایخ ةبرجت ىلع ضیرملا ةدعاسم كنكمی ، عفرلا لثم ، ةطشنلأا

 ةحار رثكأ وھ ام دیدحتو ةكرحلا تارایخو تاعضولا فاشكتساب ضیرملل حمسا نكل .دسجلا فصارت ىلع ظافحلا دنعو ةحوتفملا

  .ةددحم ةدحاو ةقیرطب كرحتت نأ بجی ھنأ لوقلاب بنجتلاو فوخلا قلخت لا .ھل
 

 
 .اًبیرقت موی لك طاشنلاب مایقلا ضیرملا ىلع بجی •

o يبصعلا زاھجلا مُّلعُتس يتلا ةقیرطلا يھ ةمظتنملا ةبرجتلا هذھ .موی لك طاشنلل ةددحملا ةلحرملا وأ ةوطخلاب مایقلا ضیرملل مھملا نم 

 لقأ ةیئاقو تاباجتساو امًلأ غامدلا جتنیسو يبصعلا زاھجلا أدھی فوس ، ةقیرطلا هذھبو .اًدیدھت لكشی دعی مل ةكرحلاو طاشنلا اذھ نأ

 .يفیظولا طاشنلا ءانثأ
o ىلع هدعاسی فوس اذھ .ينطبلا سفنتلاب مایقلا و ةریصق ةحارتسا ذخأ ىلع ھعْجّش ، يفیظولا طاشنلا ءانثأ ضیرملا قلقو فوخ داز اذإ 

  .طاشنلا ىلإ ةدوعلا كلذ دعب ھنكمی .ارًیطخ سیل طاشنلا نأ مھف ىلع غامدلا دعاسیو يبصعلا زاھجلا ةئدھت
 

  :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ةایحلا يف ةیدسجلا ةفیضولا ىوتسم ىلع ضیرملا ةردق نیسحت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 ةیفیظولا ةطشنلأاو ةكرحلا بنجتو فوخلا لیلقت •
 نیعم يفیظو طاشنب مایقلل ةمزلالا ةّیكرحلا ةوقلا ةدایز •
  ةنیعم ةظحل يأ يف ھل ةبسنلاب لضفأ وھ ام دیدحت ىلع ةردقلا ھحنمو تاكرحلاو تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم ةبرجتل ضیرملل ةصرفلا ریفوت •
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 :ةیسیئرلا طاقنلا

 .ةیلبقتسملا جلاعلا تاسلج يف اھمادختسلا ةدحاو ةخسنب ظفتحاو ضیرملل ةدحاو ةخسن طعأ .ضیرملا عم يفیظولا بیردتلا ةرشن لمكأ •
 يف اھدجتس .يفیظولا سایقملا مادختساٍ دنع اًفادھأك اھعضو يتلا ةثلاثلا ةیفیظولا ةطشنلأا ددحو ضیرملا جلاع ةطخ عجار ، جلاعلا ةسلج لبق •

 ."جئاتنلا سییاقم ىلع ءًانب - فادھلأا" ىمسملا مسقلا يف جلاعلا ةطخ
 .ةیدسجلا ةفیظولا ىلع زْكّر .مللأا ىلع زْكّرُت لا •
 .ةحار رثكأ وھ ام ىلع روثعلل ضیرملا ھیجوتو يفیظولا طاشنلاب مایقلا دنع ةكرحلا طامنأو تاعضولا نم ةفلتخم لاكشأ فشكتسا •
 .ھیلع ةباین رارقلا ذختت لا نأ بجی .اًبیرقت موی لك اھب مازتللاا ھنكمی يتلا و طاشنلا نم ةوطخ يأ راتخا دق ضیرملا نأ نم دكأت •
 يف رارمتسلاا نم نكمتی ىتح يبصعلا زاھجلا ةئدھت يف دعاست نأ ينطبلا سفنتلا عم ةریصقلا ةحارتسلال نكمی فیك مھف ىلع ضیرملا دعاس •

 يفیظولا طاشنلا ءادأ
 

 .ةوطخ لك ذیفنت ةیفیك لوح لیصافتلا نم اًدیزمو اصًن هاندأ دجتس .جلاعلا اذھ تاوطخ يلی امیف
 .جلاعلا نع ضیرملا ربخأ .1
 .ىرخأ ةرم يفیظولا سایقملا زاجنا قیرط نع ةیفیظولا ةطشنلأا ىلع ضیرملا ةردق مییقت ةداعإ .2
 .ھیلع زیكرتلل دحاو طاشن رایتخا ضیرملا نم بلطا .3
 .ضیرملا عم طاشنلا لیصافت شقان .4
 .يفیظولا طاشنلا ءادأ ىلعً ایجیردت ضیرملا دعاست نأ نكمی تاوطخ ىلإ طاشنلا مسّق .5
 .اھب أدبی نأ نكمی ھنأ دقتعی يتلا ةوطخلا دیدحت ضیرملا نم بلطاو طاشنلا تاوطخ نم ةوطخ لك رھظأ .6
 .ضیرملا اھددح يذلا طاشنلا ةوطخب مق .7
 .ةدیفم ينطبلا سفنتلا عم ةریصقلا ةحارلا نوكت نأ نكمی فیك شقان .8
 .ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا .9

 
 

  جلاعلا نع ضیرملا ربخأ
 كنكمی ھنأ وھ لولأا فدھلا .اھب مایقلا كیلع بعصی يتلاو ةیمویلا كتایح يف اھب موقت ةددحم ةطشنأ ىلع نلآا لمعن فوس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 كزاھج نوكی نل ، ماظتناب طاشنلا اذھب مایقلا يف كرارمتسا عم ، تقولا رورمب مث .ةریبك ةبوعص نودو ظوحلم لكشب مللأا ةدایز نود طاشنلاب مایقلا

  .ثدحتی ضیرملا عد ؟يقطنم اذھ لھ .مللأا يف ببستلا نود طاشنلاب مایقلا ىلع ةردقلا ریوطتب موقت فوس ، ةقیرطلا هذھب ، كلذل .طاشنلل اسًاسح يبصعلا
   
 
 
 

 .ىرخأ ةرم يفیظولا سایقملا زاجنا قیرط نع ةیفیظولا ةطشنلأا ىلع ضیرملا ةردق مییقت ةداعإ
 ىرخأ ةرم كلذب موقنس .سایقملا ىلع اھیلٍا ددع دانساٍب تمقو اھب مایقلا يف ةبوعص ھجاوت ةطشنأ ةثلاث مییقتلا يف تددح دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .كل ةبسنلاب ةبعص لازت لا يتلا ةطشنلأا ةیؤر نم نكمتن ىتح
 

 ضیرملا ىدل ناك اذإ .جلاعلا ةسلج ةقیثوو جلاعلا ةطخ ةقیثو ىلع اذھ قیثوتب مقو .مییقتلا يف مت امك ةثلاثلا ةطشنلأا سفنل يفیظولا سایقملا زاجناٍب مق

 لأسا ، مییقتلا نم ةثلاثلا ةطشنلأا عیمج يف طاقن 10 ددع ضیرملا ىدل ناك اذإ .يفیظو بیردت يأ بلطتی لا طاشنلا اذھ نإف ، طاشن يلأ 10 ددع

 يفیظولا سایقملا زاجناٍب مقف ، اًدیدج اطًاشن ضیرملا ددح اذإ .اھب مایقلا اھیلع بعصی ةیمویلا ھتایح يف ىرخأ ةطشنأ يأ كانھ تناك اذإ امع ضیرملا

 .جلاعلا ةطخ ةقیثوو جلاعلا ةسلج ةقیثو يف كلذ قیثوتو
 
 .ھیلع زیكرتلل دحاو طاشن رایتخا ضیرملا نم بلطا
 سایقملا ىلع ةحضوملا ةطشنلأا نیب نم .لزنملا يف طاشنلا ةسراممب مازتللااب ضیرملل كلذ حمسیس .طقف اًدحاو اًیفیظو اطًاشن لوانت ، ةسلجلا هذھ يف

 .ھل ةبسنلاب ةیمھأ رثكلأا طاشنلا راتخی ضیرملا لعجا ، يفیظولا
 
 .ضیرملا عم طاشنلا لیصافت شقان
 ىلع لوصحلا ىلإ جاتحتسف ، طاشنلا نع "يشملا"ضیرملا لاق اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .طاشنلا لیصافت مھفت كنأ نم دكأتلل ضیرملا عم اذھ طاشنلا شقان

 طاشنلا ام ؟يشمی نأ دیری تقولا نم مك ؟ باضھلا وأ ةحطسملا تاحاسملا ىلع شمی نأ دیری لھ ؟يشملا نأ دیری نیأ :يلی ام لثم تامولعملا نم دیزم

 ؟قوستلا بئاقح لمحو قوستلا لثم يشملا دنع ھب موقی يذلا
 
 .يفیظولا طاشنلا ءادأ ىلعً ایجیردت ضیرملا دعاست نأ نكمی تاوطخ ىلإ طاشنلا مسّق
 تاوطخلا بتكا .ضیرملا كل ھفصو امك لماكلا يفیظولا طاشنلا يھ ةریخلأا ةوطخلا .ةبوعص رثكأ اًیجیردت حبصتس تاوطخ ىلإ طاشنلا میسقت ىلإ جاتحت

  .ةیلبقتسملا جلاعلا تاسلج يف يفیظولا بیردتلا لحارم يف مدقتلل ھمدختست يكل اذھ ىلع ظافحلا نم دكأت .كسفنلو ضیرملل
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 :تاوطخ ىلإ طاشنلا میسقت دنع اھعابتا بجی يتلا تاداشرلإا ضعب يلی امیف
 ، نیزباردلا نودب وأ عم ، جرد نم مك :يلاتلا يف ركف ، مللاسلا قلست وھ فدھلا ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .طاشنلا بناوج عیمج ىلا رظنلا •

 ةردق يف ةمھملا بناوجلا لك .خلا ، مویلا يف ةرم مك ، اًئیش لمحی وھ و ، ةجرد لك يف نیمدقلا اتلكب جردلا دوعص  طمن وأ يداع طمن وأ

 .تاوطخلا يف جردت نأ بجی ھتایح يف طاشنلا اذھب مایقلا ىلع ضیرملا
 ةطشنلأا ضعب يوتحت دقو تاوطخ 3 ىلع ةطشنلأا ضعب يوتحت دق ، لاثملا لیبس ىلع .ءاضتقلاا بسح تاوطخلا نم دیدعلا نیمضت كنكمی •

 .تاوطخ 10 ىلع
 لیبس ىلع .لزنملا يف اھتسرامم عیطتسی ھنأ نم دكأت ، كلذل .لزنملا يف ةطشنلأا يف تاوطخلاب مایقلا ىلع ارًداق ضیرملا نوكی نأ بجی •

 .لزنملا يف ةتباث ةجارد ىلع لصحتلا عیطتسی لا ضیرملا ناك اذإ تاوطخلا ىدحإك ةتباث ةجارد نیمضتب مقت لا ، لاثملا
 

 :تاوطخ ىلإ يفیظولا طاشنلا میسقتل نلااثم يلی امیف
   

 قطانم يفو ةحطسم ةیضرأ ىلع يشملا .لزنملا ىلا عوجرلا ءانثأ قوستلا سایكأ لمح مث قوستلاو رازابلا ىلإ قئاقد 10 ةدمل يشملا :يفیظولا طاشنلا

  .ةقیقد 30 وھ يلكلا يشملا تقو .رازابلا يف ةمحدزم
 قئاقد 10 ةدمل اجراخ يشملا :1 ةوطخلا •
 ةقیقد 15 ةدمل اجراخ يشملا :2 ةوطخلا •
 تقولا كلذ نم قئاقد 5 ةدمل بئاقحلا لمحو ةقیقد 20 ةدمل اجراخ يشملا :3 ةوطخلا •
 تقولا كلذ نم قئاقد 10 ةدمل بئاقحلا لمحو ةقیقد 25 ةدمل اجراخ يشملا :4 ةوطخلا •
 تقولا كلذ نم ةقیقد 15 ةدمل بئاقحلا لمحو ةقیقد 30 ةدمل اجراخ يشملا :5 ةوطخلا •
  لماكلا يفیظولا طاشنلاب مایقلا :6 ةوطخلا •

 

 يعیبط طمنبو نیزبارد مادختسا نود مویلا يف تارم 4 ، )ةوطخ 25( نیترم جردلا قلست :يفیظولا طاشنلا

 ةرم 25 ةدمل ناكملا سفن يف يشملا :1 ةوطخلا •
 ةرم 25 ةدمل ةدحاو ةجرد ىلعدوعصلا :2 ةوطخلا •
 دحاولا مویلا يف تارم 2 - يعیبط طمنبو نیزبارد عم جٌاردْأ 5 لفسلأو ىلعلأ دوعصلا :3 ةوطخلا •
 دحاولا مویلا يف تارم 2 - يعیبط طمنبو نیزباردلا عم تاجرد 10 لوزنلا و دوعصلا :4 ةوطخلا •
 مویلا يف نیترم - يعیبط طمنبو نیزبارد نود تاجرد 10 لوزنلا و دوعصلا :5 ةوطخلا •
 دحاولا مویلا يف تارم 2 - يعیبط طمنبو نیزبارد نود تاجرد 20 لوزنلا و دوعصلا :6 ةوطخلا •
 دحاولا مویلا يف تارم 2 - يعیبط طمنبو نیزبارد نود تاجرد 25 لوزنلاو دوعصلا :7 ةوطخلا •
 لماكلا يفیظولا طاشنلاب مایقلا :8 ةوطخلا •

 
  

 . .اھب أدبی نأ نكمی ھنأ دقتعی يتلا ةوطخلا دیدحت ضیرملا نم بلطاو طاشنلا تاوطخ نم ةوطخ لك رھظأ
 ، ةلبقملا ةلیلقلا عیباسلأا للاخ مث .ھب مایقلا كنكمی يذلا طاشنلا ىوتسم دجنس ، ھیلع لمعلا دیرن يذلا طاشنلا انفرع نأ دعب نلآا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .نكل رثكأ ةبوعص فیضت ةوطخ لك .تاوطخ ىلإ طاشنلا تمسق دقل .لماكلا طاشنلاب مایقلا نم فاطملا ةیاھن يف نكمتت ىتح ایجیردت امدقت زرحن فوس

 تقولا يف طاشنلا اذھب مایقلا كنكمی ھنأ نم ةقثلاب رعشت نأ كیلع بجی ھنأ ينعی اذھ .موی لك اھب مایقلا يف ةحارلاب رعشت طاشنلا نم ةوطخ يأ دیدحت دیرن

 طاشنلاب مایقلا للاخ نم ھنلأ مھم رمأ اذھ .ىرخأ ضارعأ كیدل نوكت و ، بعتم نوكت و ،اًدیدش كملأ نوكی ثیح اًئیس امًوی ھجاوت تنك ول ىتح يلاحلا

 لا ھنأ يبصعلا زاھجلا میلعتل قرطلا ىدحإ .طاشنلا اذھ نم فاخیو ةیسسحتلا دیدش كیدل يبصعلا زاھجلا نأ ركذت .يبصعلا زاھجلا جلاعت كنإف ، موی لك

 للقی فوس اذھو .ارًیطخ سیل طاشنلا نأ يبصعلا زاھجلا ملعتی ، موی لك طاشنلاب مایقلا للاخ نم .موی لك طاشنلاب مایقلا يھ طاشنلا نم فوخلا ىلإ جاتحی

 .ھھجاوت يذلا مللأا نم
 
 ءانثأ ةحارلا مدعو مللأا ضعبب رعشت نأ يعیبطلا نم نوكیس .ریبك لكشب مللأا دیزی لا ثیحب ، طاشنلا نم بسانملا ىوتسملا رایتخا ىلإ ةجاحب اننكل

 طاشنلا تاوطخ حرشأو رھظأ فوس .ىرخأ ضارعأ وأ مللأا يف ةریبك ةدایز يف كلذ ببستی نأ ىشخت لا ثیح ، طاشنلا ىوتسم راتخنس اننكل .طاشنلا

  .اھب أدبت نأ دیرت يتلا ةوطخلا دیدحت كنكمی كلذ دعبو نلآا
  

 ھیلع بجی .اھب أدبی نأ نكمی ھنأ دقتعی يتلا ةوطخلا دیدحت ضیرملا نم بلطا مث .ةوطخ لك ھنمضتت ام ضیرملا مھفی ىتح ةوطخ لك ةشقانمو حرشب مق

  .ةیلاع ضارعأ ىوتسم و دیدش ملأ نم ھیف يناعی مویب رمی امدنع ىتح ، لبقملا عوبسلأا للاخ موی لك اھب مایقلا يف ةحارلاب رعشی يتلا ةوطخلا رایتخا
 

 .ضیرملا هددح يذلا طاشنلا ةوطخب مق
 ھمایق لامتحا نم دیزی امم كلذب مایقلا ھتردقب ھنأ ةفرعمب ضیرملل اذھ حمسیس .جلاعلا ةسلج ءانثأ ضیرملا اھراتخا يتلا ةوطخلاب موقت نأ اًدج مھملا نم

 .لزنملا يف كلذب
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 طامنأو تاعضولا للاخ ھب رعشی ام فصو ضیرملا نم بلطا .طاشنلاب مایقلا دنع ةفلتخملا ةكرحلا طامنأو تاعضولا فاشكتسلا ضیرملا ھیجوتب مق

 .ةحارلا نم دیزم قلخل ام طاشنب ھمایق ةیفیك رییغت ھنكمی فیكو ةفلتخملا سیساحلأا كاردإ ىلع ضیرملا اذھ دعاسی .ةفلتخملا ةكرحلا
 
 .ةظحللا كلت يف ھل ةبسنلاب ةحار رثكلأا وھ نوكی طمنب ةكرحلاو ةعضولا مادختسلا ضیرملا ھیجوت
  
 ھنأ ةجردل جاعزنلااو مللأا نم ریثكلا نم يناعی لا ھنأ وھ فدھلا .يعیبط رمأ جاعزنلااو مللأا ضعبب روعشلا نأ هركذ ، طاشنلا اذھب ضیرملا مایق ءانثأ

 .لزنملا يف موی لك طاشنلا اذھب مایقلا ىشخی ھنأ وأ طاشنلا بنجت دیری
 
 .ةقباسلا ةلحرملا وأ ةوطخلاب مایقلا رایتخا يف بغری دقف ، طاشنلا نم ةوطخلا هذھ يف ةریبك ةبوعص ضیرملا تبثأ اذإ

 
  .طاشنلا ىلإ دع مث .ينطبلا سفنتلاب مقو ةریصق ةحارتسا ذخ ، قلقلا وأ مللأا ةدایز تاملاع ضیرملا رھظأ اذإ

 
 .ةدیفم ينطبلا سفنتلا عم ةریصقلا ةحارلا نوكت نأ نكمی فیك شقان

 ھب رعشت فوس يذلا ام ، اذھ ثدح اذإ .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت دادزت دق ، يفیظولا طاشنلاب مایقلا دنع نایحلأا ضعب يف :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 نلف ، تارییغتلا هذھ ةظحلام يف تأدب اذإ .مللأا ةدایز وأ ، سفنتلا ةبوعص وأ ، تلاضعلا رتوت وأ ، قلقلاب رعشت دق .ثدحتی ضیرملا عد ؟ كیأر بسح

 سفنتلاب مایقلاو ةریصق ةحارتسا ذخأ دیفملا نم نوكی دق نكل .ریطخ طاشنلا نأب يبصعلا كزاھجو كغامد ربخیس اذھ نلأ امًامت طاشنلا فاقیإ يف بغرت

 .طاشنلا اذھب مایقلل روفلا ىلع ةدوعلا كیلع بجی مث .اھب رعشت دق يتلا ضارعلأا نم للقی امم يبصعلا زاھجلا ةئدھت ىلإ ينطبلا سفنتلاب يدؤیس .ينطبلا
 
 

 . ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا
 :ضیرملا عم ةیلاتلا ةلئسلأا شقان ، يفیظولا طاشنلا نم ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ نییعتل

 ؟نلآا طاشنلاب تمق امدنع كتبرجت تناك فیك •
 ؟ةیلاتلا جلاعلا ةسلج ىتح موی لك طاشنلا اذھب مایقلا كنكمی ھنأ دقتعت لھ •
 ؟يلاع ىرخلأا ضارعلأاو مللأا ىوتسم نوكی ثیح ءيس موی كیدل ناك ول ىتح طاشنلا اذھب مایقلا ىلع ارًداق نوكت فوس كنأ دقتعت لھ •
 ؟ كموی للاخ طاشنلا اذھب موقتس طبضلاب ىتم •

 
 ةوطخلا هذھب موقی ضیرملا لعجا .ایدحت لقأو ةفلتخم ةلحرم وأ ةوطخ راتخی ضیرملا لعجاٍف ، اًیموی طاشنلا اذھب مایقلا نم اًقثاو ضیرملا نكی مل اذإ

 .موی لك ةوطخلا هذھب مایقلا لوح ةشقانملا سفن ءارجإب مق مث .كعم
 
 

TNEلصافملا يف تاوصلأا :ا 

 
 :ةیساسا تامولعم
 لیبس ىلع .مللأا يف مھست نأ نكمی ةلكشم يأ ىلإ ریشت لاو اًدج ةعئاش ، ةكرحلا ءانثأ لصفملا يف تاوصلأا وأ ، سوتبیركلا نأ ثاحبلأا ترھظأ

 .ةجسنلأا فلت وأ مللأاب اھل ةقلاع لا لصفملا يف تاوصلأا نإف ، اذل .سانلا نم ٪ 99 يف دوجوم ةبكرلا يف  ةقطقطلا توص,لاثملا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 حنما .يفیظولا طاشنلا اذھ تاوطخ ةباتك مھنم بلطا مث .ھضیرم عم اًعئاش نوكیس ھنأ دقتعی يفیظو طاشن رایتخا كراشم لك نم بلطا

  .ةریبكلا ةعومجملا عم اذھ ةكراشم نیكراشملا ضعب نم بلطا .كلذب مایقلل تقولا نیكراشملا
 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 ، لصفملا اذھ يف ربكأ ملأب نورعشی مھنإف ، ةجسنلأا فلت ىلع ةملاع يھ لصفملا يف تاوصلأا نأ نودقتعی سانلا ناك اذإ ھنأ اضًیأ ثاحبلأا ترھظأ

 ةردقلا ضافخناو مللأا ةدایز يف مللأا لوح تادقتعملا ةمھاسم ةیفیك ىلع لاثم اذھ .لصفملا اذھ مادختساو كیرحت بنجتو ، لقأ لصفملا كیرحتب نوموقیو

 .ةیفیظولا
 
  .مللأل ببس وأ ةلكشم دوجو ىلإ ریشت لا اھنأو ةیعیبط لصفملا يف تاوصلأا نأ ضیرملا مھفی نأ مھملا نم ، كلذ ىلع ءًانب

 
  :جلاعلا لیصافت
 لصفملا يف تاوصلأا - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا ةطقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "لصفملا يف تاوصلأا" فدھی
 مللأا ببسی نأ نكمی ءيش وأ ةلكشم ىلإ ریشت لاو ةیعیبط ، لصافملا كلذ يف امب ، ةكرحلا ءانثأ كدسج يف تاوصلأا •

 
 

 لصفملا يف تاوصلأا - ةیسیئرلا طاقنلا

 اھقیدصتو ةطقنلا هذھ مھف ىلع ھتدعاسمل ضیرملا عم رملأا اذھ شقان •
 

 نوكت لصافملا نع ةرداصلا تاوصلأا نأ اضًیأ ملعن ، ةیعیبط يھ يصیخشتلا ریوصتلا يف تارییغتلا نأب ملعن امك امًامت :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 دیرأ .ثدحتی ضیرملا عد ؟يعیبط ریغ ائیش كانھ نأ نم قلقلاب رعشت كلعجی اذھ لھ ؟ھكیرحت دنع لصفملا نم ردصت اًتاوصأ اًنایحأ عمست لھ .ةیعیبط

 امھ كلصافم .اذھ لثم رملأا يف ریكفتلا كنكمی .كدسج يف ةباصإ وأ ررض ىلع ةملاع تسیل اھنا .ةیاغلل عئاش و يعیبط توصلا اذھ نأ كربخأ نأ

 دعاسم مادختسا كنكمی وأ ، ملقلا رھظأ .ءاطغلاو ملقلا ، اعم نیطبارتم نیأزج نم نوكتی يذلا ملقلا اذھ لثم امامت .اعم ناطبترم نیمظع نع ةرابع

 .رخآ يرصب دعاسم يأ وأ ءاطغلاو ملقلا مادختساب كلذ راھظاٍب مق .يعیبط لكشب توص ءاشنٍا متی ، ضعبلا امھضعب نیأزجلا كرفی امدنع .رخآ يرصب

 رملأا اذھ ةشقانمل اًتقو ضیرملا حنما ؟اھنأشب قلقلا ىلإ جاتحن لا اننأ و انلصافم ةطساوب تاوصأ ءاشنٍا متی نأ يداع و يعیبط وھ مك ىرت نأ كنكمی لھ

 . كعم
 

 
 

  ةفاثكلا طسوتملا يندبلا طاشنلا تارتف

  :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ھمادختسا ةسراممو ةثداحملا رابتخا مھف •
 طاشنلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا مادختسا ةیفیك ملعت •
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نود ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا ةبرجت •
 قرعتلاو دیدشلا سفنتلاو بلقلا تابرض لدعم ةدایز لثم ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا عم ثدحت يتلا ةیباجیلإا ةیدسجلا تاریغتلا ةظحلام ةبرجت •

 :ةیسیئرلا طاقنلا
 ةثداحملا رابتخا مادختسا ةقیرط مھف يف ھتدعاسم كیلع بجی ھنأ ينعی اذھ .ةطسوتم ةفاثكب لقتسم لكشب كرحتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم دیرت •

 ام طاشن لیدعت ھنكمی فیكو
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نودب ةفاثكلا طسوتم اًیندب اطًاشن ھیف ققحی نأ صخشلل نكمی طاشن دیدحت نم دكأت •
 .لوبقم يندبلا طاشنلا نم ةریغص ةیمك نم ءدبلا.يعقاو فدھ عضو ھیلع بجی .ضیرملا عم لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةطخ ةشقانم نم دكأت •

  .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی نأ يف ءدبلاو رثكأ ضیرملا كیرحت وھ فدھلا
 

 لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةسرامم ىلع ارًداق تنك لھ .يندبلا طاشنلا اضیأ انسرام .يندبلا طاشنلا نع اھیف انثدحت ةرم رخآ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 لھ .دئاوفلا نم ردق ربكأ ىلع لوصحلل ةطسوتم ةفاثكب يندبلا طاشنلاب مایقلا نوكی نأ بجی فیك نع اضًیأ انثدحت .ثدحتی ضیرملا عد ؟ططخت تنك امك

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةطسوتم ةفاثكب انمسج كیرحت دنع اھظحلان يتلا تارییغتلا ركذتت
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 هابتنلاا بجی ، ةثداحملا رابتخا ءارجلإ .ةثداحملا رابتخا ھیلع قلطی .ةفاثكلا طسوتم اًیندب اطًاشن سرامت تنك اذإ ام ةفرعمل ةقیرط مویلا كملعأس كلذل 

 يف تارییغت يأ كیدل نوكی نلو ، ةحارب ثدحتلا كنكمی ، ةضفخنم ةفاثكب كرحتت امدنع .يندبلا طاشنلا ةسرامم ءانثأ ثدحتلا ىلع كتردقو كسفنت ىلإ

 كسفنت .ةحارب وأ ةسلاسب ثدحتلا كنكمی لا نكل ، ةلماك لمجب ثدحتلا كناكمإب لازی لا ، ةطسوتم ةعرسب كرحتت امدنع .سفنتلا طمن يف وأ ثیدحلا طمن

 ةفاثكب كرحتت كنأ اھب فرعتس يتلا ةقیرطلا يھ هذھ .ةطسوتم ةفاثكب ةكرحلا دنع ءانغلا نم اضًیأ نكمتت نل .يعیبط لكشب ثدحتلا نم كعنمیو دیدش

 .نلآا يندبلا طاشنلا ضعبب مقنل .ةدشب سفنتت كنلأ ةرم لك يف ةدحاو ةملك لوق ىلع لاٍا ارًداق نوكت نلف ، ةیلاع ةفاثكب كرحتلا تأدب اذإ .ةطسوتم

  .ةطسوتم ةفاثك ىلإ كلوصو نم دكأتلل ةثداحملا رابتخا مدختسنس
 ام دیدحتل ةثداحملا رابتخا مادختسلا ضیرملا ھیجوتب مق ، يندبلا طاشنلاب ضیرملا مایق ءانثأ .ةفاثكلا ةطسوتم يندبلا طاشنلا نم قئاقد 3 ىلإ 2.5 ءادأب مق

 .طسوتم ةدش ىوتسم ىلع ظافحلل ةجاحلا بسح يدحتلا لیلقت وأ ةدایز ةیفیك يف ریكفتل ضیرملا داشراٍب مق. ةطسوتم ةفاثكب كرحتی ناك اذإ

 
 ، ينطبلا سفنتلا دعب .ھتعیبط ىلإ سفنتلا دوعی ىتح فوقولا وأ سولجلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا ءادلأ ضیرملا داشراٍب مق .يندبلا طاشنلا ةسرامم نع فقوت

 .مللأا بناج ىلإ ، مسجلا يف ةیدسجلا رعاشملا ةظحلام ىلع ةردقلاو هدسجب يعولا ةیمنت ىلع ضیرملا ةدعاسمل ضیرملا ىلع ةلئسأ حرطا
 
 .ةطسوتم ةفاثك ىلع ظافحلل يندبلا طاشنلا رییغتو ةثداحملا رابتخا مادختسا دنع ھسفن ىلع لوّعیل ضیرملا ھیجوت مق .لقلأا ىلع تارم 3 اذھ ررك
 
 مك ؟لزنملا يف يندبلا طاشنلا اذھب موقت نأ نكمی لھ كیأر بسح .يندبلا طاشنلا نم ةقیقد ___ ھعومجم ام وتلل تیرجأ دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 عضو ضیرملا نم بلطا .ضیرملا عم شقان ؟لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةسرامم دنع ةثداحملا رابتخا مادختسا يف ةحارلاب رعشت لھ ؟ كلذ قرغتسیس ةقیقد

  .يلزنملا طاشنلا ةطخ ةطخ
 

 روصتلاب دسجلا صحف

 
 :جلاعلا لیصافت
 روصتلاب دسجلا صحف – جلاعلا فادھأ

 يبصعلا زاھجلا ةئدھت •
 يسّحلا طغضلا و ، بنجتلا كولسو راكفلأاو فطاوعلا كلذ يف امب مللأا يف مھست يتلا لماوعلا ةجلاعم •
 لزنملا يف كلذب مایقلا نم نكمتی ىتح روصتلاب دسجلا صحف ضیرملا مّلع •
 مسجلا يف ةیدسجلا سیساحلأاب  يعولا ةدایز •
  ھفطاوعو هراكفأب يعولا ةدایز •

 
 روصتلاب دسجلا صحف - ةیسیئرلا طاقنلا

 ةفرغلا وأ ةحاسملاو كدسجو كتوصب اًئدھمو اًنمآو اصًاخ اطیحم ئشنأ •
 رضاحلا تقولا يف ءاقبلا ىلع ھتدعاسمل ةلیسوك ھسفنت ىلإ ھھابتنا تفل نایحلأا نم ریثك يف ضیرملا نم بلطا •

 عد ؟تایدحت يأ تھجاو لھ كتبرجت تناك فیك ؟لزنملا يف كلذب تمق لھ .روصتلاب دسجلا صحف نیرمتب انمق ةسلج رخآ يف :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ركذت ىلع اضًیأ كدعاسیو يبصعلا ماظنلا ةئدھت يف اذھ دعاسیس .ىرخأ ةرم روصتلاب دسجلا صحف نیرمت للاخ كدشرأ فوس مویلا .ثدحتی ضیرملا

  .لزنملا يف نیرمتلا اذھ للاخ كسفن ھیجوت ةیفیك

 وأ سولجلا يف ةحارلا داجیا نیرمت مادختسا ضیرملا نم بلطا .ءاقلتسلاا وأ سولجلا ةیعضو يف كلذب مایقلا نكمیو .ةحیرم ةیعضو دجی ضیرملا لعجا

  روصتلاب دسجلا صحف ءدب لبق ءاقلتسلاٍا  يف ةحارلا داجیا

 

 .5 ةسلجلا يف رفوتملا يصنلا جمانربلا مدختسا
 :ضیرملا عم يلی ام شقان ، نیرمتلا دعب

 ؟ كتبرجت تناك فیك •
 ؟لزنملا يف اھب تمق امدنع وأ ةقباسلا ةسلجلا نع ةفلتخم ةرملا هذھ كتبرجت تناك لھ •
 ؟كل ةبسنلاب اذھ ناك فیك .مللأا كلذ يف امب ، اھلوبق مث نمو سیساحلأا كاردإ ىلع انزكر •
 ؟كل اًدیفم نوكیس نیرمتلا اذھ نأ دقتعت لھ •
 ؟ةیمویلا كتایح يفو لزنملا يف نیرمتلا اذھب مایقلا كنكمی ىتم •
  ؟لزنملا يف كلذب مایقلا يف ءيش يأ كدعاسیس لھ •
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 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 
 ىلولأا ةسلجلا لیصفت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت

 .ةیمویلا ھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو يلزنملا طاشنلا ةطخ نمضتت •

  .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كقئاثو يف ةطخلا ةباتك نم دكأت
  

 ةیفاضلإا ملعتلا دراوم

 
 /https://www.dynamicprinciples.com/finding-ease-part-1 :مللأاو فقوملا لوح ةنودم •
 /https://www.dynamicprinciples.com/finding-ease-part-2-sitting :مللأاو فقوملا لوح ةنودم •
-https://cor-kinetic.com/the-definitive-guide-to-posture-pain-in-3-minutes :مللأاو فقوملا نع ةریصق ةلاقم •

flat/ 
  v=WFs_4X0LSuI؟https://www.youtube.com/watch :يجیردتلا طاشنلاو يفیظولا بیردتلا •
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 7 ةسلجلا

 
 :ةیلاتلا تاجلاعلا 7 ةسلجلا نمضتت نأ بجی

 لوخدلا لجست  �  

 يفیضولا بردتلا  �

 ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف  �   

: TNE �  مونلا تاداع 

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت  �

   يلزنملا طاشنلا ةطخ  �
 

 لوخدلا لجست

 
 ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت

 
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوصولا لیجست نمضتی

 
 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2
 

 يفیظولا بیردتلا

 :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ةایحلا يف ةیدسجلا ةفیضولا ىوتسم ىلع ضیرملا ةردق نیسحت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 ةیفیظولا ةطشنلأاو ةكرحلا بنجتو فوخلا لیلقت •
 نیعم يفیظو طاشنب مایقلل ةمزلالا ةّیكرحلا ةوقلا ةدایز •
  ةنیعم ةظحل يأ يف ھل ةبسنلاب لضفأ وھ ام دیدحت ىلع ةردقلا ھحنمو تاكرحلاو تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم ةبرجتل ضیرملل ةصرفلا ریفوت •

 
 :ةیسیئرلا طاقنلا

 .ةریخلأا ةسلجلا للاخ ضیرملا عم اھتلمكأ يتلا يفیظولا بیردتلا ةرشن مدختسا •
 .ةیدسجلا ةفیظولا ىلع زْكّر .مللأا ىلع زْكّرُت لا •
 .ةحار رثكأ وھ ام ىلع روثعلل ضیرملا ھیجوتو يفیظولا طاشنلاب مایقلا دنع ةكرحلا طامنأو تاعضولا نم ةفلتخم لاكشأ فشكتسا •
 .ھیلع ةباین رارقلا ذختت لا نأ بجی .اًبیرقت موی لك اھب مازتللاا ھنكمی يتلا و طاشنلا نم ةوطخ يأ راتخا دق ضیرملا نأ نم دكأت •
 يف رارمتسلاا نم نكمتی ىتح يبصعلا زاھجلا ةئدھت يف دعاست نأ ينطبلا سفنتلا عم ةریصقلا ةحارتسلال نكمی فیك مھف ىلع ضیرملا دعاس •

 يفیظولا طاشنلا ءادأ
 

 دجتس .ةقباسلا ةسلجلا يف زجنملا يفیظولا يبیردتلا جلاعلا لحارم يف مدقتلا يف اذھ لثمتی .ةسلجلا هذھ يف يفیظولا يبیردتلا جلاعلا تاوطخ يلی امیف

  .ةطخ لك ذیفنت ةیفیك لوح لیصافتلا نم اًدیزم هاندأ

 
 لزنملا يف يفیظولا طاشنلا ةلحرم وأ ةوطخب مایقلا دنع ھتبرجت ضیرملا عم شقان .1
 لزنملا يف نلآا ھب موقیس يذلا طاشنلا ةوطخ ررقی ضیرملا لعجا .2
 ضیرملا اھددح يتلا طاشنلا ةوطخب مق .3
 ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا .4

 
 لزنملا يف يفیظولا طاشنلا ةوطخب مایقلا دنع ھتبرجت ضیرملا عم شقان

 لھ )2 ، ؟طاشنلاب تمق ةرم مك )1 :ضیرملا عم يلی ام ةشقانم كیلع بجی .لزنملا يف طاشنلا ةوطخب مایقلا دنع ھتبرجت ةكراشم ضیرملا نم بلطا

 ام )4 ، ؟ملأ كیدل ناك وأ دیج روعشب رعشت نكت مل امدنع ىتح طاشنلاب تمق لھ)3 ؟طاشنلاب مایقلا دنع دیج لكشب ثدح يذلا ام ؟تایدحت يأ تھجاو
 ؟طاشنلا ءانثأ ينطبلا سفنتلاب تمقو ةریصق ةحار تارتف ذخأت تنك لھ )5 و ؟طاشنلاب مایقلا دنع دیج لكشب ثدح يذلا

 
 .لزنملا يف نلآا اھب موقیس يتلا طاشنلا ةوطخ ررقی ضیرملا لعجا
 للاخ ةریخلأا ةسلجلا للاخ ضیرملاو تنأ اھتلمكأ يتلا ةرشنلا مدختسا .ةریخلأا ةسلجلا للاخ اھتروط يتلا طاشنلا تاوطخ رھظأ و شقان ، ضیرملا عم

 .ةیلاتلا جلاعلا ةسلج ىتح ماظتناب لزنملا يف اھب مایقلل ھل ةبسنلاب ةیعقاو اھنأب دقتعی طاشنلا نم ةوطخ يأ رایتخا ضیرملا نم بلطا مث .ةشقانملا هذھ
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 اًدعتسم ضیرملا نوكی امبرف ، ةریخلأا جلاعلا ةسلج ذنم ماظتناب طاشنلا ةوطخ ىرجأ دق ضیرملا ناك اذإ .طاشنلا تاوطخ يف يجیردتلا مدقتلا وھ فدھلا

 ةوطخلا كلتب مایقلا يف ةقثلاو ةحارلاب رعش اذإ كلذب مایقلا ھنكمی .اھب ماق يتلا ةوطخلا نم ىلعأ تاوطخ عضب ىتح ضیرملا راتخی دق .ةیلاتلا ةوطخلل

 ةوطخب مایقلا رایتخا ىتح وأ ةوطخلا سفنب مایقلا ةلصاوم يف بغری دقف ، لزنملا يف ماظتناب طاشنلاب مایقلا يف تایدحت ضیرملا ھجاو اذإ نكلو .ةددحملا

  .طاشنلا نم ةقباس
 

 .ضیرملا اھددح يتلا طاشنلا ةوطخب مق
 ھمایق لامتحا نم دیزی امم كلذب مایقلا ھتردقب ھنأ ةفرعمب ضیرملل اذھ حمسیس .جلاعلا ةسلج ءانثأ ضیرملا اھراتخا يتلا ةوطخلاب موقت نأ اًدج مھملا نم

 .لزنملا يف كلذب
 
 طامنأو تاعضولا للاخ ھب رعشی ام فصو ضیرملا نم بلطا .طاشنلاب مایقلا دنع ةفلتخملا ةكرحلا طامنأو تاعضولا فاشكتسلا ضیرملا ھیجوتب مق

 .ةحارلا نم دیزم قلخل ام طاشنب ھمایق ةیفیك رییغت ھنكمی فیكو ةفلتخملا سیساحلأا كاردإ ىلع ضیرملا اذھ دعاسی .ةفلتخملا ةكرحلا
 
 .ةظحللا كلت يف ھل ةبسنلاب ةحار رثكلأا وھ نوكی طمنب ةكرحلاو ةعضولا مادختسلا ضیرملا ھیجوت
  
 ھنأ ةجردل جاعزنلااو مللأا نم ریثكلا نم يناعی لا ھنأ وھ فدھلا .يعیبط رمأ جاعزنلااو مللأا ضعبب روعشلا نأ هركذ ، طاشنلا اذھب ضیرملا مایق ءانثأ

 .لزنملا يف موی لك طاشنلا اذھب مایقلا ىشخی ھنأ وأ طاشنلا بنجت دیری
 
 .ةقباسلا ةلحرملا وأ ةوطخلاب مایقلا رایتخا يف بغری دقف ، طاشنلا نم ةوطخلا هذھ يف ةریبك ةبوعص ضیرملا تبثأ اذإ

 
  .طاشنلا ىلإ دع مث .ينطبلا سفنتلاب مقو ةریصق ةحارتسا ذخ ، قلقلا وأ مللأا ةدایز تاملاع ضیرملا رھظأ اذإ

 
 .ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا

 نییعتل .لزنملا يف ةوطخلاب مایقلا لوح كعم ضیرملا اھكراش يتلا تامولعملا نیمضتب مق ، ضیرملا عم ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ ةشقانم دنع

 :ضیرملا عم ةیلاتلا ةلئسلأا شقان ، يفیظولا طاشنلا نم ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ
 ؟نلآا طاشنلاب تمق امدنع كتبرجت تناك فیك •
 ؟ةیلاتلا جلاعلا ةسلج ىتح موی لك طاشنلا اذھب مایقلا كنكمی ھنأ دقتعت لھ •
 ؟يلاع ىرخلأا ضارعلأاو مللأا ىوتسم نوكی ثیح ءيس موی كیدل ناك ول ىتح طاشنلا اذھب مایقلا ىلع ارًداق نوكت فوس كنأ دقتعت لھ •
 ؟ كموی للاخ طاشنلا اذھب موقتس طبضلاب ىتم •

 
 ةوطخلا هذھب موقی ضیرملا لعجا .ایدحت لقأو ةفلتخم ةلحرم وأ ةوطخ راتخی ضیرملا لعجاٍف ، اًیموی طاشنلا اذھب مایقلا نم اًقثاو ضیرملا نكی مل اذإ

 .موی لك ةوطخلا هذھب مایقلا لوح ةشقانملا سفن ءارجإب مق مث .كعم
 

   ةفاثكلا طسوتملا يندبلا طاشنلا تارتف
 :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 يندبلا طاشنلا تایصوت مھف •
 ھمادختسا ةسراممو ةثداحملا رابتخا مھف •
 طاشنلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا مادختسا ةیفیك ملعت •
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نود ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا ةبرجت •
 قرعتلاو دیدشلا سفنتلاو بلقلا تابرض لدعم ةدایز لثم ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا عم ثدحت يتلا ةیباجیلإا ةیدسجلا تاریغتلا ةظحلام ةبرجت •

  :ةیسیئرلا طاقنلا
 .لوبقم يندبلا طاشنلا نم ةریغص ةیمك نم ءدبلا.يعقاو فدھ عضو ھیلع بجی .ضیرملا عم لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةطخ ةشقانم نم دكأت •

  .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی نأ يف ءدبلاو رثكأ ضیرملا كیرحت وھ فدھلا
 ةثداحملا رابتخا مادختسا ةقیرط مھف يف ھتدعاسم كیلع بجی ھنأ ينعی اذھ .ةطسوتم ةفاثكب لقتسم لكشب كرحتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم دیرت •

 ام طاشن لیدعت ھنكمی فیكو
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نودب ةفاثكلا طسوتم اًیندب اطًاشن ھیف ققحی نأ صخشلل نكمی طاشن دیدحت نم دكأت •
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 ارًداق تنك لھ .يندبلا طاشنلا اضیأ انسرام .ةثداحملا رابتخا مادختسا ةیفیك تملعتو يندبلا طاشنلا نع اھیف انثدحت ةرم رخآ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 يندبلا طاشنلا ةسرامم دنع ةطسوتم ةفاثك قیقحت نم تنكمت لھ ؟ ةثداحملا رابتخا تمدختسا لھ ؟ططخت تنك امك لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةسرامم ىلع

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟لزنملا يف
 
 لكاشملاو مللأا عنمل مظتنم لكشب نوغلابلا ھجاتحی يذلا يندبلا طاشنلا رادقم ةفرعمل ثحب ءارجإ مت .يندبلا طاشنلا تایصوت نع كربخأ نأ دیرأ نلآا

 عیمج ىلع نأ يھ ةیصوتلا .ةرشنلا مدختسٍا .يندبلا طاشنلل ةیلود تایصوت كانھ ، ثحبلا اذھ ىلع ءًانب .بلقلا ضارمأو ناطرسلا لثم ضارملأاو ةیسحلا

 مویلا يف ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا نم ةقیقد 25 يلاوح يأ .عوبسلأا يف ةفاثكلا  طسوتم يندبلا طاشنلا نم ةقیقد 150 نع لقی لا امب مایقلا نیغلابلا

 ، ةقیقد 150 - تقولا يھ ةیصوتلا نأ ظحلا .عوبسلأاو مویلا رادم ىلع هرشتنت نأ نكمی .دحاو تقو يف ھلك نوكی نأ ىلإ جاتحی لا يندبلا طاشنلا .دحاولا

 يندب طاشنب مایقلا دنع .ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب موقت تنك اذإ ام مییقتل ةثداحملا رابتخا مادختسا ةیفیك نلآا فرعت تنأ .ةفاثكلا ةطسوتم -ةفاثكلاو

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟كسفنتو كملاك لكش نوكیس فیك ، ةفاثكلا طسوتم
 
 ، يندبلا لمعلاو ، نیرامتلاو ، ةنتسبلاو ، يشملا نوكت نأ نكمی ؟ةیمویلا كتایح يف اھب موقت يتلا ةفاثكلا ةطسوتم ةیندبلا ةطشنلأا ةلثمأ يف كیأر ام

 لك ھب موقی يذلا يندبلا طاشنلا قئاقد ددع ضیرملل نّیب مث .ةداع ھب موقی يذلا تقولا رادقمو اھب موقی يتلا ةطشنلأا بتكا .ضیرملا عم شقان .فیظنتلاو

 .عوبسأ
 لا !رثكأ كرحتلا ىلع كزیكرت نوكی نأ بجی .لوقعم اذھ .عوبسأ لك ةقیقد 150 ةدمل ةفاثكلا طسوتم اًیندب اطًاشن سرامت نأ يعقاولا ریغ نم ودبی دق

 اذھ نأ ثاحبلأا رھظت ً.ةداع لعفت امم رثكأ كرّحتلا ىلع زكّر .رثكأ كرحتلا ىلع طقف زكّر .موی لك ةضایرلا ةسراممل ارّطضم نوكت نأ ىلع زیكرتلا

 يھ ام ؟رثكأ كرّحتتل ةیمویلا كتایح يف ھلعف كنكمی يذلا ام كیأر بسح، اذل .مللأا فیفخت كلذ يف امب ، كتحص ىلع ریبك ریثأت ھل كرحتلا يف بولسلأا

 يف مللاسلا قلست وأ ، عوبسأ لك ةنتسبلا لامعأب مایقلا وأ ، ةدایقلا نمً لادب يف يشملا كنكمی ، لاثملا لیبس ىلع ؟اھؤارجإ كنكمی يتلا ةریغصلا تارییغتلا

  .رثكأ كرحتتل ةیمویلا ھتایح يف اھب مایقلا ھنكمی يتلا ةریغصلا ءایشلأا ضعب رایتخا وھ فدھلا .ضیرملا عم شقان .دعصملا مادختسا نمً لادب لمعلا
 اذإ ام دیدحتل ةثداحملا رابتخا مادختسلا ضیرملا ھیجوتب مق ، يندبلا طاشنلاب ضیرملا مایق ءانثأ .ةفاثكلا ةطسوتم يندبلا طاشنلا نم قئاقد 5 ىلإ 3 ءادأب مق

 .طسوتم ةدش ىوتسم ىلع ظافحلل ةجاحلا بسح يدحتلا لیلقت وأ ةدایز ةیفیك يف ریكفتلل ضیرملا داشراٍب مق. ةطسوتم ةفاثكب كرحتی ناك

 ، ينطبلا سفنتلا دعب .ھتعیبط ىلإ سفنتلا دوعی ىتح فوقولا وأ سولجلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا ءادلأ ضیرملا داشراٍب مق .يندبلا طاشنلا ةسرامم نع فقوت

 .مللأا بناج ىلإ ، مسجلا يف ةیدسجلا رعاشملا ةظحلام ىلع ةردقلاو هدسجب يعولا ةیمنت ىلع ضیرملا ةدعاسمل ضیرملا ىلع ةلئسأ حرطا
 .ةطسوتم ةفاثك ىلع ظافحلل يندبلا طاشنلا رییغتو ةثداحملا رابتخا مادختسا دنع ھسفن ىلع لوّعیل ضیرملا ھیجوت مق .لقلأا ىلع تارم 2 اذھ ررك
 مك ؟لزنملا يف يندبلا طاشنلا اذھب موقت نأ نكمی لھ كیأر بسح .يندبلا طاشنلا نم ةقیقد ___ ھعومجم ام وتلل تیرجأ دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

  .يلزنملا طاشنلا ةطخ ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا .ضیرملا عم شقان ؟ كلذ قرغتسیس ةقیقد
 

 

مونلا تاداع  :TNE 

 :ةیساسا تامولعم
 تاداع حلطصم مدختسن نحن .راھنلا ءانثأ هءبنتلا و ةیویحلاب روعشلاو لیللا يف دیجلا مونلل ةیرورضلا ةیمویلا تاداعلا ةلمج ھنأب يحصلا مونلا فرعُی

 .مونلا ةحص ةشقانم دنع مونلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كرحتی يكل ضیرملا عم ةطخ ءاشنلإ يندبلا طاشنلا ةرشن مادختسا حیضوتل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

  .رثكأ
 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 ةرود وأ يّوِاموَی مٌاظَْن اضًیأ ةیلخادلا ةعاسلا هذھ ىمستو .ةمظنم ةیلخادلا ةعاسلا ىلع ظافحلا ىلع مسجلا ةدعاسمب ةیمویلا مونلا تاداع نم دیدعلا طبترت

 ىلع مسجلا يف ةفلتخملا تانومرھلاو ةیئایمیكلا داوملا نم دیدعلا لمعت .ظاقیتسلاا تقو مونلا تقو ددحت ةیلخاد ةعاس ىلع مسجلا يوتحی .ظاقیتسلااو مونلا

 امب ، اذل .ةیلخادلا ةعاسلا يف تابارطضا ببسی اذھو ، ةیسسحتلا دیدش يبصعلا زاھجلا نوكی ، مللأا نم سانلا يناعی امدنع .ةیلخادلا ةعاسلا هذھ میظنت

 طرفملا يبصعلا زاھجلا ىلإ ةفاضلإاب .اًبلاغ ھمون نسحتی فوسوً امیظنت رثكأ ةیلخادلا ةعاسلا حبصتس ، يبصعلا زاھجلا ةئدھتل ةطشنأب موقی ضیرملا نأ

 صخشلل نكمی يتلا ةیمویلا تاداعلا يھ يحصلا مونلا.دسجلل ةیلخادلا ةعاسلا يف تابارطضا ببست نأ نكمی ىرخلأا ءایشلأا نم دیدعلا نإف ، ةیسسحتلا

  .مونلا نیسحت يلاتلابو ، مسجلل ةیلخادلا ةعاسلا ةداعتسا يف ةدعاسملل اھب مایقلا
 

  :ادیج مونلا نم صخشلا نكمتی ىتح دسجلل ةیلخادلا ةعاسلا ىلع ظافحلاو ةداعتسا يف دعاست يتلا ةیمویلا تاداعلا يلی امیف

 مان ناك اذإ نكلو .ةقاطلاو ةیجازملا ةلاحلا تایوتسم نیسحتل ةدیفم نوكت نأ نكمی راھنلا للاخ ةلولیق - طقف راھنلا للاخ ةقیقد 30 ةدمل ةلولیق •

 .لایل مانی نأ بعصلا نم ھنإف ، ةلیوط ةرتفل صخشلا
 ، اضًیأ .مسجلل ةیلخادلا ةعاسلا ىلع يباجیإ لكشب رثؤت تانومرھ زارفإ ىلإ راھنلا للاخ يندبلا طاشنلا يدؤی - مویلا للاخ اًیدسج اطًشن نك •

 .بعتلاب غامدلاو مسجلا رعشیس ، مانیل ام صخش يقلتسی امدنع ثیحب ةقاطلا يندبلا طاشنلا مدختسی
 سانلا ىلع بجی .اًبعص مونلا لعجی امم ةدعملا ةقرح وأ مضھلا رسع ةمعطلأا ببست نأ نكمی - مونلا لطعت يتلا و لیللا يف ةمعطلأا بنجت •

 وأ ةلیقثلا ةمعطلأا مونلا لیطعت ىلإ يدؤت دق يتلا ةمعطلأا لمشت .مونلا يف لكاشم يأ مھل ببسیس امم لیللا يف بارشلا وأ ماعطلا لوانت بنجت

 .ادوصلاو ياشلا لثم نییفاكلاو ، لباوتلاب ةینغلا ةمعطلأاو ، ةینھدلا
 مسجلا قلاطإ يف ببستی ھنلأ مسجلل ةیلخادلا ةعاسلا ىلع ظافحلا يف يعیبطلا ءوضلا دعاسی - راھنلا للاخ يعیبطلا ءوضلل ضرعتلا •

 .ةبسانملا تانومرھلل
 لسغی دق ، لاثملا لیبس ىلع .مونلا لبق ةلیل لك اھب نوموقی يتلا ةطشنلأا نم ةعومجم ةسرامم سانلل نكمی - مونلل مظتنم نیتور ىلع ظافحلا •

 ، مونلا لبق ةرم لك يف كلذ لعفی صخشلا ناك اذإ .ءاخرتسلاا ةسراممب موقیو ریرسلا يف سلجی مث ، أرقیو ، ھنانسأ فظنیو ، ھھجو صخشلا

 .ربكأ ةلوھسب مونلا نم نكمتی ىتح ةئدھم تانومرھ قلاطإو مونلل دادعتسلاا ىلع مسجلا دعاسی وھف
 ةعاسلا ىلع ظافحلل مونلل مظتنم لودج عابتا مھملا نم - لودجلا اذھ عابتاٍب كسمتلاو راھنلا للاخ ةلولیقلاو لیللا ءانثأ مونلل لودج عضوب مق •

 . لمعلا لثم ،ظقیتسی ھلعجت ماھم يأ ھیدل نوكی لا امدنع ىتح ينمزلا لودجلاب مازتللاا صخشلا ىلع بجی .مسجلل ةیلخادلا
 .مونلا صخشلا ىلع لھسی ىتح يبصعلا زاھجلا ةئدھتب نیرامتلا هذھ موقت ثیح ، مونلا دنع ءاخرتسلااو سفنتلا نیرامت مدختسا •
 .ةئفاد ةفرغ نم رثكأ مونلا ززعت تانومرھل مسجلا قلاطإ ىلإ ةدرابلا ةفرغلا يدؤت - ةدرابو ةملظم صخشلا اھیف مانی يتلا ةفرغلا ىلع ظفاح •
 يف .مونلاب ریرسلا طبری لا مسجلا نإف ، ریرسلا يف ىرخأ تاطاشنب ام صخش ماق اذإ - سنجلاو مونلا ءانثتساب ریرسلا يف ةطشنأ يأب مقت لا •

 .مونلا صخشلا لواحی امدنع اًبھأت رثكأ مسجلا حبصی نأ نكمی ، ةلاحلا هذھ
 ةدعاسملل ءاخرتسلاا بیلاسأ مدختساف ، مونلا ءانثأ ریكفتلاو قلقلا ىلإ لیمی صخشلا ناك اذإ - ریكفتلاو قلقلا يف مكحتلل تایجیتارتسلاا مدختسا •

 .لقعلا ةئدھت ىلع دعاست نأ نكمی مونلا لبق يلاتلا مویلل ططخلاو فواخملا نیودت ، اضًیأ .مونلل هدادعإو لقعلا ةئدھت يف
 يتلا تانومرھلا قلاطإ ىلإ تاشاشلا نم يعانطصلاا ءوضلا يدؤی - مونلا لبق ةدحاو ةعاس ةدمل تاشاشلا نم يعانطصلاا ءوضلا بنجت •

  .ةلومحملا فتاوھلاو ةیحوللا ةزھجلأاو رتویبمكلا ةزھجأو نویزفلتلا تاشاشلا نم يعانطصلاا ءوضلا لمشی .اھًبنت رثكأ مسجلا لعجت
 

  :جلاعلا لیصافت

 مونلا تاداع - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا ةطقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "مونلا تاداع" TNE فدھی
  دیج مون ىلع ظافحلل ةیمویلا مھتایح يف اھب مایقلا مھنكمی يتلا تاداعلا •

 
 مونلا تاداع - ةیسیئرلا طاقنلا

 .اھفرعی لل يتلا ةیفاضلإا تامولعملاو تارشنلا میدقت كنكمی ، ةشقانملا هذھ دعب .دیج مون ىلع ظافحلا ةیفیك لوح هراكفأ كراشی ضیرملا لعجا •

  .ةرشابم تامولعملا عیمجب ضیرملا رابخإ نم ةیلاعف رثكأ اذھ
 
 ؟ارًخؤم كمون ناك فیك .ثدحتی ضیرملا عد ؟مونلاو مللأا نع ركذتت اذام .مونلاب مللأا طابترا ىدم انشقان ، ةقباس ةسلج يف :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد
 
 دعاسی امم يبصعلا كماظن ةئدھتل اًعم انلمع دقل .دیج مون ىلع ظافحلل انعسو يف ام لك لذب دیرن نحنف ، ةّیسحلا و ةیدسجلا انتحصل اًدج مھم مونلا نلأ

 .دیج مون ىلع ظافحلا وأ كمون نیسحتل اھب مایقلا كنكمی ىرخأ ءایشأ نع ثدحتن فوس نلآا .مونلا نیسحت ىلع
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 كمون دعوم برتقا املك ساعنلاب روعشلا يف أدبت كنأ يف ببسلا وھ اذھ .امًئان نوكت نأ بجی ىتمو ظاقیتسلاا تقو مظنت ةیلخاد ةعاس ىلع مسجلا يوتحی

 امدنع ضارعلأا هذھ لطعتت ، نایحلأا نم ریثك يف .مسجلا يف ةیئایمیكلا داوملاو تانومرھلا قیرط نع مسجلل ةیلخادلا ةعاسلا يف مكحتلا متی .يعیبطلا

 نیمئان ءاقبلاو ، مونلا يف لكاشم نم صاخشلأا يناعی دق ، مسجلل ةیلخادلا ةعاسلا لطعتت امدنع .ةیسسحتلا دیدش يبصع زاھجو ملأ صخشلا ىدل نوكی

 ءاخرتساو يندبلا طاشنلا لثم ، اھب انمق يتلا تاجلاعلا نم دیدعلا .راھنلا ءانثأ هابتنلاا و ةیویحلاب روعشلاو ، مونلا دعب ةحارلاب روعشلاو ، عطقت نود

 دیج لكشب لمعت ةیلخاد ةعاس ىلع ظافحلل اھب مایقلا كنكمی يتلا ءایشلأا نم دیزملا كانھ نكلو .ةیلخادلا كمسج ةعاس ةداعتسا ىلع دعاست ، تلاضعلا

 لكشب لمعت ةیلخاد ةعاس ىلع ظافحلل ھب مایقلا كنكمی ام نع ثدحتن نأ لبق مسجلل ةیلخادلا ةعاسلا لوح لاؤس يأ كیدل لھ .دیج لكشب مونلا كنكمی ىتح

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟ دیج
 
 ام شقان .ثدحتی ضیرملا عد ؟دیج لكشب مونلا ىلع كدعاست يتلاو اھلعفت يتلا ءایشلأا يھ ام .اًدیج مونلا ىلع كدعاست يتلا ءایشلأا نم دیدعلا فرعت دق

 .دعاست يتلا ءایشلأاب مایقلا ةلصاوم ىلع ھعجشو ھكراشی
 
 ، يندبلا طاشنلا نم يفكی ام ىلع سانلا لصحی مل اذإ ، لاثملا لیبس ىلع ؟دیج لكشب مونلا كیلع بعصلا نم لعجت كتایح يف ءایشأ يأ دوجو ظحلات لھ

 ھكراشی ام شقان.ثدحتی ضیرملا عد .مونلا يف ةبوعص ضعبلا دجی دقف ، لیللا يف ماعطلا نم ریثكلا سانلا لكأ اذإ وأ .مونلا يف ةبوعص نودجی دقف

 .لضفأ لكشب مونلا ىلع ھسفن ةدعاسم نم نكمتی ىتح ةیمویلا ھتایح يف ءایشلأا هذھب ةیارد ىلع نوكی نأ ىلع ھعجشو
 
 اذإ ام ةفرعمو اھتشقانم اننكمی .ىرخلأا راكفلأا ضعب اضًیأ ةرشنلا هذھ رفوت .كمون ةدوج نیسحت يف دعاست نأ نكمی ةریثك ءایشأ فرعت ،كلوق دح ىلع

 يتلا و نایبلا اذھ ىلع ةدوجوملا ءایشلأا لوح ةرئاد عضو نم نكمتت ىتح كعم لزنملا ىلإ ةرشنلا هذھ ذخأت نأ كنكمی .كل اًدیفم رخآ ءيش يأ كانھ ناك

 يتلا تاداعلا نم يأ لوح ةرئراد عضی ضیرملا لعجا .ضیرملا عم طاقنلا شقانو ةرشنلا مدختسا .دیج مون ىلع ظافحلا وأ نیسحتل اھب مایقلا يف بغرت

 .دیج مون ىلع ظافحلا وأ نیسحتل اھیف ءدبلا يف بغری
 

 دیدمتلا و ةیوقتلا تانیرمت

 :ةیساسا تامولعم
 ىلإ فدھت ةرركتم تاكرح اھنأ ىلع دیدمتلا نیرامت فیرعت نكمی .تلاضعلا ةوق نیسحت ىلإ فدھت ةرركتم تاكرح اھنأب ةیوقتلا نیرامت فیرعت نكمی

  .ةقطنملا كلت يف باصعلأاو تلاضعلاو لصافملا كلذ يف امب ام ةقطنم ةكرح نیسحت
 

 :مللأا ةبرجت يف مھاست يتلا ةیلاتلا لماوعلا عیمج ىلع يباجیإ ریثأت اھل دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت نأ ثاحبلأا رھظت

 تاریغتلاو ةیذلأا تلابقتسم نع مجانلا مللأا ×
 تاریغتلاو يبصعلا للاتعلاٍا ملأ ×
 تاریغتلاو(Nociplastic) مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا ×
 مسجلا لوح تایطعملا ×
 تادقتعملاو راكفلأا ×
 سیساحلاا ×
 تایركذلا ×
 كولسلا ×

 مایقلا نم ضیرملا نكمتی نأ لبق يلی ام ثدحی نأ بجی ھنلأ اذھ .ةقباس ةسلج يف سیلو ةسلجلا هذھ يف دیدحتلا ھجو ىلع نیرامتلاو ةیوقتلا نیرامت میدقت متی

 :حاجنب دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامتب

 ةیسسحت رثكأ دعی مل ثیحب يبصعلا زاھجلا ةئدھت •
 ةكرحلاو مللأل صخشلا بنجتو فوخ نم للق •
 نیرامتلا ءانثأ رطخلا ىلع ةملاعك ةحارلا مدع وأ مللأا غامدلا ىری لا ثیحب TNE للاخ نم مللأل يبصعلا ءایحلأا ملع مھف •
 مسجلا يعولا نیسحت •
 سفنتلاو ةكرحلا طامنأو تاعضولا يف تافلاتخلاا مادختسا كلذ يف امب ، اھب رعشت يتلا ةحارلا رادقم يف مكحتلل اھب مایقلا نكمی يتلا ءایشلأا ملعت •

 ينطبلا

 .دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامتب مایقلا لبق ، ةقباسلا جلاعلا تاسلج يف ةجردملا ىرخلأا تاجلاعلا يف كراش دق ضیرملا نوكی نأ مھملا نم ، كلذل

 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 نكمی ، كلذل .مللأا تابون نم اًنایحأ ضیرملا يناعی نأ يعیبطلا نم نوكیس ، جلاعلا ءاھتنا دعب .مللأا ةجلاعمو عنمل ةلیسو يھ دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت

 .ھسفن ءاقلت نم هذھ مللأا تابون ةرادإو عنمل ةلیسوك دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت ملعت ضیرملل

  :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ةایحلا يف لضفأ ةیفیظو ةطشنأ ءادلأ ھتكرحو ضیرملا ةوق نسّح •
 لزنملا يف مللأا ةرادإو عنمل اھمادختسا نكمی يتلا نیرامتلا ضیرملا میلعتب مق •
 مللأاو ةیعیبطلا ةیدسجلا سیساحلأا نیب زییمتلا ىلع ضیرملا ةردقو دسجلاب يعولا نیسحت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 نیرمتلاو طاشنلاو ةكرحلل بنجتلاو فوخلا نم للق •
  يلزنملا طاشنلا ةطخ يف نیرامتلا نیمضتب مق •

  :ةیسیئرلا طاقنلا
 يعیبطلا تلاضعلا عجو لوح ضیرملا فیقثت نم دكأت •
 ضیرملل يعیبطلا جلاعلا لكاشم ىلع ءًانب نیرامتلا ددح •
 لزنملا يف اھب مایقلل نیرامتلا ضعب ددحو جلاعلا ةسلج للاخ طقف اھب مایقلل نیرامتلا ضعب ددح •
  نیرامتلا ءانثأ ھسافنأ سبحی لا ضیرملا نأ نم دكأت •

 دیدمتلا و ةیوقتلا تانیرمت رایتخاٍب مق .ةكرحلا لاجم يف دویقو تلاضعلا يف فعض يأ دیدحتب مق.جلاعلا ةطخ يف ضیرملل يعیبطلا جلاعلا لكاشم عجار

 .ةملؤملا ةقطنملا كیرحت نمضتت نیرامتب مایقلا دنع احًاترم ضیرملا نوكی نأ بجی ، قباسلا جلاعلا تاریثأت ببسب .تامولعملا هذھ ىلع ءًانب

 ءزجك لزنملا يف اھب مایقلا ضیرملل نكمی نیرامت 3-2 رایتخا اضًیأ كیلع بجی نكل .جلاعلا ةسلج للاخ طقف اھب موقتس يتلا نیرامتلا ضعب رایتخا كنكمی

 ضیرملا نم بلطت لا ، كلذل .لزنملا يف ضیرملا اھب موقی ىتح ةیعقاوو ةطیسب يلزنملا طاشنلا ةطخل نیرامتلا هذھ نوكت نأ بجی .لزنملا طاشن ةطخ نم

 .لزنملا يف اھیلع لوصحلا نم نكمتی نل نیرمتلا يف تادعم يأ مادختسا

 ءادأ ىلع صخشلا دعاسیس اذھ .ةجاحلا بسح مسجلا ىلإ نیجسكلأا لوصو نمضی نیرمتلا ءانثأ سفنتلا .نیرمتلا ءانثأ ھسافنأ ضیرملا سبحی لا نأ بجی

 مایقلا دنع ریفزلا وأ جراخلا ىلا سفنتلا لضفلأا نم .ينطبلا سفنتلا طمن مادختسا ضیرملا ىلع بجی .تلاضعلا يف جاعزنلاا لیلقت ىلع دعاسیو لضفأ

 ئیشب نوموقی امدنع مھسافنأ سبحب نوموقی سانلا نم ریثك .ةبوعص لقلأا نیرمتلا ءزج للاخ قیھشلا وأ ءاوھلا قاشنتساو نیرمتلا يف ءزج بعصأب

 .نیرمتلاب مایقلا ءانثأ ھسفنت طمنل اكردم نوكیل ضیرملا ھیجوت ىلإ جاتحت فوس ، كلذل .زیكرت ةلاح يفاوناك اذإ وأ بعص

 ضیرملا مایق ءانثأ .مللأا نع ةیعیبطلا ةیدسجلا سیساحلأا زییمت ىلع ھتردقو ضیرملل يدسجلا يعولا نیسحتل ةمیظع ةصرف دیدمتلا و ةیوقتلا تانیرمت دعت

 ، دشلا ، ددمتلا ، ةوقلا ، رتوتلا ، ءفدلا ؟كدسج يف اھب رعشت يتلا سیساحلأا يھ ام :لاثملا لیبس ىلع .مھداسجأ يف ھب نورعشی امع مھلئسأ ، نیرمتب

  ؟سیساحلأا هذھب دیدحتلاب رعشت نیأ .خلإ ، قیضلا

 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 
 ىلولأا ةسلجلا لیصفت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
 نم دكأت .ةیمویلا ھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو يلزنملا طاشنلا ةطخ نمضتت

  .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كقئاثو يف ةطخلا ةباتك

 ةیفاضلإا ملعتلا دراوم

 v=ACmUi-6xkTM؟https://www.youtube.com/watch :يحصلا مونلا - ویدیف •
 v=WNj1Y11t_x8؟https://www.youtube.com/watch :لضفأ لكشب مانأ فیك مھف - Tedtalk - ویدیف •
 v=2BoLqqNuqwA؟https://www.youtube.com/watch :ةیجولویبلا ةعاسلا عاقیإ - ویدیف •
 v=iMfsa7ntJZE؟https://www.youtube.com/watch :كمون لودج حلاصإ ةیفیك - ویدیف •
 v=erBJuxVR7IE؟https://www.youtube.com/watch :ةیحصلا ةیجولویبلا ةعاسلا تاعاقیإ - ویدیف •
 v=NgBxkvIjQXQ؟https://www.youtube.com/watch :ةینواعتلا فادھلأا دادعإ - ویدیفلا •
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 8 ةسلجلا
 

 :ةیلاتلا تاجلاعلا 8 ةسلجلا نمضتت نأ بجی
 لوخدلا لجست �  
 فادھلأا مییقت ةداعإ   �

: TNE � ةعرسلا دادع 
 يفیضولا بردتلا  �

 ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �
 

 لوخدلا لجست

 
 ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت

 
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوصولا لیجست نمضتی

 
 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2

 فادھلأا مییقت ةداعإ

 ةعبارلا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت

 فادھلأا مییقت ةداعإ - جلاعلا فادھأ

 نسحتی لا امو نسحتی يذلا ام - مدقتلا مییقت •
 لمعلا ةلصاومل ھیلإ جاتحی امو تانسحتلا ىلع فرعتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم •
 مییقت مھملا نم ، كلذل .اھل ططخم تاسلج 10 لصأ نم ةنماثلا ةسلجلا يھ هذھ - ضیرملا تاجایتحلا ةددحم جلاعلا ةطخ لعجل تامولعملا عمج •

 .ةیقبتملا ةلیلقلا تاسلجلا يف اھتجلاعم نم نكمتت ىتح ةیقبتملا تلاكشملا
 
 فادھلأا مییقت ةداعإ - ةیسیئرلا طاقنلا

 فوس ، نلآا .مسقلا اذھ لمكأ ، مییقتلا دعب ."جئاتنلا سییاقم ىلإ اًدانتسا - فادھلأا" ىمسملا جلاعلا ةطخ مسق ىلإ لقتنا .ضیرملا مییقت جذومن مدختسا

 :رابتخلاا ةداعإب كیلع و ةیلاتلا فادھلأا ىضرملا عیمجل نوكیس .ضیرملا اذھ جلاع ةطخ يف اھنیمضت مت يتلا فادھلأا عیمج رابتخا دیعت

 تقولا يلامجإ - سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخاٍ •
 تاجردلا عومجم - مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم •
 ؟ماع لكشب كمون ةدوج میقت فیك ، يضاملا رھشلا للاخ •
 تاعاسلا ددع - ؟قرعتلل ةیفاك ةرتفل مظتنم طاشن يأ سرامت لھ ، عوبسلأا يف ةدحاو ةرم لقلأا ىلع •
 1 طاشنلا •
 2 طاشنلا •
  3 طاشنلا •

 .مییقتلا ةداعاٍب كیلع ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم ىلع اضًیأ كیدلف ،مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ جلاعت تنك اذإ
 
 .هذھ جئاتنلا سییاقم نم لك زاجنٍا ةیفیك ركذتل 3 ءزجلا ىلإ عوجرلاب كیلع .يلولأا مییقتلا ءانثأ تلعف امك امًامت ھلمكتس ، مییقتلا ةداعلإ ةبسنلاب

 

: TNEةعرسلا دادع 
 :جلاعلا لیصافت
 ةعرسلا دادع - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ ةعرسلا دادعTNE :فدھی
 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •
 انایجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •
 ةیسسحتلا دیدش يبصعلا زاھجلا حبصی لا ىتح ةیمویلا ةایحلا يف تایدحتلل تاباجتسلااو داھجلإا ةرادلإ قرط •
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  ةعرسلا سایقم - ةیسیئرلا طاقنلا
 بجی .رتوتلل دسجلاو غامدلا ةباجتسا يف مكحتلا ھنكمی فیك كاردإ ىلع ضیرملا ةدعاسم وھ كلذ نم فدھلا .ھتاربخ كراشی ضیرملا لعجا •

 لولحلا يطعت لا كنأو ككراشیو ثدحتی ضیرملا نأ نم دكأت ، كلذل .ةیمویلا ھتایح يف تارارقلا ذاختاو رملأا اذھ يف ریكفتلا ضیرملا ىلع

 .ضیرملل طقف
  .ةعرسلا دادع ةروص مدختسا •

 
 ركّذ ، رملأا مزل اذإ .ھنم يناعن يذلا مللأا رادقم ىلع رثؤی ةیمویلا انتایح يف طغضلا نأ ةقباسلا تاسلجلا يف انملعت دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟كملأ ىلع كتایح يف ةبعصلا ءایشلأا وأ رتوتلا ریثأت ةیفیك ىلع ةلثمأ يأ كیدل لھ"ءاملا بوك" TNE ـب ضیرملا
 
 ةیسسحت تداز اذإ .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت يف مھسی نأ نكمی ھنلأ مللأا ىلع يسفنلا طغضلا و انسیساحأ رثؤت نأ نكمی :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 رثكأ نوكنسف ، يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم يسفنلا طغضلا و سیساحلأا تداز اذإ .ثدحتی ضیرملا عد ؟كملالآ ثدحیس يذلا امف ، يبصعلا زاھجلا

 ةبوعصو عادصلاو بعتلا لثم ىرخأ تلاكشم ةیسسحتلا دیدش يبصعلا زاھجلا ببسی نأ نكمی ، انملعت امك .مللأا نم دیزملا ھجاونسو مللأل ةیسسحت

 دعب .يسفنلا طغضلل ضرعتت امدنع ثدحی امبً ایعو رثكأ حبصت نأ نم نكمتت ىتح نلآا لااثم مدختسنس .ةلئاعلا عم لعافتلا ةبوعصو بضغلا يف مكحتلا

 .كتایح ىلع يبلس ریثأت ھل نوكی لا ىتح يسفنلا طغضلا عم لماعتلا ةیفیك ةفرعم كنكمی كلذ
 
 انلوقع .ةرایسلا كرحت ةعرس نع ةعرسلا دادع انربخی .ثدحتی ضیرملا عد و ةروصلا رھظأ ؟ةعرسلا دادع نع فرعت اذام :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ةریبك ةعرسب وأ ریبك ءطبب كرحتن ةایحلا يف تایدحتلاو مللأاو يسفنلا طغضلا انلعجی ام اًبلاغو .ةفلتخم تاعرسب بھذن نأ اننكمی .ةرایس ھبشت انداسجأو

 امدنع ادیفم نوكی لا اذامل .دیدش ءطبب بھذت امدنع يھ ءاقرزلا ةقطنملا .تلااجم 4 ھیدل اذھ ةعرسلا دادع نأ ىرت نأ كنكمی .ةعرسلا دادع ةروص كیلإ

 لاو ، نیرخلآا نیقئاسلا جعزت دقف ، بسانملا تقولا يف ھیلا باھذلا ىلإ جاتحت يذلا ناكملا ىلإ لوصولا كنكمی لا :ضیرملا ؟اًدج ةئیطب ةرایسلا نوكت

 امدنع انلاح اذھ .ةیفاك ةعرسب كرحتن لا اننإف ، ءاقرزلا ةقطنملا يف انلوقعو انداسجأ نوكت امدنع .ةیاغلل ةدیفم تسیل ةرایسلاو ،ةدع رومأ زاجنإ كنكمی

 ىتح ، ءایشلأاب مایقلا بنجتن كلذل ، رذحلاو فوخلاب رعشن دق .ءيش يأ لعفل نیسمحتم انسل نحنو ، اندحو نوكن نأ طقف دیرن ، ردختلا ، بعتلاب رعشن

 نوكی امدنع هربتخی ام كراشی ضیرملا لعجا ؟ءاقرزلا ةقطنملا يف نوكت امدنع ربتخت اذام ؟اذھ لثم ءيش يأ تھجاو لھ .ةداع اھب عتمتسن يتلا ءایشلأا

  .ةعرسلا دادع ىلع اذھ ةباتك كنكمی .ءاقرزلا ةقطنملا يف
  

 انغامدو انمسج ةعرس رییغت اننكمی ، ةرایسلا يف لاحلا وھ امك .زاغلا ةساود مدختسا :ضیرملا ؟عرسأ ةرایسلا لعجن فیك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 اھللاخ نم اننكمی يتلا قرطلا ىدحإ لثمتت .ةعرسلا نم ةبسانملا ةیمكلا لثمت ءارضخلا ةقطنملا .ءارضخلا ةقطنملا ىلإ ءاقرزلا ةقطنملا نم لاقتنلال

 ، لزنملا يف وأ جلاعلا ةسلج يف اًیندب اطًاشن تسرام امدنع .ةیندبلا نیرامتلا و ةضایرلا ةسرامم يف ءارضخلا ةقطنملا ىلإ ءاقرزلا ةقطنملا نم لاقتنلاا

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟رضخلأا ىلإ قرزلأا نم كرحتت اھنأ رعشت نأ نكمی لھ ؟ةقاطلا نابستكی كدسجو كغامد نأ رعشت نأ نكمی لھ
 
 ؟ةریبك ةعرسب ریست ةرایسلا تناك اذإ ثدحی اذام .ةریبك ةعرسب ةرایسلا ریست امدنع اذھ و .ءارمحلا ةقطنملا انیدل مث :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ةعرسب تبھذ اذإ .لكاشملا نم ریثكلا انل عقت وأ ، ةرایسلا يف مكحتلا عیطتست لا وأ ، ىرخأ تارایسب مدطصت وأ ، ثداحل ضرعتت نأ نكمی :ضیرملا

 ، ةریبك ةعرسب ریسن انك اذإ .دسجلاو غامدلا ىلع ھسفن ءيشلا قبطنیو .ةلكشم يف عقت وأ ثداحل ضرعتت فوسو ةرایسلا يف مكحتلا كنكمی لاف ، ةریبك

 نیرخلآا عم لصاوتلا وأ حوضوب ریكفتلا عیطتست لا اننأب رعشن وأ بضغلاب رعشن وأ قلقلاب رعشن وأ حیصن وأ مصاختن دق .انتافرصت يف مكحتلا اننكمی لاف

 كنكمی .ءارمحلا ةقطنملا يف نوكی امدنع هربتخی ام كراشی ضیرملا لعجا ؟ءارمحلا ةقطنملا يف نوكت امدنع ربتخت اذام ؟اذھ كل راص لھ .حوضوب

 .ةعرسلا دادع ىلع اذھ ةباتك
 ، ةریبك ةعرسب تَرْسِ اذإ ، ةرایسلل ةبسنلاب .ءارمحلا ةقطنملا نأ لبق هذھ دجوت .ریذحتلا ةقطنم يھو ءارفص ةقطنم اضًیأ انیدل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 انریذحتل ءارفصلا ةقطنملا ىلإ لصن امدنع تارییغت اضًیأ انل ثدحت ، انلوقعو انداسجأ يف .نارودلا ءانثأ قلزنت كتلاجع نأ وأ زتھت كترایس نأ ظحلاتسف

 ةقطنملا ىلإ لوصولا نم انسفنأ عنمل ءيش لعف و ، ةعرسلا يف صقنن نأب انربخت تارییغتلا هذھ .مزلالا نم ربكأ ةعرسب ریسلا كشو ىلع اننأ نم

 اونوكی نأ يف ةبغرلا وأ ، قیضلاب روعشلاو ، عادصلا نم نوناعی سانلا ضعب ؟ءارمحلا ةقطنملا وحن لاقتنلاا لبق ریذحت تاملاع يأ ھجاوت لھ .ءارمحلا

 .ةعرسلا دادع ىلع اذھ ةباتك كنكمی .ءارفصلا ةقطنملا يف نوكی امدنع هربتخی ام كراشی ضیرملا لعجا .صخش يأ ىلإ ثدحتلا نودیرُی لا و مھدحو
 
 يھ ءارضخلا ةقطنملا ، ةرایسلل ةبسنلاب .ءارضخلا ةقطنملا يف ءاقبلا وھ انفدھ .انتعرس يف مكحتلا اننكمی ، ةرایسلا لثم امًامت :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .نامأ يف ءاقبلا نم نكمتت ىتح كلذو مزلالا نم ربكأ ةعرسب سیل نكلو باھذلا دیرت ثیح ىلإ لوصولل ةیفاك ةعرسب ریسلا كنكمی .ةبسانملا ةعرسلا

 لاحلا وھ امك اًدج اًئیطب تسل تنأ .حوضوب ریكفتلاو زیكرتلا كنكمی ھنأ رعشتو ، ءاخرتسلااو ءودھلاب غامدلاو مسجلا رعشی امدنع يھ ءارضخلا ةقطنملا

 زاھجلا نوكی ، ءارمحلا وأ ءارفصلا وأ ءاقرزلا ةقطنملا يف نوكت امدنع .ءارمحلا ةقطنملا يف لاحلا وھ امك مزلالا نم رثكأ اًعیرس وأ ءاقرزلا ةقطنملا يف

 .مللأا يف كلذ مھسی دقو ، ةیسسحتلا دیدش يبصعلا
 

 فقاوم نوكت دق ؟ءارمحلا وأ ءارفصلا وأ ءاقرزلا ةقطنملا ىلإ ءارضخلا ةقطنملا نم كلقنت يتلا كتایح يف ءایشلأا يھ ام :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 عد .لمعلا نع لاطعم نوكت نأ وأ ةیفاك لاومأ دوجو مدع لثم ةیمویلا ةایحلا يف تایدحت ھجاوت نأ نكمی وأ ، ةرسلأا دارفأ دحأ عم مصاختلا لثم ، ةددحم

 .ثدحتی ضیرملا
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 دق ؟ءارضخلا ةقطنملا ىلإ كسفن ةداعلإ ءارمحلا وأ ءارفصلا ةقطنملا يف نوكت امدنع اھب مایقلا كنكمی يتلا ءایشلأا يھ ام :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 صخش لك .خبطلا وأ ، ھب قثت صخش عم ثدحتلاو ، يشملاو ، يندبلا طاشنلاو ، ينطبلا سفنتلاو ، تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت لثم ءایشأ يف كلذ لثمتی

 .ثدحتی ضیرملا عد ؟ءارضخلا ةقطنملا ىلإ ءارفصلا وأ ءارمحلا ةقطنملا نم لاقتنلاا ىلع كدعاسیس يذلا ام .هدعاست نأ اھنأش نم ةفلتخم ءایشأ ھیدل

 .ةعرسلا دادع ىلع ھبتكا .ضیرملا عم اذھ شقان
 
 يف كلذ لثمتی دق ؟ءارضخلا ةقطنملا ىلإ كسفن ةداعلإ ءاقرزلا ةقطنملا يف نوكت امدنع اھب مایقلا كنكمی يتلا ءایشلأا يھ ام :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ءایشأ ھیدل صخش لك .ةءارقلا لثم ھب عتمتست ءيشب مایقلا وأ يشملا وأ يندبلا طاشنلا ةسرامم وأ ينطبلا سفنتلا وأ تلاضعلا ءاخرتسا نیرمت لثم ءایشأ

 .ضیرملا عم اذھ شقان .ثدحتی ضیرملا عد ؟ءارضخلا ةقطنملا ىلإ ءاقرزلا ةقطنملا نم لاقتنلاا ىلع كدعاسیس يذلا ام .هدعاست نأ اھنأش نم ةفلتخم

 .ةعرسلا دادع ىلع ھبتكا
 
 سایقم ذخ .ةریبك ةفصب تایدحتلاو رتوتلا كیلع رثؤی لا ىتح كمسجو كغامد يف مكحتلا ةیفیكل لضفأ مھف نلآا كیدل حبصأ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ىلع اھب مكحتلا كنكمی يتلا ةقیرطلا ركذت ىلع كلذ كدعاسیس .تقولا نم ریثكلا يف ھتیأر كنكمیل حضاو ناكم يف ھظفحاو لزنملا ىلإ اذھ ةعرسلا

 ، ءایشلأا هذھب مایقلا يف اطشن كنوك للاخ نم .ضیرملا فلم يف ةرشنلا نم ةخسنب ظفتحا .ةلماك ةرشنلا ضیرملا طعأ .تایدحتلاو طوغضلل كتباجتسا

 يأ كیدل لھ .لكاشملا نم اھریغو مللأا عنم كنكمی ، ةقیرطلا هذھبو .ىرخأ ةرمل ةیسسحتلل ضرعتلا نم يبصعلا زاھجلا ةیامح و ظافح يف دعاست فوس

  .ثدحتی ضیرملا عد ؟راكفأ وأ ةلئسأ
 
 
 

 

 يفیظولا بیردتلا

  
 7 ةسلجلا يف هلاعأ لیصافتلا نم دیزملا رظنا - جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ةایحلا يف ةیدسجلا ةفیضولا ىوتسم ىلع ضیرملا ةردق نیسحت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 ةیفیظولا ةطشنلأاو ةكرحلا بنجتو فوخلا لیلقت •
 نیعم يفیظو طاشنب مایقلل ةمزلالا ةّیكرحلا ةوقلا ةدایز •
  ةنیعم ةظحل يأ يف ھل ةبسنلاب لضفأ وھ ام دیدحت ىلع ةردقلا ھحنمو تاكرحلاو تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم ةبرجتل ضیرملل ةصرفلا ریفوت •

 
 :ةیسیئرلا طاقنلا

 .ةریخلأا ةسلجلا للاخ ضیرملا عم اھتلمكأ يتلا يفیظولا بیردتلا ةرشن مدختسا •
 .ةیدسجلا ةفیظولا ىلع زْكّر .مللأا ىلع زْكّرُت لا •
 .ةحار رثكأ وھ ام ىلع روثعلل ضیرملا ھیجوتو يفیظولا طاشنلاب مایقلا دنع ةكرحلا طامنأو تاعضولا نم ةفلتخم لاكشأ فشكتسا •
 .ھیلع ةباین رارقلا ذختت لا نأ بجی .اًبیرقت موی لك اھب مازتللاا ھنكمی يتلا و طاشنلا نم ةوطخ يأ راتخا دق ضیرملا نأ نم دكأت •
 يف رارمتسلاا نم نكمتی ىتح يبصعلا زاھجلا ةئدھت يف دعاست نأ ينطبلا سفنتلا عم ةریصقلا ةحارتسلال نكمی فیك مھف ىلع ضیرملا دعاس •

 يفیظولا طاشنلا ءادأ
 

 
 رظنا .ةقباسلا ةسلجلا يف زجنملا يفیظولا يبیردتلا جلاعلا لحارم يف مدقتلا يف اذھ لثمتی .ةسلجلا هذھ يف يفیظولا يبیردتلا جلاعلا تاوطخ يلی امیف

  .7 ةسلجلا يف هلاعأ تاوطخلا هذھ لامكإ ةیفیك لوح لیصافتلا نم دیزملل
 

 لزنملا يف يفیظولا طاشنلا ةلحرم وأ ةوطخب مایقلا دنع ھتبرجت ضیرملا عم شقان .1

 لزنملا يف نلآا ھب موقیس يذلا طاشنلا ةوطخ ررقی ضیرملا لعجا .2

 ضیرملا اھددح يتلا طاشنلا ةوطخب مق .3
 ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا  .4

 
 
 
 
 
 

   TNEلا اذھ راھظٍا ددصب نوكت امدنع مھسفنلأ ةعرسلا دادع ءلم نیكراشملا نم بلطا .ةریبكلا ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق
 مھیلع بجی ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا
 ةصرفك اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل
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  ةطسوتملا ةفاثكلا يندبلا طاشنلا تارتف

  :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 يندبلا طاشنلا تایصوتو هدئاوفو يندبلا طاشنلا مھف •
 طاشنلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا مادختسا ةیفیك ملعت •
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نود ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا ةبرجت •
 قرعتلاو دیدشلا سفنتلاو بلقلا تابرض لدعم ةدایز لثم ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا عم ثدحت يتلا ةیباجیلإا ةیدسجلا تاریغتلا ةظحلام ةبرجت •
 ھمادختسا ةسراممو ةثداحملا رابتخا مھف •
  ةیمویلا مھتایح يف مظتنملا فثكملا يندبلا طاشنلا جاردلإ ةیعقاو ةطخ عضو •

  :ةیسیئرلا طاقنلا
 .لوبقم يندبلا طاشنلا نم ةریغص ةیمك نم ءدبلا.يعقاو فدھ عضو ھیلع بجی .ضیرملا عم لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةطخ ةشقانم نم دكأت •

  .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی نأ يف ءدبلاو رثكأ ضیرملا كیرحت وھ فدھلا
 ةثداحملا رابتخا مادختسا ةقیرط مھف يف ھتدعاسم كیلع بجی ھنأ ينعی اذھ .ةطسوتم ةفاثكب لقتسم لكشب كرحتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم دیرت •

 ام طاشن لیدعت ھنكمی فیكو
 .ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نودب ةفاثكلا طسوتم اًیندب اطًاشن ھیف ققحی نأ صخشلل نكمی طاشن دیدحت نم دكأت •

 
 عد ؟اھب مایقلا غلاب صخش لك ىلع بجی يندبلا طاشنلا نم ةقیقد مك ركذتت لھ .يندبلا طاشنلل ةیصوت نع اھیف انثدحت ةرم رخآ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 نع اضًیأ انثدحت نكل .عوبسلأا يف ةدشلا طسوتم يندبلا طاشنلا نم ةقیقد 150 نع لقی لا امب نوموقی نیغلابلا عیمج نأ يھ ةیصوتلا .ثدحتی ضیرملا

 للاخ رثكأ كرحتت نأ اھب كنكمی يتلا ةقیرطلا لوح راكفأ كیدل تناك .رثكأ كرحتلا وھ انفدھ ناك ، كلذل .يلاحلا تقولا يف ردقلا اذھب مایقلا ةبوعص

 يتلا ةرشنلا مدختسا .ثدحتی ضیرملا عد ؟جلاع ةسلج رخآ ذنم امدقت تزرحأ كنأ رعشت لھ ؟هذھ نم يأب مایقلا ىلع ارداق تنك لھ .ةیمویلا كتایح

 لولحلا شقان .ثدحتی ضیرملا عد ؟رثكأ كرحتلا تلواح امدنع كتھجاو يتلا تایدحتلا يھ ام .ةشقانملا هذھ ھیجوتل ةریخلأا ةسلجلا للاخ ضیرملا اھلمكأ

 .تایدحتلل
 
 نیرمتلاب ھیف موقت يذلا تقولا رادقم ةدایز ىلع لمعن اننإ .انجلاع تاسلج يف ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا لصاونس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .ةیمویلا كتایح يف رثكأ كرحتلاو يندبلا طاشنلا ةسرامم كل ةبسنلاب لھسلأا نم نوكی ثیحبً ایجیردت
 اذإ ام دیدحتل ةثداحملا رابتخا مادختسلا ضیرملا ھیجوتب مق ، يندبلا طاشنلاب ضیرملا مایق ءانثأ .ةفاثكلا ةطسوتم يندبلا طاشنلا نم قئاقد 7 ىلإ 5 ءادأب مق

 .طسوتم ةدش ىوتسم ىلع ظافحلل ةجاحلا بسح يدحتلا لیلقت وأ ةدایز ةیفیك يف ریكفتلل ضیرملا داشراٍب مق. ةطسوتم ةفاثكب كرحتی ناك

 

 .ھتعیبط ىلإ سفنتلا دوعی ىتح فوقولا وأ سولجلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا ءادأ ضیرملا نم بلطا ، يندبلا طاشنلا دعب
 .ةطسوتم ةفاثك ىلع ظافحلل يندبلا طاشنلا رییغتو ةثداحملا رابتخا مادختسا دنع ھسفن ىلع لوّعیل ضیرملا ھیجوتب مق .لقلأا ىلع تارم 2 اذھ ررك
 شقان ؟ ؟لزنملا يف يندبلا طاشنلا اذھب موقت نأ نكمی لھ كیأر بسح .يندبلا طاشنلا نم ةقیقد ___ ھعومجم ام وتلل تیرجأ دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

  .يلزنملا طاشنلا ةطخ ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا .ضیرملا عم

 دیدمتلا و ةیوقتلا تانیرمت

 7 ةسلجلا يف هلاعأ لیصافتلا نم دیزملا رظنا - جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ةایحلا يف لضفأ ةیفیظو ةطشنأ ءادلأ ھتكرحو ضیرملا ةوق نسّح •
 لزنملا يف مللأا ةرادإو عنمل اھمادختسا نكمی يتلا نیرامتلا ضیرملا میلعتب مق •
 مللأاو ةیعیبطلا ةیدسجلا سیساحلأا نیب زییمتلا ىلع ضیرملا ةردقو دسجلاب يعولا نیسحت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 نیرمتلاو طاشنلاو ةكرحلل بنجتلاو فوخلا نم للق •
  يلزنملا طاشنلا ةطخ يف نیرامتلا نیمضتب مق •
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  :ةیسیئرلا طاقنلا

 ةقباسلا ةسلجلا يف ةدیج نیرامتلل ضیرملا ةباجتسا تناك اذإ نیرامتلا لحارم يف مدقت •
 يعیبطلا تلاضعلا عجو لوح ضیرملا فیقثت نم دكأت •
 ضیرملل يعیبطلا جلاعلا لكاشم ىلع ءًانب نیرامتلا ددح •
 لزنملا يف اھب مایقلل نیرامتلا ضعب ددحو جلاعلا ةسلج للاخ طقف اھب مایقلل نیرامتلا ضعب ددح •
  نیرامتلا ءانثأ ھسافنأ سبحی لا ضیرملا نأ نم دكأت •
 نیرامتلاب ھمایق ءانثأ ھمسج يف ھب رعشی ام لوح ةلئسأ ضیرملا لأسا ، مسجلاب يعولا ةدایزل •

 لازی لا ناك اذإ ام مییقتل ةمھم ةصرف هذھ .اھھجاو تایدحت يأ شقان .لزنملا يف دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت ءارجإ دنع ھتبرجت ةكراشم ضیرملا نم بلطا

 .يندبلا طاشنلا وأ ةكرحلا وأ ةضایرلا ةسرامم بنجتی ھلعجت ةدیفم ریغ تادقتعم وأ راكفأ يأ ضیرملا ىدل

 نیرامتلا لحارم يف مدقتلا كنكمی .نیرامتلا سفن لحارم يف مدقتلا كنكمیف ، ةریخلأا ةسلجلا يف ةیوقتلاو ددمتلا نیرامتل ةدیج ةباجتسا ضیرملا ىدل ناك اذإ

 .خلإ ، ةكرحلا ةعرس ةدایزو ، تقولا ةدایزو ، نزولا وأ ةمواقملا ةدایزو ، راركتلا تارم ددع ةدایز قیرط نع

 يف .ةمءلام رثكأ نوكیل هرییغت وأ نیرمتلا سفن ىلع ظافحلا كیلعف ، نیرمتلا بنجت وأ دیدشلا مللأا لثم ، نیرامتلا يف تابوعص نم يناعی ضیرملا ناك اذإ

 .ةبوعصلا ىوتسم دیزت لا و نیرامتلا لحارم يف مدقتت لا نأ بجی ، ةلاحلا هذھ

 يتلا فادھلأا مییقت ةداعإو ضیرملا جلاع ةطخ عجار .نزاوتلا فعض لثم ةیقبتملا يعیبطلا جلاعلا لكاشم يأ ةجلاعمل ىرخأ نیرامت نیمضت اضًیأ كنكمی

 .ةیفاضإ نیرامت يأ نیمضت يغبنی ناك اذإ ام دیدحتل ةسلجلا هذھ للاخ اھتلمكأ

 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 ىلولأا ةسلجلا لیصفت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت

 .ةیمویلا ھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو يلزنملا طاشنلا ةطخ نمضتت •

  .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كقئاثو يف ةطخلا ةباتك نم دكأت
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 9 ةسلجلا
 

 :ةیلاتلا تاجلاعلا 9 ةسلجلا لمشت نأ بجی
 لوخدلا لجست �  

: TNE � ةیداعلا دربلا تلازن 
 فادھلأا مییقت ةداعإ   �
 يفیضولا بردتلا  �

 ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

  
 

 لوخدلا لجست

 
 ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوصولا لیجست نمضتی

 
 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2
 

: TNEةیداعلا دربلا تلازن 
  :جلاعلا لیصافت

 دربلا تلازن - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "دربلا تلازن TNE " فدھی

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا •
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا •
 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •

 
  دربلا تلازن - ةیسیئرلا طاقنلا

 كل حمسیس ، اذل .ىرخلأا TNE نم ةیسیئرلا طاقنلا نم دیدعلا نیب اذھ TNE عمجی .ھمھفی ام صخلی ضیرملا لعجا ، TNE ةیاھن يف •

  .مللأاب ةقلعتملا ةیساسلأا قئاقحلل ھمھف مییقتب ضیرملا صخلم
 

 ضیرملا عد ؟ھسفن ءاقلت نم مللأا ىفتخا مث لاثم كتبقر وأ كرھظ يف ، ملأ ثودح نم يضاملا نم تارتف يف تیناع لھ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ؟مھتایح نم ام ةلحرم يف درب ةلزن نم سانلا يناعی لھ .دربلا تلازنل ةھباشم مللأا تابون .اھل نوضرعتی سانلا لك .اًدج ةیعیبط هذھ مللأا تابون .ثدحتی

 معن :ضیرملا
 نأ يعیبطلا نم .مللأا تاقلح ثودح لثم امامت ثدحی اذھ .معن :ضیرملا ؟كلذك سیلأ ، مھتایح لاوط ةدیدع تارم درب تلازن نم نوناعی سانلا مظعمو

 مللأا تاقلح ىلع اذھ قبطنی .معن :ضیرملا ؟ةداع يف تقولا عم لوزی لھ ، درب ةلزنب اًباصم نوكت امدنع .كتایح لاوط تارم ةدع يدسج ملأ كیدل نوكی

 .تقولا رورم عم يفتخیس مللأا نإف ، اندسجب انینتعا اذإ .اضیأ
 
 ىلع امًئاد ُّلدی لا مللأا .لا :ضیرملا ؟دسجلا يف ةباصإ ىلإ ریشت هذھ مللأا تابون نأ دقتعت لھ ، مللأا نع هانملعت ام انركذت اذإ :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ضارعأ ریشت لا ، لاثملا لیبس ىلع .دربلا تلازن ثودح اذھ ھبشی .دسجلا يف ةباصإ ثودح ينعی لا مللأا نم تابون ثودح .طبضلاب .ةباصإ دوجو

 نكمی ةطیسب ةیموی ةلكشم درجم وھ عئاش ضرم دربلا .ناطرسلا لثم ، يبطلا جلاعلا نم ریثكلا بلطتی ریطخ ءيش ھیدل صخشلا نأ ىلإ دربلا تلازن

 .كسفنب تنتعا اذإ اھلح نكمی ةطیسب ةیموی ةلكشم اضًیأ يھ مللأا تابون .كسفنب تینتعا اذإ اھلح
 
 هدعاس .ثدحتی ضیرملا عد ؟ةلكشملا هذھ لح يف دعاسی نأ نكمی يذلا و هانملعت يذلا ام ، مللأا نم ةبون نم يناعت امدنع :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 نم كنكمی قرط يھ ءایشلأا هذھ لك .مللأا نم ةبون نم يناعی امدنع ةدیفم جلاعلا تاسلج يف اھملعت يتلا تاینقتلاو نیرامتلا لك نوكتس فیك مھف ىلع

 .تقولا رورم عم مللأا نم ءافشلا يف دعاستس ةكرحلاو نیرامتلا .مللأا ةبون جلاع يف ةدعاسملا اھللاخ
 
 راكفأ مھیدل تناك اذإ ام ةفرعمب كل حمسیس ھنلأ كلذ صیخلت ضیرملا نم بلطا ؟وتلل هانشقان ام صیخلت كنكمی فیك :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

  .مللأا نع ةیحص تادقتعمو
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 يفیظولا بیردتلا
 7 ةسلجلا يف هلاعأ لیصافتلا نم دیزملا رظنا - جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ةایحلا يف ةیدسجلا ةفیضولا ىوتسم ىلع ضیرملا ةردق نیسحت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 ةیفیظولا ةطشنلأاو ةكرحلا بنجتو فوخلا لیلقت •
 نیعم يفیظو طاشنب مایقلل ةمزلالا ةّیكرحلا ةوقلا ةدایز •
  ةنیعم ةظحل يأ يف ھل ةبسنلاب لضفأ وھ ام دیدحت ىلع ةردقلا ھحنمو تاكرحلاو تاعضولا نم ةعونتم ةعومجم ةبرجتل ضیرملل ةصرفلا ریفوت •

 
 

  :ةیسیئرلا طاقنلا
 .ةریخلأا ةسلجلا للاخ ضیرملا عم اھتلمكأ يتلا يفیظولا بیردتلا ةرشن مدختسا •
 .ةیدسجلا ةفیظولا ىلع زْكّر .مللأا ىلع زْكّرُت لا •
 .ةحار رثكأ وھ ام ىلع روثعلل ضیرملا ھیجوتو يفیظولا طاشنلاب مایقلا دنع ةكرحلا طامنأو تاعضولا نم ةفلتخم لاكشأ فشكتسا •
 .ھیلع ةباین رارقلا ذختت لا نأ بجی .اًبیرقت موی لك اھب مازتللاا ھنكمی يتلا و طاشنلا نم ةوطخ يأ راتخا دق ضیرملا نأ نم دكأت •
 يف رارمتسلاا نم نكمتی ىتح يبصعلا زاھجلا ةئدھت يف دعاست نأ ينطبلا سفنتلا عم ةریصقلا ةحارتسلال نكمی فیك مھف ىلع ضیرملا دعاس •

  يفیظولا طاشنلا ءادأ
 

 دیزملل .ةقباسلا ةسلجلا يف زجنملا يفیظولا يبیردتلا جلاعلا لحارم يف مدقتلا يف اذھ لثمتی .ةسلجلا هذھ يف يفیظولا يبیردتلا جلاعلا تاوطخ يلی امیف

  .7 ةسلجلا يف هلاعأ رظنا تاوطخلا هذھ لامكإ ةیفیك لوح لیصافتلا نم
 لزنملا يف يفیظولا طاشنلا ةلحرم وأ ةوطخب مایقلا دنع ھتبرجت ضیرملا عم شقان .1
 لزنملا يف نلآا ھب موقیس يذلا طاشنلا ةوطخ ررقی ضیرملا لعجا .2
 ضیرملا اھددح يتلا طاشنلا ةوطخب مق .3
 ةوطخلا هذھل يلزنملا طاشنلا ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا .4

 

  ةطسوتملا ةفاثكلا يندبلا طاشنلا تارتف

  :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 يندبلا طاشنلا تایصوتو هدئاوفو يندبلا طاشنلا مھف •
 طاشنلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا مادختسا ةیفیك ملعت •
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نود ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا ةبرجت •
 قرعتلاو دیدشلا سفنتلاو بلقلا تابرض لدعم ةدایز لثم ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا عم ثدحت يتلا ةیباجیلإا ةیدسجلا تاریغتلا ةظحلام ةبرجت •
 ھمادختسا ةسراممو ةثداحملا رابتخا مھف •
  ةیمویلا مھتایح يف مظتنملا فثكملا يندبلا طاشنلا جاردلإ ةیعقاو ةطخ عضو •

 
 :ةیسیئرلا طاقنلا

 .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكب نأ و رثكأ كرحتلا ىلع ھتدعاسمل مھم رمأ لزنملا يف ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا عم ضیرملا ةبرجت ةشقانم •
 .لوبقم يندبلا طاشنلا نم ةریغص ةیمك نم ءدبلا.يعقاو فدھ عضو ھیلع بجی .ضیرملا عم لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةطخ ةشقانم نم دكأت •

  .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی نأ يف ءدبلاو رثكأ ضیرملا كیرحت وھ فدھلا
 ةثداحملا رابتخا مادختسا ةقیرط مھف يف ھتدعاسم كیلع بجی ھنأ ينعی اذھ .ةطسوتم ةفاثكب لقتسم لكشب كرحتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم دیرت •

 ام طاشن لیدعت ھنكمی فیكو
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نودب ةفاثكلا طسوتم اًیندب اطًاشن ھیف ققحی نأ صخشلل نكمی طاشن دیدحت نم دكأت •

 
 

 

 

 

 . جلاعلا اذھل ةریبكلا ةعومجملا ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
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 :ةیلاتلا ةلئسلأا مادختسا كنكمی .ضیرملا عم يندبلا طاشنلا شقان
 ؟ةیمویلا كتایح يف ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا نم تنكمت لھ •
 ؟ رثكأ كرحتلل ةیمویلا كتایح يف اھب موقت يتلا ةطیسبلا ءایشلأا يھ ام ؟ رثكأ كرحتلا ىلع ارداق تنك لھ •
 ؟دیج لكشب ثدح يذلا ئشلا ام •
  ؟اھھجاوت يتلا تایدحتلا يھ ام •

 
 ثیحبً ایجیردت ھب موقت يذلا تقولا رادقم ةدایز ىلع لمعن اننإ .انجلاع تاسلج يف ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا لصاونس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

  .ةیمویلا كتایح يف يندبلا طاشنلا ةسرامم كیلع لھسلأا نم نوكی
 

 اذإ ام دیدحتل ةثداحملا رابتخا مادختسلا ضیرملا ھیجوتب مق ، يندبلا طاشنلاب ضیرملا مایق ءانثأ .ةفاثكلا ةطسوتم يندبلا طاشنلا نم قئاقد 10 ىلإ 7 ءادأب مق

 .طسوتم ةدش ىوتسم ىلع ظافحلل ةجاحلا بسح يدحتلا لیلقت وأ ةدایز ةیفیك يف ریكفتلل ضیرملا داشراٍب مق. ةطسوتم ةفاثكب كرحتی ناك

 

 .ھتعیبط ىلإ سفنتلا دوعی ىتح فوقولا وأ سولجلا ءانثأ ينطبلا سفنتلاب مایقلا ضیرملا نم بلطا ، يندبلا طاشنلا دعب

 .ةطسوتم ةفاثك ىلع ظافحلل يندبلا طاشنلا رییغتو ةثداحملا رابتخا مادختسا دنع ھسفن ىلع لوّعیل ضیرملا ھیجوت مق .لقلأا ىلع تارم 2 اذھ ررك
 

 شقان ؟لزنملا يف يندبلا طاشنلا اذھب موقت نأ نكمی لھ كیأر بسح .يندبلا طاشنلا نم ةقیقد ___ ھعومجم ام وتلل تیرجأ دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

  .يلزنملا طاشنلا ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا .ضیرملا عم اذھ
 

 دیدمتلا و ةیوقتلا تانیرمت

 8 و 7 ةسلجلا يف لیصافتلا نم دیزملا رظنا - جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ةایحلا يف لضفأ ةیفیظو ةطشنأ ءادلأ ھتكرحو ضیرملا ةوق نسّح •
 لزنملا يف مللأاب مكحتلا و عنمل اھمادختسا ھنكمی يتلا و ضیرملل نیرامتلا میلعتب مق •
 مللأاو ةیعیبطلا ةیدسجلا سیساحلأا نیب زییمتلا ىلع ضیرملا ةردقو دسجلاب يعولا نیسحت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 نیرمتلاو طاشنلاو ةكرحلل بّْنجتلاو فوخلا نم للق •
  يلزنملا طاشنلا ةطخ يف نیرامتلا نیمضتب مق •

  :ةیسیئرلا طاقنلا
 ةقباسلا ةسلجلا نم ةدیج ةباجتسا ضیرملا ىدل ناك اذإ نیرامتلا مدقت •
 يعیبطلا تلاضعلا عجو لوح ضیرملا فیقثت نم دكأت •
 ضیرملل يعیبطلا جلاعلا لكاشم ىلع ءًانب نیرامتلا ددح •
 لزنملا يف اھب مایقلل نیرامتلا ضعب ددحو جلاعلا ةسلج للاخ طقف اھب مایقلل نیرامتلا ضعب ددح •
  نیرامتلا ءانثأ ھسافنأ سبحی لا ضیرملا نأ نم دكأت •
 نیرامتلاب ھمایق ءانثأ ھمسج يف ھب رعشی ام لوح ةلئسأ ضیرملا لأسا ، مسجلاب يعولا ةدایزل •

 يلزنملا طاشنلا ةطخ

 
 ىلولأا ةسلجلا لیصفت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
 نم دكأت .ةیمویلا ھتایح يف ةیدسجلا ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو يلزنملا طاشنلا ةطخ نمضتت

  .ةیلاتلا ةسلجلا للاخ ةعباتملا نم نكمتت ىتح كقئاثو يف ةطخلا ةباتك
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 10 ةسلجلا

 
 :ةیلاتلا تاجلاعلا 10 ةسلجلا نمضتت نأ بجی

 لوخدلا لجست �  

 ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 فادھلأا مییقت ةداعإ   �

: TNE �  ةیحصلا ةطخلا 

 ابسانم كلذ ناك اذإ جلاعلا ءاھنإ �

    
 لوخدلا لجست

 
 ىلولأا ةسلجلا فصو يف هلاعأ لیصافتلا رظنا - جلاعلا لیصافت
  .ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوصولا لیجست نمضتی

 
 ؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام .1

 ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك .2
 

 ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف    

  :جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 يندبلا طاشنلا تایصوتو هدئاوفو يندبلا طاشنلا مھف •
 طاشنلا ءانثأ ينطبلا سفنتلا مادختسا ةیفیك ملعت •
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نود ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا ةبرجت •
 قرعتلاو دیدشلا سفنتلاو بلقلا تابرض لدعم ةدایز لثم ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا عم ثدحت يتلا ةیباجیلإا ةیدسجلا تاریغتلا ةظحلام ةبرجت •
 ھمادختسا ةسراممو ةثداحملا رابتخا مھف •
  ةیمویلا مھتایح يف مظتنملا فثكملا يندبلا طاشنلا جاردلإ ةیعقاو ةطخ عضو •

  :ةیسیئرلا طاقنلا
 .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی نأو رثكأ كرحتلا ىلع ھتدعاسمل مھم رمأ لزنملا يف ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا عم ضیرملا ةبرجت ةشقانم •
 .لوبقم يندبلا طاشنلا نم ةریغص ةیمك نم ءدبلا.يعقاو فدھ عضو ھیلع بجی .ضیرملا عم لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةطخ ةشقانم نم دكأت •

  .اًیندب اطًاشن رثكأ نوكی نأ يف ءدبلاو رثكأ ضیرملا كیرحت وھ فدھلا
 ةثداحملا رابتخا مادختسا ةقیرط مھف يف ھتدعاسم كیلع بجی ھنأ ينعی اذھ .ةطسوتم ةفاثكب لقتسم لكشب كرحتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم دیرت •

 ام طاشن لیدعت ھنكمی فیكو
 ىرخأ لكاشم وأ ریبك ملأ نودب ةفاثكلا طسوتم اًیندب اطًاشن ھیف ققحی نأ صخشلل نكمی طاشن دیدحت نم دكأت •

 
 :ةیلاتلا ةلئسلأا مادختسا كنكمی .ضیرملا عم يندبلا طاشنلا شقان

 ؟ةیمویلا كتایح يف ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا نم تنكمت لھ •
 ؟ رثكأ كرحتلل ةیمویلا كتایح يف اھب موقت يتلا ةطیسبلا ءایشلأا يھ ام ؟ رثكأ كرحتلا ىلع ارداق تنك لھ •
 ؟دیج لكشب ثدح يذلا ئشلا ام •
  ؟اھھجاوت يتلا تایدحتلا يھ ام •

 
 ثیحبً ایجیردت ھب موقت يذلا تقولا رادقم ةدایز ىلع لمعن اننإ .انجلاع تاسلج يف ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا لصاونس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

  .ةیمویلا كتایح يف يندبلا طاشنلا ةسرامم كیلع لھسلأا نم نوكی
 اذإ ام دیدحتل ةثداحملا رابتخا مادختسلا ضیرملا ھیجوتب مق ، يندبلا طاشنلاب ضیرملا مایق ءانثأ .ةفاثكلا ةطسوتم يندبلا طاشنلا نم ةقیقد 12 ىلإ 8 ءادأب مق

 .طسوتم ةدش ىوتسم ىلع ظافحلل ةجاحلا بسح يدحتلا لیلقت وأ ةدایز ةیفیك يف ریكفتلل ضیرملا داشراٍب مق. ةطسوتم ةفاثكب كرحتی ناك

 
 .ھتعیبط ىلإ سفنتلا دوعی ىتح فوقولا وأ سولجلا ءانثأ ينطبلا سفنتلاب مایقلا ضیرملا نم بلطا ، يندبلا طاشنلا دعب

 
 شقان ؟لزنملا يف يندبلا طاشنلا اذھب موقت نأ نكمی لھ كیأر بسح .يندبلا طاشنلا نم ةقیقد ___ ھعومجم ام وتلل تیرجأ دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 .يلزنملا طاشنلا ةطخ ةطخ عضو ضیرملا نم بلطا .ضیرملا عم
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 دیدمتلا و ةیوقتلا تانیرمت

 7 ةسلجلا يف هلاعأ لیصافتلا نم دیزملا رظنا - جلاعلا لیصافت
 :جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ةایحلا يف لضفأ ةیفیظو ةطشنأ ءادلأ ھتكرحو ضیرملا ةوق نسّح •
 لزنملا يف مللأا ةرادإو عنمل اھمادختسا نكمی يتلا نیرامتلا ضیرملا میلعتب مق •
 مللأاو ةیعیبطلا ةیدسجلا سیساحلأا نیب زییمتلا ىلع ضیرملا ةردقو دسجلاب يعولا نیسحت •
 يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت •
 نیرمتلاو طاشنلاو ةكرحلل بنجتلاو فوخلا نم للق •
 يلزنملا طاشنلا ةطخ يف نیرامتلا نیمضتب مق •

 
  :ةیسیئرلا طاقنلا

 لزنملا يف اھب مایقلا يف رمتسیس يتلا دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت راتخی ضیرملا لعجا •
 يعیبطلا تلاضعلا عجو لوح ضیرملا فیقثت نم دكأت •
 ضیرملل يعیبطلا جلاعلا لكاشم ىلع ءًانب نیرامتلا ددح •
 لزنملا يف اھب مایقلل نیرامتلا ضعب ددحو جلاعلا ةسلج للاخ طقف اھب مایقلل نیرامتلا ضعب ددح •
  نیرامتلا ءانثأ ھسافنأ سبحی لا ضیرملا نأ نم دكأت •
 نیرامتلاب ھمایق ءانثأ ھمسج يف ھب رعشی ام لوح ةلئسأ ضیرملا لأسا ، مسجلاب يعولا ةدایزل •

 
 :كلذ قیقحتل ةیلاتلا تاوطخلاب مق .جلاعلا لامتكا دعب لزنملا يف اھب مایقلا يف رمتسیس يتلا ةیوقتلاو دیدمتلا نیرامت راتخی ضیرملا لعجا

 .عجارمك نیرمتلا تارشن مدختسا .جلاعلا تاسلج عیمج للاخ لزنملا يف ضیرملا اھب ماق يتلا نیرامتلا لك ركذا .1
 نوكیس يتلا ءایشلأا رایتخلا هدشرأ .ماظتناب اھب مایقلا ةلصاومل ,ھیأر بسح, ھل ةدئاف رثكأ نوكتس يتلا نیرامتلا رایتخا ضیرملا نم بلطا .2

 .اًیعقاو ماظتناب اھب مایقلا
 امب لزنملا يف اھب موقس يتلا ةقیرطلا سفنب نیرمتلاب ضیرملا مایق نم دكأت .اھراتخٍا يتلا نیرامتلاب مایقلا ةقیرط رھظی نأ ضیرملا نم بلطا .3

 .كلذ ىلإ امو فاضمُلا نزولاو راركتلا ددع سفن كلذ يف
 .ةراتخملا نیرامتلا يوتحت يتلا ةرشنلا ضیرملا طعأ .4

 فادھلأا مییقت ةداعإ

 ةعبارلا ةسلجلا لیصافت يف هلاعأ لیصافتلا رظنا – جلاعلا لیصافت
 فادھلأا مییقت ةداعإ - جلاعلا فادھأ

 نسحتی مل امو نسحت يذلا ام - زجنملا مدقتلا مییقت •
 لمعلا ةلصاومل ھیلإ جاتحی امو تانسحتلا ىلع فرعتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم •
 هذھ تناك اذإ ام دیدحت ىلع فدھلا مییقت ةداعإ جئاتن كدعاستس - ضیرملا تاجایتحاٍب ةصاخ جلاعلا ةطخ لعج نم نكمتت ىتح تامولعملا عمج •

 .جلاع ةسلج رخآ يھ
 

 فادھلأا مییقت ةداعإ - ةیسیئرلا طاقنلا

 ةسلج للاخو مییقتلا دعب مسقلا اذھ تزجنأ دقل ."جئاتنلا سییاقم ىلإ اًدانتسا - فادھلأا" ىمسملا جلاعلا ةطخ مسق ىلإ لقتنا .ضیرملا مییقت جذومن مدختسا

 ةداعإب كیلعو ةیلاتلا فادھلأا ىضرملا عیمجل نوكیس .ضیرملا اذھ جلاع ةطخ يف اھنیمضت مت يتلا فادھلأا عیمج رابتخا دیعت فوس ، نلآا .4 جلاعلا

 :رابتخلاا
 تقولا يلامجإ - سولجلا ةیعضو نم فوقولا رابتخاٍ •
 تاجردلا عومجم - مللأل تاذلا ةیلعاف سایقم •
 ؟ماع لكشب كمون ةدوج میقت فیك ، يضاملا رھشلا للاخ •
 تاعاسلا ددع - ؟قرعلل ةیفاك ةرتفل مظتنم طاشن يأ سرامت لھ ، عوبسلأا يف ةدحاو ةرم لقلأا ىلع •
 1 طاشنلا •
 2 طاشنلا •
 3 طاشنلا •

 
 .مییقتلا ةداعاٍب كیلع ةیزكرملا ةیسسحتلا سایقم ىلع اضًیأ كیدلف ،مللأا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو ملأ جلاعت تنك اذإ
 .هذھ جئاتنلا سییاقم نم لك زاجنا ةیفیك ركذتل 3 ءزجلا ىلإ عوجرلاب كیلع .يلولأا مییقتلا ءانثأ تلعف امك امًامت ھلمكتس ، مییقتلا ةداعلإ ةبسنلاب
 :ضیرملا عم ةیلاتلا تامولعملا شقان ، فادھلأا مییقت ةداعإ نم ءاھتنلاا دعب

 فادھلأا يف ةظحلامُلا تانسحتلا •
 كلذ ينعی اذامو تققحت يتلا فادھلأا يھ ام •
 اھیلع لمعلا ىلإ ةجاحب لازت لا يتلا فادھلأا يھ ام •
 اًبسانم جلاعلا ءاھنإ ناك اذإ •
 لزنملا يف هدحول ةیقبتملا فادھلأا ىلع لمعلا ةلصاوم يف ةحارلاب رعشی لھ •
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ةیحصلا ةطخلا  : TNE 

 :ةیساسا تامولعم
 مللأاو ةنمزملا ضارملأا ةرادإ كلذ يف امب ةیحصلا ةیاعرلا تلااجم نم دیدعلا يف ةیحصلا ططخلا مدختسُت .ملقأتلا ططخب ةیحصلا ططخلا ىمست ام ابلاغ

 ةبسنلاب .ةیحصلا ھتلاح ضارعأ يف مكحتلا نم نكمتی ىتح ضیرملا اھممصی ةطخ يھ ةیحصلا ةطخلا .ةیسفنلا ةحصلا لكاشمو ناطرسلا ضارعأو

 :ةیلاتلا ضارغلأا ةیحصلا ةطخلا مدخت ، مللأا نم نوناعی نیذلا صاخشلأل
 اتقو قرغتسی مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا سكع نأ امب - يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم للقت ةطشنأب مایقلا ةلصاومل ضیرملا ھجّوت •

 نوكی لا دق ، ةریخلأا جلاعلا ةسلج للاخ .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقت ىلع لمعت ةطشنأب مایقلا يف ضیرملا رمتسی نأ مھملا نمف ، لایوط

 ةلیسو يھ ةیحصلا ةطخلا .مللأا يف مكحتلل ةمزلالا تاراھملا ھیدلو اًیموی لمعلا ىلع ارًداق نوكی نأ بجی نكل ، مللأا نم اًیلاخ ضیرملا

 .مللأا نم ایلاخ حبصی ثیحب ءافشلا ةیلمع ةلصاومل ةطخ عضو ىلع ضیرملا ةدعاسمل
 مللأا ةجلاعم ھناكمإب ھنأ فرعی نأ ضیرملا ىلع بجی - تقو يأ يف مللأا داز اذإ مللأاب مكحتلل اًقرط ھیدل نأ ةفرعم ىلع ضیرملا دعاسی •

 روطتی لا ىتح مللأا داز اذإ ھلعف بجی ام ةفرعم ىلع ضیرملا ةیحصلا ةطخلا دعاست .ةجسنلأا فلت ىلإ ریشت لا مللأا يف ةدایزلا نأو هدرفمب

 .اءًوس مللأا دیزی امم بنجتلاو فوخلا تایكولس ضیرملا
 رییغت ةلواحم دنع رشبلا عیمج اھب رمی يتلا رییغتلا لحارم انشقان ، اذھ جلاعلا لیلد نم 1 ةسلجلا يف ھنأ ركذت - كولسلا رییغت ىلع ظافحلا •

 ةطخ صخشلا ىدل ناك اذإ ھنأ ثاحبلأا ترھظأ .يندبلا طاشنلا تایوتسم ةدایز لثم ، كولسلا يف تارییغتلا ىلع ظافحلا بعصلا نم .كولسلا

 .تقولا رورمب هدنع ةیحصلا تایكولسلا رمتست نأ حجرملا نمف ، تایكولسلا ىلع ظافحلا ةیفیك لوح
 

 نوك و، اًیعامتجا صخشلا نوك و، دیجلا مونلاو ، يحصلا ماعطلا لوانتو ، اًیندب اطًشن صخشلا نوك :ةیلاتلا تلااجملل روص ىلع ةیحصلا ةطخلا لمتشت

 ، لقت يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نإف ، تلااجملا هذھ نم لك يف ةمظتنم ةطشنأب مایقلا ىلع ارًداق صخشلا ناك اذإ ھنأ ثاحبلأا ترھظأ .اًئداھ صخشلا

 ةسمخلا تلااجملا هذھ يف مللأا نم للقتو عنمت نأ نكمی يتلا ةیحصلا ةطشنلأل ةلثملأا ضعب يلی امیف .ھیلع ةرطیسلاو مللأا لیلقت نكمی ، ةقیرطلا هذھبو

 :يحصلا كولسلل
 ضیرملا ىدل نوكی نأ بجی .ضیرملا عم ارًیثك كلذ تشقان دقل .مللأا نم مظتنملا يندبلا طاشنلا للقی ، انشقان امك :اًیندب اطًشن صخشلا نوك •

 يف اذھ نیمضتب مق .ةفاثكلا طسوتم يندب طاشنب مایقلا ةیفیكو ، اھب مایقلا ھیلع بجی يتلا نیرامتلا ، رثكأ كرحتلا ةیفیك لوح ططخ لعفلاب

 .ةیحصلا ةطخلا
 تایصوتلا ضعب يلی امیف ، دیدحتلا ھجو ىلع .مللأا ضافخنا يف مھسی يحص يئاذغ ماظن عابتا نأ ثاحبلأا ترھظأ :يحصلا ماعطلا لوانت •

 ىلع يوتحت ثیح ركسلاب ةعبشملا تابورشملاو ةمعطلأا بنجتو ، تاورضخلاو ھكاوفلا لوانتو ، اًیموی ءاملا نم رتل 2 برش :مللأاب ةقلعتملا

 .يبصعلا زاھجلا يف تاباھتلا ببست تانوكم
 نم بلطا ، ةیحصلا ةطخلل ةبسنلاب .ضیرملا عم ةیحصلا مونلا تاداع لعفلاب تشقان دقل .مللأا ىلع ریبك ریثأت مونلل ، انشقان امك :دیجلا مونلا •

 .اھب مایقلا يف رمتسیس يتلا كلت و اھلعف نع فقوتیس يتلا كلتو اھب أدبیس يتلا مونلا تاداع دیدحت ضیرملا
 ام اًبلاغ .مھدنع رمتسملا مللأا تلادعم تضفخ دق يوق يعامتجا معد مھیدل نیذلا صاخشلأا نأ ثاحبلأا ترھظأ :اًیعامتجا صخشلا نوك •

 تارایزلاو تاھزنلا لثم ةیعامتجلاا ةطشنلأا ةلصاوم ھیلع بعصلا نم لعجیو صخشلل ةیعیبطلا ةیعامتجلاا ةطشنلأا لیطعت ىلإ مللأا يدؤی

 ةبسنلاب .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم للقی اذھ نلأ ةیحص ةیعامتجا تاقلاع ىلع ظافحلا سانلل مھملا نم نكلو .ءاقدصلأاو ةلئاعلا لزانم ىلإ

 .ةیباجیإ ةیعامتجا تاقلاع ةماقلإ ھلعفیس يذلا ام ددحی ضیرملا لعجا ، ةیحصلا ةطخلل
 رھظت . ةعرسلا دادع TNE و دسلأا TNE مادختساب ضیرملا عم كلذ تشقان دقل .رتوتلا تایوتسم ةرادإب طبترم اذھ :اًئداھ صخشلا نوك •

 نم بلطا ، ةیحصلا ةطخلل ةبسنلاب .لقأ ملأ نم نوناعی تایدحتلاو يسفنلا طغضلل مھتباجتسا يف مكحتلا ىلع نیرداقلا صاخشلأا نأ ثاحبلأا

  .ةیمویلا مھتایح يف تایدحت ھجاوی امدنع ىتح ةدیج ةحّصب و اًئداھ ءاقبلل اھب مایقلا ھنكمی يتلا ءایشلأا دیدحت ضیرملا
 

  :جلاعلا لیصافت
 ةیحصلا ةطخلا - جلاعلا فادھأ

 :ةیلاتلا ةطقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ "ةیحصلا ةطخلا" TNE فدھت
 مللأا ىلع ةرطیسلاو مللأا عنمل ةیمویلا ھتایح يف ءایشأب مایقلا ھنكمی •
 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •

 
 ةحصلا ةطخ - ةیسیئرلا طاقنلا

 ، ھسفنب اھئاشنإب ماق اذإ حاجنب ةطخلا هذھ ذیفنتل ةضرع رثكأ ضیرملا نوكیس - ھل ةبسنلاب لضفلأاوھ ام نأشب تارارقلا ذاختلا ضیرملا معدا •

 .ھل تنأ اھأشنت نأ نمً لادب
 .ضیرملل ایعقاو ائیش اھب مایقلا نوكی لا ةطخلا يف ةطشنأ نیمضتب حصنت لا •

 لیلقت ةلصاومل اھب مایقلا كنكمی ءایشأ ةطخلا هذھ لمشتس .كملأ ىلع ةرطیسلا يف رارمتسلاا نم نكمتت ىتح ةطخ عضنس :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 ةطشنلأاب مایقلا ةلصاوم ىلع ارًداق نوكت نأ ىلع ةطخلا هذھ كدعاستس ، اضًیأ .تقولا رورمب مللأا لءاضتی ثیحب ، يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ىوتسم

 .ةیمویلا كتایح يف ةیفیظولا
 تایكولسلاب مایقلا يف ءدبلا اًبلاغ بعصلا نم نوكی دق نكلو .ھنم ةیاقولاو مللأا ةرادلإ قرطلاو تاینقتلا نم ریثكلا تملعت ، هذھ جلاعلا تاسلج للاخ

 كدشرأ فوس ، اذل .ةطخ عضو وھ ةیحصلا تایكولسلا ىلع ظافحلاو ءدب ىلع سانلا دعاسی نأ نكمی دحاو ءيش .كل ةدیج اھنأ ملعت تنك ول ىتح ةیحصلا

  .ةیحص ةطخ عضول
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 ىلع ظافحلا ىلع كدعاستو مللأا يف مكحتلا ىلع دعاست ةیحص تایكولس ةسمخ روصلا لثمت .ةقرولا ىلعأ يف روصلا ةیؤر كنكمی .ةرشنلا ضیرملا طعأ

 نوكأ :يلی ام نیمیلا ىلإ راسیلا نم روصلا لثمت .ضیرملا عم اذھ شقان ؟كیأر بسح ةروص لك لثمت اذام .ةیمویلا كتایح يف ةطشنلأاب مایقلا ىلع كتردق

 نكمتی ىتح لاجم لك نم ةیحصلا تایكولسلا ىلع لاثم ةكراشمب مق .اًئداھ نوكأ و، اًیعامتجا نوكأو ، اًدیج ماناو ، اًیحص امًاعط لوانتأو ، اًیندب اطًشن

  .ةسمخلا تلااجملا مھف نم ضیرملا

 يف ریكفتلا دیرت .ھعنمو مللأا يف مكحتلا كنكمی ثیحب ةیمویلا كتایح يف اھؤارجإ كنكمی يتلا تارییغتلا يف ریكفتلا دیرت :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ

 نع فقوتتس يتلا كلتو اھب مایقلا يف رارمتسلاا كیلع بجی يتلا ءایشلأا يف ركفتس .ةسمخلا ةیحصلا تایكولسلا عبتت ىتح اھؤارجإ كنكمی يتلا تارییغتلا

 مللأا يف مكحتلا ىلع كدعاست يتلاو لعفلاب اھب موقت يتلا ءایشلأا يھ  اھب مایقلا يف رارمتسلاا كیلع بجی يتلا ءایشلأا .اھب مایقلاب أدبت  يتلا كلت و اھلعف

 فقوتلا بجی ام .اًبیرقت ةلیل لك ءاخرتسلاا نیرامت سرامت وأ تایسملأا مظعم يف يشمت امبر ، لاثملا لیبس ىلع .ةیمویلا كتایح يف ةیلمعو ةطشن ىقبتو

 كنكمی وأ .لیللا يف لومخلا نع فقوتلا كنكمی ، لاثملا لیبس ىلع .مللأا ىلع لضفأ لكشب ةرطیسلل صقنت وأ فقوتت نأ نكمی يتلا ءایشلأا يھ ھلعف نع

 يف اھتفاضإ كنكمی  يتلا ةدیدجلا ءایشلأا يھ اھب مایقلاب أدبت نأ بجی يتلا ءایشلأا .مونلا كیلع بعصلا نم لعجی ھنلأ ریرسلا يف كفتاھ مادختسا نع فقوتلا

 مظعم يف دیدمتلاو ةیوقتلا نیرامت ضعبب مایقلا يف ءدبلا وأ قئاقد 10 ةدمل موی لك ةطسوتم ةفاثكب يشملا يف ءدبلا كنكمی ، لاثملا لیبس ىلع .ةیمویلا كتایح

  .عوبسلأا مایأ
 

 ءایشأ نیمضت اضًیأ كرابتعا يف عض .جلاعلا يف اھتملعت يتلا ةفلتخملا ءایشلأا لك يف ركف .ةثلاثلا تلااجملا نم لاجم لك يف ءایشأ 5 نع لقی لا ام بتكا

 .مللأا يف مكحتلا يف دعاست اھنأ تتبثأ ثیح ةسمخلا ةیحصلا تایكولسلا نم كولس لك نم
 ىلع بجی .ھل ةبسنلاب لضفلأا اھنأ دجی يتلا ءایشلأا دّدحس ھنأ نم دكأت نكلو ضیرملا عم راكفلأا ةشقانم كنكمی .طاشنلا اذھ لامكتسلا ضیرملا دعاس

 مھركذی فوس رخآ ءيش يأ وأ ةروص مسری ھلعج كنكمی وأ .ھل ةباتكلا كنكمیف ، ةباتكلا فرعی لا ضیرملا ناك اذإ .ھل ةیعقاولا ءایشلأا رایتخا ضیرملا

  .ضیرملا فلم يف كسفنل ةخسنب ظفتحا .ھعم لزنملا ىلإ ةلمتكملا ةرشنلا ذخأ ضیرملا نم بلطا .رصنع لكب

 

  ابسانم ناك كلذ اذإ جلاعلا ءاھنإ
 :ةیساسا تامولعم
 ھنأب رعشی ھنأ نم دكأتن نأ يرورضلا نمف هدرفمب اًبیرق ضیرملا نوكیس .يلعفلا جلاعلاو مییقتلا نع ةیمھأ لقی لا جلاعلا نم ةریخلأا ةلحرملل ماعلا فدھلا

 .كلذ ىلع ردقی
 

 :جلاعلا لیصافت
  ابسانم كلذ ناك اذإ جلاعلا ءاھنإ - جلاعلا فادھأ

 لا مأ جلاعلا ءاھنإ بسانملا نم ناك اذإ ام ةشقانم وھ كلذ نم فدھلا •
 ابسانم كلذ ناك اذإ جلاعلا ةیاھن - ةیسیئرلا طاقنلا

 :يلی ام كرابتعا يف عض ، جلاعلا ءاھنإ بسانملا نم ناك اذإ ام دیدحتل •
o ؟جلاعلا ةطخ يف ةدوجوملا فادھلأا ضیرملا ققح لھ 
o ؟ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع ھتردق ىلع ظافحلل ةیحصلا ةطخلاب مایقلا ھناكماٍب ھنأ نم قثاو ضیرملا لھ 
o ؟جلاعلا ةلصاوم لضفی ھنأ مأ جلاعلا نم ءاھتنلاا لوح ةحارلاب ضیرملا رعشی لھ 
o ؟جلاعلا ةلصاوم نكمملا نم لھ 
o ؟مللأا ةبرجت يف مھست ةیحص ریغ راكفأ وأ تادقتعم يأ ضیرملا ىدل لھ  

 

 ، دعب فادھلأا ققحتت مل )1( :اذإ جلاعلا ةلصاوم بسانملا نم نوكیس .ضیرملا ةیعمب ھیلإ تلصوت دق ارًارق نوكی نأ بجی .ضیرملا عم رارقلا اذھ شقان

 ضیرملا دوی )3( ، ماظتناب ةیضایرلا تانیرمتلاو يندبلا طاشنلا لثم ةیحصلا ةطخلا يف ةطشنأب مایقلل ةدعاسم وأ معد ىلإ ةجاحب ضیرملا لظی )2(

 .ةیحصلا ةطخلا ذیفنت مدعو ةطشنلأا بنجت ىلإ يدؤت دق ةیحص ریغ راكفأو تادقتعم ضیرملا ىدل لازی لا )4 وأ / و ، رارمتسلاا

 نع ةمجانلا تارییغتلا سكعل تاونس ىلإ رھشأ ةدع رملأا قرغتسی دق ، ملعن امك .مللأا نم يناعی ضیرملا نأ درجمل جلاعلا ةلصاوم بسانملا نم سیل

 .مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا يف مھاست يتلا امًامت مللأا سح ةنودل

 

 مھسفنلأ ةیحصلا ةطخلا لامكإ نیكراشملا نم بلطا .ةریبكلا ةعومجملا ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمت يف اذھ راھظإب مق

  TNE  يف امك

 ، كلذ دعب .راودلأا لیثمتب مایقلا لبق مھسفنأب صنلا ةءارق نیكراشملا نم بلطا.ةریغص ةعومجم ىوتسم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 .راودلأا بعل ءانثأ صنلا مادختسا مھیلع بجی
 اذھ مدختسا .راودلأا بعل ءانثأ هوظحلا ام نومدقی نیكراشملا ضعب لعجا ، ةریبكلا ةعومجملا يف .مھدعاقم ىلإ ةدوعلا عیمجلا نم بلطا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفك
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 يف ةیللاقتسلاا ىلع ضیرملا لوصح ىلع ةدیدجلا جلاعلا ةطخ يف زیكرتلا نوكی نأ بجی .ضیرملل جلاع ةطخ عضف ، جلاعلا ةلصاوم وھ رارقلا ناك اذإ

 ، ةیفیظولا ةطشنلأا يف تابوعص ةھجاوم يف ضیرملا رمتسا اذإ .دیدمتلا و نیرمتلا تانیرمتو ، ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا ةسراممو ، ةیحصلا ھتطخ

 يف TNE جمد بسانملا نمف ، مللأا ةبرجت يف مھاست ةیحص ریغ راكفأو تادقتعم نم يناعی ضیرملا لظ اذإ .اًبسانم يفاضلإا يفیظولا بیردتلا نوكی

 .جلاعلا ةطخ

 ، نكمأ نإ .ةیضایرلا نیرامتلا ةسراممو يندبلا طاشنلا ىلع ظافحلا لجأ نم جلاعلا تاسلج روضح يف رارمتسلاا دیفملا نم ھنأ ىضرملا دجی ام اًبلاغ

 ةیندبلا ةقایللا بردم مادختسا ضیرملل نكمی ، لاثملا لیبس ىلع .ةمدخلا نم عونلا اذھ ىلإ لوصولل ةقیرط داجیلإ ضیرملا عم لمعلا وأ ، كلذ میدقت كنكمی

 .ةیضایرلا باعللأا ةعاق يف

 ةئجافم ةدایز نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .كتیؤرل ةدوعلا ھیلع بجی ىتمو ضیرملا عم رملأا ةشقانم نم دكأتف ، ىھتنا دق جلاعلا ناك اذإ

 ىلع رداق ریغ ضیرملا ناك اذإ وأ .ةیجلاعلا تاسلجلا ضعب ءارجلاٍ كروزی نأ دیفملا نم نوكی دقف ، ھیلع ةرطیسلا يف ةبوعص ھجاوی ناكو مللأا يف

  .ةدعاسملا وأ معدلا يقلتل كروزی نأ بجیف ، ةیمویلا ھتایح يف يفیظولا ءادلأاو يندبلا طاشنلا ىلع ظافحلا كلذ يف امب ، ةیحصلا ھتطخ ةعباتم

 ةیفاضلإا ملعتلا دراوم

 

• Video – Coping with Chronic pain: https://www.youtube.com/watch?v=KwGMWTUFu0c 	
• Video – Making coping plans: https://www.youtube.com/watch?v=gbGl6RsnV_k&t=58s 	

 



  يبصعلا للاتعلاا تاریغتو ملأ – جلاعلا لیلد 
 

 ضعب يلی امیف .ھیف لمعت يذلا قایسلل اًقفو ھلیدعت ىلإ رطضت دق .يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا جلاعل اذھ جلاعلا لیلد میمصت مت
 :اذھ جلاعلا لیلد قیبطتل ةماعلا تایصوتلا

 طوطخلا ةقیثولا هذھ مدقت ." مللأا سح ةنودل وأ / و يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا جلاع قئاثو" ىمسملا جذومنلا مدختسا •
 ةسلج لك ءانثأ ضیرملا لوح ةمھم تامولعم لیجست ىلإ اضًیأ كدشری .جلاع ةسلج لك يف اھنیمضت بجی يتلا تاجلاعلا ةیھامل ةضیرعلا

 .جلاع
 تامولعملا ضعب طقف لیلدلا اذھ مدقی ، كلذل .ادج ةھباشتم يبصعلا للاتعلاا ملاآو مللأا سح ةنودل نع مجانلا  مللأل يعیبطلا جلاعلا تاجلاع •

 تاجلاعلا ریفوتل يبصعلا للاتعلاا نع مجانلا مللأا جلاع لیلد مادختسا كنكمی  .يبصعلا للاتعلاا ملأو باصعلأا ملاآ TNE لوح ةیفاضلإا
 .يبصعلأا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأل ىرخلأا

 ددحم بیترت يف ةدوجوم " مللأا سح ةنودل وأ / و يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا جلاع قئاثو " يف حضوم وھ امك تاجلاعلا •
 .جذومنلا يف حضوم وھ امك تاجلاعلا هذھ بیترت ىلع ظافحلا لضفلأا نم ، كلذل .ثوحبلا ىلع تاجلاعلا بیترت دنتسیو .ةیاغلل

 .تاجلاعلا يطخت دیرت لا .ةیلاتلا ةسلجلا يف تاجلاعلاب مقف ، ةنیعم ةسلجل اھب ىصوملا تاجلاعلا عیمجب مایقلل تقولا نم عستم كیدل نكی مل اذإ •
 .تاسلج 10 نم رثكأ ىلع تاجلاعلا ىوتحم میسقتل ةیلاعف رثكأ نوكیس ، كلذل

 كیدلو ، جلاع لكب مایقلل اھیلإ جاتحت يتلا دراوملا كیدلو ، جلاع لك ریفوتل نكمتمُ كنأ ينعی اذھ .جلاع ةسلج لك لبق دعتسم كنأ نم دكأت •
 .ةصاخلا ضیرملا تاجایتحا ىلع جلاعلا زیكرتل اھجاتحت يتلا تامولعملا

 رادم ىلع عوبسلأا يف ةدحاو ةسلج ءارجإ لضفلأا نم نوكی دق ، كلذل .ىغلُتل اتقو قرغتست يبصعلا للاتعلاا نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا •
 .ضیرم لكلو كقایس يف لضفلأا وھ ام ررقت نأ كیلع بجی ، كلذ عمو .عیباسأ 10

 :يبصعلا للاتعلاا ملأ لوح ةیساسأ تامولعم
 تارابتعلاا ضعب كانھ ، ببسلا اذھل .يطیحملا وأ يزكرملا يبصعلا زاھجلا يف ضرملا وأ فلتلاب طبترملا مللأا وھ يبصعلا للاتعلاا ملأ نأ ركذت
 .انھ اھصخلنس يتلاو يبصعلا للاتعلاا تاریغتو ملاآ جلاع دنع ةمھملا
 
 ةیلمعلا هذھ نكل .بصعلل ةیسحلاو ةیكرحلا فئاظولا ةداعتسا اھنكمی ةدیدج رواحم ءاشنإ للاخ نم بصعلا ىفشی فوس .ررضلا دعب باصعلأا مئتلت .1
 يف كلذل ، ىرخلأا باصعلأا عم ةحیحصلا تلایدعتلا امئاد عنصی لا دیدجلا ومنلا نإف ، اضیأ .اًیرھش مس 2.5 يلاوح لدعمب باصعلأا ومنت .ةئیطب
 بلصتلا ضرم وأ يركسلا ضرم لثم ، ةرمتسم ةیضرم ةیلمع كانھ تناك اذإ .لماكلاب بصعلل ةیكرحلاو ةیسحلا فئاظولا ةداعتسا متی لا نایحلأا ضعب
 نم يناعی يذلا صخشلا نأ ينعی لا اذھ نكلو .ضرملا نم ررضتت لازت لا اھنلأ امًامت مئتلت نأ باصعلأا ىلع بعصلا نم نوكیسف ، ددعتملا يبصعلا
 لثم ةرمتسم ضارعأ ھل نوكی دق نكل ، مللأا نم صخشلا يناعی لا نأ نكمی ، جلاعلا عم .رمتسملا مللأا نم يناعی فوس باصعلأا ضرم وأ فلت
 .لدتعملا تلاضعلا فعضو ، ةحارلا مدعو ، ساسحلإا ضافخنا

 
 تارییغتلا ضعب ىقبت دق .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع صخشلا ةردق نیسحتو باصعلأا ملاآ لیلقت يبصعلا للاتعلاا تاریغت و ملاآ جلاع نم فدھلا.2
 ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأل نكمی ، تقولاو جلاعلا عم نكلو .جاعزنلااو ساسحلإا ضافخنا لثم ضارعأ ببسی نأ نكمی اذھو يبصعلا زاھجلا يف
 نكمتی ىتح ملأ ةبون نم يناعی امدنع مكحتلا قرط ملعت ىلع ضیرملا جلاعلا دعاسی نأ بجی ، اضًیأ .مللأا نم اوناعی لا نأ يبصعلا للاتعلاا تاریغت و
 .ةیمویلا ھتایح يف ةطشنلأاب مایقلا ةلصاوم نم
 
 دیزت يتلا يبصعلا للاتعلاا تارییغت يھ ةیلاتلا تارییغتلا نأ ، 2 ءزجلا نم ركذت .يبصعلا للاتعلاا ملاآ يف مھاسی يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایز.3
 :يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم

 ھنودب وأ زیفحتلا نم لیلقلا دوجو دنع لعفلا نماوك لیعفت •
 ةرشابم ضرملا وأ يبصعلا زاھجلا فلت اھلطی مل ةیبصع رواحم يف يعیبط ریغ طاشن •
 ررضلاب ةطیحملا ةقطنملا يف ةیعانملا ایلاخلا لیعفت •

 رطخ نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیلاعف ةدایز
 

 يذلا بصعلا ءاطغ وھ نیلیملا .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایز يف مھست نأ باصعلأا يف نیلایملا يف تاریغتلل نكمی ، تارییغتلا هذھ ىلإ ةفاضلإاب
 قطانم يف ھبایغ وأ نیلایملا فلت ىلإ باصعلأا تاباصإو يبصعلا زاھجلا ضرم يدؤی ام اًبلاغ .هربع ةعرسب كرحتلا ىلع ةیئابرھكلا تاراشلإا دعاسی
 نم دیزملا ىلإ يدؤی تارعشتسملا نم دیزملا .نیلیاملا اھیف دجوی لا يتلا قطانملا يف تارعشتسم ءاشنإب اًیئاقلت مسجلا موقی ، نیلیاملا فلت دنع .بصعلا
 نم دیزملا جاتنلإ اھمادختسا غامدلل نكمی يتلا تارعشتسملا نم دیزملا كانھ نوكت، اًفلات نیلایملا نوكی امدنع ، ةقیرطلا هذھبو ، كلذل .لعفلا نماوك
 اھب ةطیحملا ةقطنملا يف يفیخلا مللأا و ملأتلا طرف ثودح ىلإ يدؤت يبصعلا زاھجلا يف تارییغتلا هذھ لك .خملا ىلإ اھلاسرإ نكمی يتلا رطخلا لئاسر
 .بصعلا اھدوزی يتلاو
 
 ، كلذل .دسجلا تایطعمو فطاوعلاو تادقتعملاو راكفلأا كلذ يف امب ، يبصعلا زاھجلا ةیسسحت ةدایز يف اضًیأ ىرخأ ءایشأ مھاست نأ نكمی ، ملعن امك
 يندبلا طاشنلاو ، TNE مادختسا للاخ نم مللأا يف مھست يتلا لماوعلا نم دیدعلا ةجلاعم مھملا نم ، مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأا يف لاحلا وھ املثم
 .ءاخرتسلاا نیرامتو ، ةملؤملا ةقطنملل ةلعافلا ةكرحلاو ، نیرامتلاو ،
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 نأ تبث .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع صاخشلأا ةردق ىلعو يبصعلا للاتعلاا تاریغتو ملاآ ىلع يباجیإ ریثأت ھل ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا.4
 ضافخنا ىلإ يدؤت تانیسحتلا هذھ .ةفلاتلا باصعلأا ءافش نم دیزی و ةفلاتلا باصعلأل ةیكرحلاو ةیسحلا فئاظولا نسحی ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا
 ، ددعتملا بلصتلاو يركسلا يبصعلا للاتعلاا لثم ، باصعلأا روھدت اھیف رمتسی نأ نكمی يتلا تلااحلا يف ، اضًیأ .زخوتلاو ردختلا و مللأا ضارعأ
 دق يتلا ىرخلأا لماوعلا اضًیأ ةفاثكلا ةطسوتملا يندبلا طاشنلا نسحی ، ارًیخأ .باصعلأا سكنت ةعرس نم للقی ةفاثكلا طسوتم يندبلا طاشنلا نأ تبث دقف
 .بنجتلا تایكولسو سیساحلأا لثم باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ يف مھاست

 
 ثاحبلأا ترھظأ .لمعلا ىلع صخشلا ةردقو باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ ىلع يباجیإ ریثأت اھل يجیردت لكشب ةبوعص دادزت يتلا ةیوقتلا نیرامت .5
 .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع ةردقلا نیسحت ىلإ يدؤت اھنإف ، اضیأ .باصعلأا للاتعا ملاآ ضارعأ ضافخنا ىلإ يدؤت ةیجیردتلا ةیوقتلا جمارب نأ
 .ةضیرملا وأ ةفلاتلا باصعلأا ةفیظوو ةحص ةدایز يف اضًیأ ةیوقتلا نیرامت مھاست
 

 تاریغتو ملاآ مھاست .جلاعلا ةطخ يف نزاوتلا نیرامت جردت نأ مھملا نمف ، نیقاسلاو نیمدقلا يف اًدوجوم باصعلأا للاتعا تاریغتو ملأ ناك اذإ.6
 عافتراو نزاوتلا فعض طبتری .طوقسلا رطخ نم دیزیو نزاوتلا فعض يف ، باصعلأل ةیسحلاو ةیكرحلا ةفیظولا ضافخنا كلذكو ، باصعلأا للاتعا
 .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع ةردقلا ھیدل نوكی نأ ىلع صخشلا ةدعاسمل يرورض نزاوتلا نیسحت نإف ، كلذل .ةقاعلإا تلادعم عافتراب طوقسلا رطاخم
 
 

 مللأا سح ةنودل نع مجانلا مللأل ةیھیجوتلا ئدابملاو ةیلمعلا سفن مادختسا كنكمی ، باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأل ةبسنلاب.7
 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا جلاع لیلد عجار .ةیندب ةطشنأب مایقلاو ، ام ةقطنم يف ةلعاف ةكرحب مایقلاو ، نیرامتلا ةفاثك ةدایزو رایتخلا
 .لیصافتلا نم دیزمل
 

 تارییغتلاو مللأا جلاع لیلد  يف اھنیمضت متی يتلا TNE سفن مادختسا كنكمی .باصعلأا للاتعا ملالآ لاعف جلاع وھ يجلاعلا باصعلأا ملع میلعت.8
 يذلا ىوتحملل دیج مھف كیدل ناك اذإ .باصعلأا للاتعا تاریغتو ملالآ ةددحم نوكتل TNE ضعب لیدعت ىلإ جاتحت دق نكلو .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا
 .ةلوھسب TNE لیدعت نم نكمتتسف ، لیلدلا اذھ يف و 2 ءزجلا يف يبصعلا للاتعلاا ملأ نع ھفصو مت

 
 ملأ نم فیعضلا مونلا لعجی ، لباقملا يفو .مونلا ةلق يف مھسی ام ابلاغ يبصعلا للاتعلاا ملأ .باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ نم للقی مونلا نیسحت.9
 مون ىلإ ةدوعلا ىلع ضیرملا ةدعاسمل جلاعلا لمعی نأ مھملا نم ، كلذل .باصعلأا ملأب ةطبترملا ةقاعلإا ةدایز يف مھاسیو أوسأ باصعلأا للاتعا

 .يحص
 

 تلااجملا فلتخم نم ةیحصلا ةیاعرلا يصصختم نأ ينعی اذھ .تاصصختلا ددعتم جھنم عابتا بلطتی ھنإف ، دقعم يبصعلا للاتعلاا ملأ نأ امب.10
 للاتعا ملالآ تاصصختلا ددعتم جلاعل ةیسیئرلا طاقنلا ضعب يلی امیف .باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ نم يناعی صخش جلاعل اًعم اولمعی نأ بجی
 : باصعلأا

 يف عباتمُ ریغلا يركسلا ضرم مھاسی ، لاثملا لیبس ىلع .باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ يف مھسی يذلا ضرملا جلاع ، انكمم كلذ ناك اذإ .أ
 مدلا يف زوكولجلا تایوتسم يف مكحتلل ضیرملا عم لمعلا ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ ىلع بجی ، كلذل .يركسلا يطیحملا يبصعلا للاتعلاا
 بصعلا فقوتیسف ، يعیبطلا لدعملا يف تیقبو مدلا يف زوكولجلا تایوتسم يف مكحتلا مت اذإ .يندبلا طاشنلاو يئاذغلا ماظنلاو ةیودلأا للاخ نم
 .ضارعلأا نم للقی امم مئتلت دق باصعلأا نم دیدعلا .فلتلا نع

 بصعلا حلاصلإ ةحارجلا نإف ، يران رایعب تاباصلإا وأ ةرایس ثداح يف ثدحی نأ نكمی ام لثم ، نیأزج ىلإ لماكلاب بصعلا میسقت مت اذإ .ب
 ىفشی امدنع ىشلاتی دق ھنكلو ، ةحارجلا هذھ دعب اًعئاش يبصعلا للاتعلاا ملأ دعی .ةیسحلاو ةیكرحلا ةفیظولا ةداعتسا نكمی ثیحب ةبسانم نوكت
 .ةلعاف تاجلاع يف صخشلا كراشی و بصعلا

 للاتعلاا ملاآ جلاع يف ةلاعف تسیل اھدحو ةیودلأا نأ ىلإ ریشت ثاحبلأا نكل .يبصعلا للاتعلاا ملاآ لیلقتل ةمھم ةیودلأا نوكت نأ نكمی .ج
 رود كردن نأ مھملا نم نكلو .لیلدلا اذھ قاطن جراخ وھ ةیودلأا نع لیصافت میدقت  .ةلعافلا تاجلاعلاب اھنراقت امدنع لاحلا وھ امك يبصعلا
 فصو ھنكمی بیبط عم لمعلا لضفلأا نمف ، يبصعلا للاتعلاا ملاآ نم يناعی ضیرم كیدل ناك اذإ .يبصعلا للاتعلاا ملاآ جلاع يف ةیودلأا
 :يبصعلا للاتعلاا ملاآ جلاعل ةیودلأل ةیلاتلا تایصوتلا جلاعلا تاداشرإ رفوت ، كتامولعمل .ةبسانملا ةیودلأا

  .د
 ةیودلأا تایصوتلا
 SNRI - duloxetine, venlafaxine • لولأا رایخلا

• Tricyclic antidepressants 
• Gabapentin, pregabalin 

 Capsaicin 8% patches • يناثلا رایخلا
• Lidocaine (lignocaine) patches  

 ىلع بجی .يبصعلا للاتعلاا مللأ ثاحبلأا ىلع ةینبملا ةیھیجوتلا ئدابملاب ةیارد ىلع بیبط عم لمعلا ھیلع بجیف ، ةیودلأاب امًتھم ضیرملا ناك اذإ
 ، لیلدلا اذھ يف فوصوملا جلاعلا نم ءاھتنلاا دعب مللأاب روعشلا يف ضیرملا رمتسا اذإ .ةلعافلا تاجلاعلا عم ، ىلولأا ءاودلا تارایخ ةبرجت ىضرملا
 .رمتسملا لعافلا جلاعلا بناج ىلإ ، ةیودلأا نم يناثلا رایخلا ىلا ءوجللا نكمیف
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 نامدلإا كلذ يف امب ، ىضرملل رطاخملا نم دیدعلا ىلع يوطنت يھف اذل ، ارًیبك اًنامدإ ببست ةینویفلأا داوملا .لودامارتلا كلذ يف امب ، تاینویفلأا بنجت بجی
 زاھجلا ةیسسحت نم دیزتو ةیبصعلا تاریغتلا نم دیزت ةینویفلأا داوملا نأ نیبت دقف ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةدئازلا ةعرجلا ببسب توملاو ةقاعلإاو يحصلا ریغلا
 .يبصعلا

 
 مھتایح يف ةیفیظولا مھتردق ىلع ءاقبلاٍاو مللأا تابون عم لماعتلل قرط ریوطت ضیرملل مھملا نم ، كلذل .مللأا نم تابون نم سانلا يناعی نأ يعیبطلا نم.11

 زخولاو نیرامتلا صصح و سفنتلا نیرامتو اغویلاو كیلدتلا ةیمویلا ةایحلا ىلع ھتاریثأتو مللأا لیلقت يف ةدیفم نوكت نأ نكمی يتلا ةطشنلأا لمشت .ةیمویلا
 .ھل لولحلا لضفأ ىلع روثعلاو تارایخلا فاشكتسا صخش لك ىلع نیعتی نكلو .ربلإاب

 
 .تاریغتلاو باصعلأا ملاآ نم نوناعی نیذلا ىضرملا دعاست دق ةیبلسلا تاجلاعلا ضعب.12

 جِاومَْلأاب ٌّيرَارحَلاٌ ذافنْلإِا و رزیللاو ةیتوصلا قوف تاجوملا مادختساب حصنُی لا ، كلذل .ةقیمع ةرارح دلوی يذلا و لعفنم جلاع يأب حصنی لا •
 .بصعلا ىلع اًیبلس ارًیثأت اھل نلأ ارًظن ةریصقِلا

 كلذل .ةحضاو ةجیتن ىلإ لوصولا نم دعب نكمتت مل ثوحبلا نكل .باصعلأا ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأل دیفم كیلدتلا ناك اذإ ام ثوحبلا تفشتكا •
 يف رارمتسلاا رایتخا مھنكمی ، كیلدتلا نم اودافتسا اذإ .كیلدتلا ةبرجت مھنكمی باصعلأا للاتعا ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نأ يھ ةیصوتلا ،
 .جلاعلا اذھ مادختسا

 نكمتی مل ثحبلا نكل .باصعلأا ملاآ جلاعل لاًاعف ، TENS مساب اضًیأ فورعملا ، دلجلا ربع يئابرھكلا بصعلا زیفحت ناك اذإ ام ثوحبلا تفشتكا •
 اودافتسا اذإ TENS . ةبرجت مھنكمی باصعلأا للاتعا ملاآ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نأ يھ ةیصوتلا ، كلذل .ةحضاو ةجیتن ىلإ لوصولا نم دعب
 .لزنملا يف مادختسلال ةممصملا TENS ةدحو مادختسا رایتخا مھنكمیف ، TENS نم

 سكع يف ةلاعف اھنأ ثاحبلأا ترھظأ دقو .ةددحم طامنأ يف باصعلأا دیدمتو كیرحت ىلإ فدھت ةددحم نیرامت يھ ةیبصعلا ةیكیمانیدلا تابیردتلا •
 جلاع ةطخ يف نیرامتلا هذھ جمد كنكمی ، جلاعلا اذھ ریفوتل ةمزلالا تاراھملا كیدل تناك اذإ .يبصعلا زاھجلا ةیسسحت لیلقتو ةیبصعلا تاریغتلا
 .باصعلأا للاتعا تاریغتو ملاآ نم يناعی صخشل

 
 

: TNEىلولأا ةسلجلا - باصعلأا للاتعا ملأ 
 :جلاعلا لیصافت
 باصعلأا ملأ TNE: - جلاع فادھأ
 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلٍا " باصعلأا للاتعا ملأ" TNE   فدھی

 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا •
 ریغتت نأ انُتیجولویبل نكمی - امًئاد سیل مللأا •

 
 باصعلأا ملأTNE : - ةیسیئرلا طاقنلا

 :ضیرم لكل يلی ام فصول اًدعتسم نك .ضیرملا ةلاحب ةصاخلا تامولعملا لعجا •
o يبصعلا للاتعلاا ملأ ىلإ ریشت مییقتلا يف جئاتن ُّيأ 
o ضیرملا اذھل باصعلأا تارییغت تمت فیك 
o يبصعلا للاتعلاا تاریغتلاو ملاآ اھببست يتلاو ضیرملا اھنم يناعی يتلا ضارعلأا  

 
 انیدل .باصعلأا يف تاریغت نع مجان مللأا نم عونلا اذھ .يبصعلا للاتعلاا ملأ ىمسی مللأا نم عون كیدل ، مییقتلا جئاتن ىلع ءًانب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 باصعلأا لمحت .يبصعلا زاھجلل ةروص مدختسا .غامدلاو دسجلا ىلإو نم لئاسرلا لمحت يتلا ةیئابرھكلا كلاسلأا لثم اھنإ .دسجلا يف نوبصع 400 نم رثكأ
 نم دیدعلاو ، دسجلا يف ةینومرھلاو ةیئایمیكلا داوملا تایوتسمو ، اندسج نم ةددحم ةقطنم يفو ةفرغلا ةرارح ةجردو ، انكرحت ةیفیك لوح انداسجأ نم تامولعم
 نم لئاسر لاسرإ متی .باصعلأا ربع انماسجأ يف اضًیأ غامدلا مكحتی .اھمادختسا ةیفیك ررقی غامدلاو غامدلا ىلإ تامولعملا هذھ لاسرإ متی .ىرخلأا ءایشلأا
 .تانومرھلا تایوتسم يف مكحتلا متی فیكو ، تاباھتللاا يعانملا زاھجلا براحی فیكو ، دسجلا اھب كرحن يتلا ةقیرطلا يھ هذھو ، باصعلأا ربع غامدلا

 
 لیصافتلا ركذا .____ ببسب يعیبط لكشب لمعت لا باصعلأا ، كتلاح يف .يعیبط لكشب لمعت لا و تریغت باصعلأا ضعب ، يبصعلا للاتعلاا ملأ عم
 .ضیرملا ةلاحب ةصاخلا

 
 نوكی باصعلأا ومن نلأ كلذو اًتقو باصعلأا جلاع قرغتسی .اھسفن ءاقلت نم مئتلت باصعلأا نكل .باصعلأا يف تارییغتلا هذھ سكعت ةیودأ وأ ةحارج دجوت لا
 تارییغت نم دیدعلا سكع يف ةدعاسملا اننكمیو ، ومنلا ىلع باصعلأا ةدعاسم اننكمی ، تاینقتلا نم اھریغو ةلعافلا ةكرحلا للاخ نم .اًیرھش مس 2.5 لدعمب
 .كملأ يف مھست يتلا باصعلأا

 
 ردختلا نم ضعب سانلا ىدل نوكی ، نایحلأا ضعب يف .امًلأ كیدل نوكی نأ بجی ھنأ ينعی لا اذھ نإف ، امًامت مئتلت وأ لماك لكشب ومنت لا باصعلأا تناك ول ىتح
 .ھنم يناعت يذلا مللأا لیلقت اننكمی ، جلاعلا عم نكلو .فلتلا يف رمتسی يذلا بصعلا ھببس ةحارلا مدع وأ فعضلا وأ

 
 ةقطنملا يف ةكرحلا ضافخنا يدؤی ، لاثملا لیبس ىلع .ھنم يناعت يذلا مللأا يف اضًیأ ىرخأ ءایشأ مھاست ، ةیلبقتسملا جلاعلا تاسلج يفو مویلا شقاننس امك
 ىلع باصعلأا ةدعاسم ىلع لمعیس اًعم ھب موقن يذلا جلاعلا نإف ، اذل .ضارعلأاو مللأا ةدایز يف مھسیس امك ، ءافشلل ةضرع لقأ باصعلأا لعج ىلإ ةملؤملا
 .كملأ يف مھست يتلا ىرخلأا ءایشلأا عیمج اضًیأ لوانتنسو ، ءافشلا

 
 .بصعلا يف تارییغتلا نسحتتس ، ةیلزنملا ةطشنلأا تایصوت تعبتا اذإو ، تقولا رورم عمو .ةیمویلا ةایحلا يف لمعلا ىلع كتردق نیسحت وھ جلاعلا نم فدھلا
 .كملأ جلاعو كباصعأ جلاع ىلع ةردقلا كیدل
 

 مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تاریغتلاو ملالآا جلاع لیلد يف يبصعلا للاتعلاا مللأ ىرخلأا تاجلاعلا عیمج فصو متی
 





 
  يبصعلا للاتعلاٍا وأ / و مللأا سح ةنودل تاریغتو ملأ - جلاعلا قئاثو

 

 .هاندأ لودجلا قثوت نأ بجی ، ضیرملا عم اھیف لغتشت ةرم لك يف

 مییقتلا خیرات  :__________________________________ضیرملا مسا
__________________________: 

 اذھل يسیئرلا يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ

 :___________________________________________________________ضیرملا
 

 / خیرات ةصحلا ددع

 ةصحلا خیراوت

 يئاصخأ مسا

 يعیبطلا جلاعلا

 ةصحلاب مئاقلا

 ةیجلاعلا

 جلاعلا

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

 اھظحلات يتلا كلتو

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

 اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی

1 

  
 لوخدلا لجست �  

:TNE �  نع مجانلا مللأا 

 )دجو ناٍ( يبصعلا للاتعلاا

: TNE � رامسم ىلع سودلا 
 يسحلا زییمتلا �  

 نطبلاب سفنتلا  �

 سولجلا يف ةحارلا داجیإ   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

2 

  
 لوخدلا لجست �  

:TNE �  عافترا ریذحت ءوض 

 ةرارحلا ةجرد

 يسحلا زییمتلا �  

  : TNE � ةقلاعلا ةذفانلا 

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 عبرملا سفنتلا   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 



 

 

2 

ةصح لا ددع   / خیرات 

ةصح لا   خیراوت

 يئاصخأ مسا

 يعیبطلا جلاعلا

 ةصحلاب مئاقلا

ةیجلاعلا  

 جلاعلا

 

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو  

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی  

3 

  
 لوخدلا لجست �  

:TNE �  ينایبلا مسرلا 

 يعطاقتلا

: TNE � دسلأا 
 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 ءاقلتسلاٍا يف ةحارلا داجیإ   �

 تلاضعلا ءاخرتسا  �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

     
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 

4 

  
 لوخدلا لجست �  
 فادھلأا مییقت ةداعإ   � 

:TNE �  ءاملا سأك 

: TNE � يف ةمھاسملا لماوعلا 

 ةیسسحتلا
 تلاضعلا ءاخرتسا  �

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 فادھلأا مییقت ةداعإ جئاتن صخل

 

 فادھلأا مییقت ةداعإ جئاتن صخل

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 



 

 

3 

ةصح لا ددع   / خیرات 

ةصح لا   خیراوت

 يئاصخأ مسا

 يعیبطلا جلاعلا

 ةصحلاب مئاقلا

ةیجلاعلا  

 جلاعلا

 

 ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو  

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی  

5 

  
 لوخدلا لجست �  

:TNE �  دیعاجتلا 

: TNE � يئابرھكلا ماظنلا 

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �  

 ةفاثكلا

:TNE �  مللأاو مونلا 

 روصتلاب دسجلا صحف   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 

6 

  
 لوخدلا لجست �  

:TNE �  ةعضولا 

 فوقولا يف ةحارلا داجیإ   �

 يفیضولا بردتلا  �

: TNE � يف تاوصلأا 

 لصافملا

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �  

 ةفاثكلا

 روصتلاب دسجلا صحف   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 

 

 



 

 

4 

 / خیرات ةصحلا ددع

ةصح لا   خیراوت

 يئاصخأ مسا

 يعیبطلا جلاعلا

 ةصحلاب مئاقلا

ةیجلاعلا  

 جلاعلا

 

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو  

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی  

7 

  
 لوخدلا لجست �  
 يفیضولا بردتلا  �

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

: TNE � مونلا تاداع 

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 

8 

  
 لوخدلا لجست �  
 فادھلأا مییقت ةداعإ   �

: TNE � ةعرسلا دادع 
 يفیضولا بردتلا  �

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 

 

 



 

 

5 

 / خیرات ةصحلا ددع

ةصح لا   خیراوت

 يئاصخأ مسا

 يعیبطلا جلاعلا

 ةصحلاب مئاقلا

ةیجلاعلا  

 جلاعلا

 

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو  

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی  

9 

  
 لوخدلا لجست �  

: TNE � ةیداعلا دربلا تلازن 
 فادھلأا مییقت ةداعإ   �
 يفیضولا بردتلا  �

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 

 

10 

  
 لوخدلا لجست �  

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 فادھلأا مییقت ةداعإ   �

: TNE �  ةیحصلا ةطخلا 

 ابسانم كلذ ناك اذإ جلاعلا ءاھنإ �

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 

 

 
 





 
  يبصعلا للاتعلاٍا وأ / و مللأا سح ةنودل تاریغتو ملأ - جلاعلا قئاثو

 

 .هاندأ لودجلا قثوت نأ بجی ، ضیرملا عم اھیف لغتشت ةرم لك يف

 ____2019 ربوتكأ 22:__________ مییقتلا خیرات  ________نافأ:__________________________ضیرملا مسا
 _____________ دمحم :______________________ضیرملا اذھل يسیئرلا يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ

 

 / خیرات ةصحلا ددع

 ةصحلا خیراوت

 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

 ةیجلاعلا ةصحلاب

 جلاعلا

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

 اھظحلات يتلا كلتو ضیرملا

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

 اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی

1 

 ربوتكأ 25

2019 

 دمحم
 لوخدلا لیجست  � 

:TNE �  نع مجانلا مللأا 

 )دجو ناٍ( يبصعلا للاتعلاا

: TNE � رامسم ىلع سودلا 
 يسحلا زییمتلا �  

 نطبلاب سفنتلا  �

 سولجلا يف ةحارلا داجیإ   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

     

 

 يف اھلمأ نع ةضیرملا تغلبأ

 .جلاعلا اھدعاسی نأ

 

 ىلإ تبھذ اھنأ ةضیرملا تركذ

 اھوطعأ .يئاصخلأا عم دعوملا

 بائتكلال ةداضملا ةیودلأا ضعب

 تدقتعا دقل .اضًیأ اھعم اوثدحتو

 يف رمتستسو اًدیفم ناك كلذ نأ

 نیعوبسأ لك ةرم باھذلا

 

 .مییقتلا ذنم يھ امك لكاشملا تیقب

 لكاشم يأ نع ضیرملا غلبت مل 

 .ةدیدج

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 ءاسملا يف تارم 2 ، اھسفنب يسحلا زییمتلا

 فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلا دنع ریرسلا يف ، عادص اھیدل نوكی امدنع ، نویزفلتلا ةدھاشمل سلجت ةرم لك يف ، حابصلا يف :نطبلاب سفنتلا

 لیللا

 عادص اھیدل نوكی امدنعو ، نویزفلتلا ةدھاشمل سلجت امدنع ءاسم لك :سولجلا يف ةحارلا داجیإ

2 

 ربوتكأ 28

2019 

 

 

 

 ربوتكأ 30

2019 

 دمحم
 لوخدلا لیجست �  

:TNE �  عافترا ریذحت ءوض 

 ةرارحلا ةجرد

 يسحلا زییمتلا �  

  : TNE � ةقلاعلا ةذفانلا 

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 يعابرلا سفنتلا   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

 

ىوتسملا = ةلعاف ةكرح 1     
 

 سفنتلا ةینقت سرامت تتناك دقل

 مللأا اھظقوی ناك امدنع نطبلاب

 ىلع كلذ اھدعاسو لیللا يف

 .ربكأ ةعرسب مونلا

 ىلع اھتردق يف تانیسحت تأر

 لا اھنكل .يسحلا زییمتلاب مایقلا

 يف دعاسی اذھ ناك اذإ ام فرعت

 .مللأا

 اھیدل ، يعابرلا سفنتلا ءانثأ

 ىلع ظافحلا ىلع ةنسّحم ةردق

 .نطبلا سفنت طمن

 ریبك نسحتب رعشت نأ تركذ

 نیرامت ببسب اھسفنت يف

 .سفنتلا

 اھفوخ راھظإ يف ةضیرملا رمتست

 .نمیلأا فتكلا كیرحت نم

 اھعارذ لمح ةضیرملا لصاوت

 دنع اھدسج نم برقلاب نمیلأا

 .سولجلاو يشملا

 1 ةسلجلا دعب يسحلا زییمتلاب مقت مل
 يسحلا زییمتلا نیرمت تررك اذل ،

 جلاعلا مث 28 موی 1 ةسلجلا يف

 .30 موی يف 2 ةسلجلا نم ءادتبا

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 ، اھدرفمب :ىلولأا ةسلجلا نم يسحلا زییمتلا .عادص اھیدل نوكب امدنع ، لیللا فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :يعابرلا سفنتلا

 ةدھاشمل سلجت امدنع ءاسم لك :سولجلا يف ةحارلا داجیإ مویلا يف نیترم ، 1 ىوتسملا :ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا ءاسملا يف نیترم

 عادص اھیدل نوكی امدنع ، نویزفلتلا



 2 

ةصح لا ددع   / خیرات 

ةصح لا   خیراوت
 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

ةیجلاعلا ةصحلاب  

 جلاعلا

 

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو ضیرملا  

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی  

3 

 ربوتكأ 30

2019 

 

 ربمفون 3

2019 

 دمحم
 لوخدلا لیجست �  

:TNE �  ينایبلا مسرلا 

 يعطاقتلا

: TNE � دسلأا 
 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 ءاقلتسلاٍا يف ةحارلا داجیإ   �

 تلاضعلا ءاخرتسا  �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

 3ىوتسملا = ةلعاف ةكرح   
     

 لازت لا اھنأ ةضیرملا تغلبأ

 نكل ، مللأا ببسب ارًیثك ظقیتست

 عم ةعرسب وفغت نأ نلآا اھنكمی

 .يعابرلا سفنتلا

 حجرأت نأ ةضیرملا تغلبأ

 .لكاشم يأ ببسی لا فتكلا

 يناعت تناك اھنأ ةضیرم تركذ

 .عوبسلأا اذھ لقأ عادص نم

 مایقلا ىلع ةرداق ةضیرملا تناك

 ةلعافلا ةكرحلا نم 3 ىوتسملاب

 وأ ریبك ملأب روعشلا نود

  فوخلا

 لاإ يسحلا زییمتلاب ةضیرملا مقت مل

 تمق كلذل .لزنملا يف ةدحاو ةرم

 نم ةسادب يسحلا زییمتلا نیرمتب

 .جلاعلا يتسلج للاخ 2 ةسلجلا

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 دیدشلا بعتلاب رعشت امدنع ، عادص اھیدل نوكی امدنعو ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :تلاضعلا ءاخرتسا

 رھظلا دعب ام ةرتف يف داتعملا ةحارلا تقو ءانثأ :ءاقلتسلاا يف ةحارلا داجیإ

 .عادص اھیدل نوكی امدنع ، لیللا فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :يعابرلا سفنتلا

  مویلا يف تارم 2 ، 3 ىوتسملا :ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا

 ءاسملا يف تارم 2 ، اھسفنب يسحلا زییمتلا

4 

 ربمفون 6

2019 

 دمحم
 لوخدلا لیجست �  

 فادھلأا مییقت ةداعإ   � 

:TNE �  ءاملا سأك 

: TNE � يف ةمھاسملا لماوعلا 

 ةیسسحتلا
 تلاضعلا ءاخرتسا  �

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 

 4 ىوتسملا = ةلعاف ةكرح
  

 مییقت ةداعإ جئاتن صخل*

 *فادھلأا

 تانیسحت ضیرملا ىلع نابی

 .تلااجملا عیمج يف ةریغص

 نأ نكمی اھنأ ةضیرملا تركذ

 .ربكأ ةلوھسب نلآا وفغت

 عیطتست اھنأ ضیرملا تغلبأ

 لا اھنكل ، نلآا ةلوھسب يھطلا

 قرغتست ةبجو يأ يھط عیطتست

 .ریضحتلل ةقیقد 20 نم رثكأ

 ةیؤر ضیرملا لصاوی

 .بائتكلال يئاصخلأا

 *فادھلأا مییقت ةداعإ جئاتن صخل*

 ىوتسم نم ةضیرملا دیزت مل

 .عقوتم رمأ وھو ، يندبلا اھطاشن

 لمح بنجت يف ةضیرملا رمتست

 .اھدیفح كاسمإو

 يشملا بنجت يف ةضیرملا رمتست

 .لزنملا جراخ

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 دیدشلا بعتلاب رعشت امدنع ، عادص اھیدل نوكی امدنعو ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :تلاضعلا ءاخرتسا

 رھظلا دعب ام ةرتف يف داتعملا ةحارلا تقو ءانثأ :ءاقلتسلاا يف ةحارلا داجیإ

 .عادص اھیدل نوكی امدنع ، لیللا فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :يعابرلا سفنتلا

 دحاولا مویلا يف تارم 2 ، 4 ىوتسملا :ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا

 ءاسملا يف تارم 2 ، اھسفنب يسحلا زییمتلا



 3 

ةصح لا ددع   / خیرات 

ةصح لا   خیراوت
 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

ةیجلاعلا ةصحلاب  

 جلاعلا

 

 ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض

نسحتلا  

 ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو ضیرملا  

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی  

5 

 ربمفون 10

2019 

 

 ربمفون 13

2019 

 دمحم
 لوخدلا لیجست �  

:TNE �  دیعاجتلا 

: TNE � يئابرھكلا ماظنلا 

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �  

 ةفاثكلا

:TNE �  مللأاو مونلا 

 روصتلاب دسجلا صحف   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 6 ىوتسملا = ةلعاف ةكرح    
 نم فوقولا :يندبلا طاشنلا

 قئاقد 6 ,سولجلا ةیعضو

 يناعت نلآا اھنأ ةضیرم تركذ

 اھتبقرو اھرھظ يف ملأ نم طقف

 ، دیدشلا بعتلاب رعشت امدنع

 .عوبسلأا يف ةدحاو ةرم يلاوح

 عیطتست اھنأ ةضیرم تركذ

 امدنع اھدیفح  لمحت نأ نلآا

 .ریبك ملأ نود سلجت

 طاشنلا يف ضیرملا تكراش

 اھنإ تلاقو دیج لكشب يندبلا

 ترعش اھنكلو بعتلاب ترعش

 .هدعب دیج روعشب

 بنجتت لازت لا اھنأ ةضیرم تركذ

 .يشملا ءانثأ ھلمحو اھدیفح عفر

 نیرمت نم ةضیرملا تدافتسا

 تلاق اھنكل روصتلاب دسجلا صحف

 ركذت ىلع ةرداق نوكت نل اھنأ

 ططخ .لزنملا يف كلذب مایقلا ةیفیك

 .ةمداقلا ةسلجلا يف نیرمتلا راركتل

 ةبوعص نم يناعت ةضیرملا تناك

 و روصتلاب نامیلإاو مھف يف

 .اھیف يھ يتلا ةیعضولاب ھتقلاع

 .ةمداقلا ةسلجلا يف اذھ ررك

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 دیدشلا بعتلاب رعشت امدنع ، عادص اھیدل نوكی امدنعو ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :تلاضعلا ءاخرتسا

 لیللا يف نویزفلتلا ةدھاشمل سولجلا دنع ، رھظلا دعب ام ةرتف يف داتعملا ةحارلا تقو ءانثأ :سولجلا وأ ءاقلتسلاا يف ةحارلا داجیإ

 .عادص اھیدل نوكی امدنع ، لیللا فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :يعابرلا سفنتلا

 دحاولا مویلا يف تارم 2 ، 6 ىوتسملا :ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا

  ءاسملا يف ناتقیقد ، رھظلا يف ناتقیقد ، حابصلا يف ناتقیقد ، سولجلا ةیعضو نم فوقولا :يندبلا طاشنلا

6 

 ربمفون 20

2019 

 دمحم

 

 

 

 

 

 لوخدلا لیجست �  

:TNE �  ةعضولا 

 فوقولا يف ةحارلا داجیإ   �

 يفیضولا بردتلا  �

: TNE � يف تاوصلأا 

 لصافملا

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �  

 ةفاثكلا

 روصتلاب دسجلا صحف   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 نم فوقولا :يندبلا طاشنلا

 قئاقد 9,سولجلا ةیعضو

 لمح و كسم :يفیظولا بیردتلا

 ىلا رظنا .3 ةوطخلا .اھدیفح

     .قحلملا

 يندبلا طاشنلا نأ ةضیرم تركذ

 اھلعجی مل و اھملأ نم دزی مل

 .اریثك اھبعتی

 و ةضیرملا دنع سفنتلا نسحت

 لاجمو ةعرسلا يف ةدایز دوجو

 .يندبلا طاشنلا ءانثأ ةكرحلا

 TNE  دیعاجتلا نیرمتل ةداعإ
 ھب نمؤت ةضیرملا تحبصأو

 .ةرملا هذھ ھمھفتو

 دسجلا صحف نیرمت راركت

 اھنإ ةضیرم تلاق .روصتلاب

 تلاضعلا ءاخرتسا لضفت

 .لزنملا طاشن ةطخك

 للاخ قلق ةلاح ةضیرملا ترھظأ

 .يفیظولا بیردتلا نم 3 ةوطخلا

 طاقنلاب تنمأ و ضیرملا تمھف

 يف تاوصلأاTNE : نم ةیسیئرلا

 لصفملا

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 دیدشلا بعتلاب رعشت امدنع ، عادص اھیدل نوكی امدنعو ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :تلاضعلا ءاخرتسا

 لیللا يف نویزفلتلا ةدھاشمل سولجلا ءانثأ ، داتعملا ةحارلا تقو ءانثأ :سولجلا وأ ءاقلتسلاا يف ةحارلا داجیإ

 ةبجو يھط يف ءدبلا لبق :فوقولا يف ةحارلا داجیإ

 .عادص اھیدل نوكی امدنعو لیللا فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :يعابرلا سفنتلا

 اھدیفح لوصو لبق حابصلا للاخ موی لك ، 3 ةوطخلا :يفیظولا بیردتلا

  ءاسملا يف ينویزفلتلا اھجمانرب دھاشت امل تانلاعلإا للاخ ، رھظلا دعبو حابصلا يف ناتقیقد :يندبلا طاشنلا



 4 

 

 / خیرات ةصحلا ددع

ةصح لا   خیراوت
 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

ةیجلاعلا ةصحلاب  

 جلاعلا

 

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو ضیرملا  

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی  
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 ربمفون 27

2019 

 دمحم

 

 

 

 

 لوخدلا لیجست �  

 يفیضولا بردتلا  �

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

: TNE � مونلا تاداع 

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 اجراخ يشملا :يندبلا طاشنلا

  قئاقد 10,

 لمح و كسم :يفیظولا بیردتلا

 ىلا رظنا .5 ةوطخلا .اھدیفح

     .قحلملا

     

 نأ تدارأ اھنأ ةضیرملا تركذ

 .رازابلا ىلإ يشملا يف أدبت

 ةدمل يشملا زاھج ىلع تشم

 ةكرح تنسحت دقل .قئاقد 10

 .ةضیرملل ىنمیلا عارذلا حجرأت

 دعی مل مللأا نأ ضیرملا تغلبأ

 .لیللا يف اھضقوی

 اھنأ نم ةضیرملا فاخت لازت لا

 ثدحیس ، ارًیثك اھدیفح تلمح اذإ

 .ىرخأ ةرم فتكلا ملأ

 لعافلا كیرحتلا نیرمتب تمُق

 دقل .يردصلا يرقفلا دومعلل

 نكل نیرمتلا اذھل اًدیج تباجتسا

 اسبیتم لاز ام يرقفلا دومعلا

 لصاو .فتكلا ةكرح يف امھاسمو

 .ةلبقملا ةصحلا يف جلاعلا اذھ

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ
 دیدشلا بعتلاب رعشت امدنع ، عادص اھیدل نوكی امدنعو ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :تلاضعلا ءاخرتسا
 لیللا يف نویزفلتلا ةدھاشمل سولجلا ءانثأ ، ارھظُ داتعملا ةحارلا تقو ءانثأ :سولجلا وأ ءاقلتسلاا يف ةحارلا داجیإ

 ةبجو يھط يف ءدبلا لبق :فوقولا يف ةحارلا داجیإ
 .عادص اھیدل نوكی امدنعو لیللا فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :يعابرلا سفنتلا
 اھدیفح لوصو لبق حابصلا للاخ موی لك ، 3 ةوطخلا :يفیظولا بیردتلا
 ءاسملا يف ينویزفلتلا اھجمانرب دھاشت امل تانلاعلإا للاخ ، رھظلا دعبو حابصلا يف ناتقیقد سولجلا ةیعضو نم فوقولا :يندبلا طاشنلا

8 

 ربمسید 2

2019 

 دمحم
 لوخدلا لیجست �  

 فادھلأا مییقت ةداعإ   �

: TNE � ةعرسلا دادع 
 يفیضولا بردتلا  �

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 

 زاھج ىلع يشملا :يندبلا طاشنلا

  ةقیقد 15 كرحتملا ریسلا

 لمح و كسم :يفیظولا بیردتلا

 ىلا رظنا .7 ةوطخلا .اھدیفح

 نیرامتل قحلملا ىلا رظنا .قحلملا

   دیدمتلاو ةیوقتلا

 ةرداق تناك اھنأ ةضیرم تركذ

 اھنإ .امًوی 15 ةدمل يشملا ىلع

 .اًبیرق قوستلل باھذلا ةبرجت دیرت

 ةردقلا ىلع ةیوقتلا نیرامت تزكر

 لمحو ةلاقبلا سایكأ لمح ىلع

 كولس يأ رھظت مل .اھدیفح

 .بنجت

  ةیسیئرلا طاقنلا ةضیرملا تمھف

 .ةعرسلا دادعTNE   :  يف

 ةبقرلا يف لماك ةكرحلا لاجم

 .فتكلاو

 طاشنلا ىوتسم يف ةضیرملا

 اھنأ تركذ .نلآا لماكلا يفیظولا

 فوس اھدیفح عفر نأ نم ةرتوتم

 مایقلا لواحتس اھنكل ، مللأا ببسی

 .مویلا يف ةدحاو ةرم كلذب

 لعافلا كیرحتلا نیرمتب تمُق

 ةیكرحلا .يردصلا يرقفلا دومعلل

 كیرحتلا نیرمت تُجردأ .نسحت يف

 يف يردصلا يرقفلا دومعلل لعافلا

 .يلزنملا طاشنلا ةطخ

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 دیدشلا بعتلاب رعشت امدنع ، عادص اھیدل نوكی امدنعو ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :تلاضعلا ءاخرتسا

 لیللا يف نویزفلتلا ةدھاشمل سولجلا دنع ، رھظلا دعب ام ةرتف يف داتعملا ةحارلا تقو ءانثأ :سولجلا وأ ءاقلتسلاا يف ةحارلا داجیإ

 ةبجو يھط يف ءدبلا لبق :فوقولا يف ةحارلا داجیإ

 .عادص اھیدل نوكی امدنع ، لیللا فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :يعابرلا سفنتلا

 مویلا يف ةدحاو ةرم ، ةریخلأا ةوطخلا ، 7 ةوطخلا :يفیظولا بردتلا

 موی لك مادقلأا ىلع اریس ةقیقد 15 .ءاسملا يف ينویزفلتلا اھجمانربل ةیراجتلا تانلاعلإا للاخ سولجلا ةیعضو نم فوقولا :يندبلا طاشنلا

 قحلملا ىلا رظنا :دیدمتلاو ةیوقتلا نیرامت



 5 

 
 

 / خیرات ةصحلا ددع

ةصح لا   خیراوت
 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

ةیجلاعلا ةصحلاب  

 جلاعلا

 

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو ضیرملا  

 لكاشملا

 يتلا ةدیدجلا وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

اھظحلات يتلا و ضیرملا اھب كربخی  
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 ربمسید 8

2019 

 دمحم
 لوخدلا لیجست �  

: TNE �  ةیداعلا دربلا تلازن 
 فادھلأا مییقت ةداعإ   �
 يفیضولا بردتلا  �

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 

 زاھج ىلع يشملا :يندبلا طاشنلا

 عم ةقیقد 15 ةدمل كرحتملا ریسلا

 .اھردص ىلع ولیك 3 ةبیقح
 لمح سرامت :يفیظولا بیردتلا

 ءانثأ اھیعارذ ىلع ولیك 10 نزو

 نم ولیك 10 نزو طاقتلاو يشملا

 .ضرلأا ىلع
 .لزنملل يف نیرامتلا سفن ةداعٍا

 قحلملا ىلا رظنا

     

 

 ترعش اھنأ ةضیرملا تركذ

 ھنكل ، اھدیفح عفر دنع مللأاب

 تماق و ، طقف ةتقؤم ناك

 دیدمتلاو سفنتلا نیرامت ضعبب

 .نسحتلاب رعشتل

 ىلإ تبھذ اھنأ ةضیرم تغلبأ

 اھنكل اھنبا ةجوز عم قوسلا

 ىلإ اھسفنب تاینتقملا تلمح

 و ةبعتم تناك اھنإ تلاق .لزنملا

 اھنكل ، ریغص عادص نم تناع

 ءاخرتسا نیرمتب تماق

 ترعشو لزنملا يف تلاضعلا

 .نسحتلاب

 نیرامتب مایقلا ىلع ةرداق نكت مل

 ةیفیك تیسن اھنلأ لزنملا يف ةیوقتلا

 نم قلقلاب رعشت تناك .اھب مایقلا

 ، ئطاخ لكشب كلذ تلعف اذإ اھنأ

 .مللأا ببسی دق ھنإف

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ
 دیدشلا بعتلاب رعشت امدنع ، عادص اھیدل نوكی امدنعو ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :تلاضعلا ءاخرتسا
 لیللا يف نویزفلتلا ةدھاشمل سولجلا دنع ، رھظلا دعب ام ةرتف يف داتعملا ةحارلا تقو ءانثأ :سولجلا وأ ءاقلتسلاا يف ةحارلا ىلع داجیإ
 ةبجو يھط يف ءدبلا لبق :فوقولا يف ةحارلا ىلع داجیإ
 .عادص اھیدل نوكی امدنعو ، لیللا فصتنم يف تظقیتسا اذإ ، مونلل ءاقلتسلاا دنع :يعابرلا سفنتلا
 مویلا يف نیترم لقلأا ىلع ، ةریخلأا ةوطخلا ، 7 ةوطخلا :يفیظولا بیردتلا
 لمح ءانثأ موی لك ةقیقد 15 ةدمل يشملا .ءاسملا يف ينویزفلتلا اھجمانربل ةیراجتلا تانلاعلإا للاخ سولجلا ةیعضو نم فوقولا :يندبلا طاشنلا

 .اھدسج ىلع ةفیفخ ةبیقح
 قحلملا ىلا رظنا :دیدمتلاو ةیوقتلا نیرامت
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 لوخدلا لیجست �  

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 فادھلأا مییقت ةداعإ   �

: TNE �  ةیحصلا ةطخلا 

 ابسانم كلذ ناك اذإ جلاعلا ءاھنإ �

     

 ریبك لكشب ةضیرملا تنسحت

 اھنإ تلاقو .تلااجملا عیمج يف

 رمتسملا جلاعلا نم دیفتستس

 بردتلاو نیرامتلا ةلصاومل

 .يندبلا طاشنلاو يفیظولا

 لازت لا اھنأ ةضیرملا تدافأ

 ضعب اھدی يف ردخلاب رعشت

 رثؤی لا اذھ نكل ، نایحلأا

 .اھیلع

 اھنأ نم قلقلاب ةضیرملا رعشت

 نع تفقوت اذإ نسحتلا نع فقوتتس

 ةرم يتأتس ، كلذل .جلاعلا تاسلج

 عیباسأ 6 ةدمل عوبسلأا يف ةدحاو

 ةیوقتلا نیرامت يف رارمتسلا ىرخأ

 بیردتلاو يندبلا طاشنلاو دیدمتلاو

 جلاعلا ةطخ رظنا .يفیظولا

 .لیصافتلا ىلع لوصحلل

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 يف ةدحاو ةرم قوستلل باھذلا و ، ةقیقد 15 ةدمل موی لك اجًراخ يشملا :يلی ام لمشتو .لیصافتلا ىلع لوصحلل اھب ةصاخلا ةیحصلا ةطخلا رظنا

 ةرم اھترسأ عم تاھزنلا ىلا باھذلا ىلا عوجرلاو ، عادص يأب مكحتلاو مونلا نیسحتل تلاضعلا ءاخرتساو سفنتلا نیرامت مادختساو ، عوبسلأا

 ةیاعر يف رارمتسلااو ، عوبسلأا رادم ىلع اھمسقن كلذ نمً لادب و دحاو موی يف اھلك يھطلاو فیظنتلا ماھم عیمجب مایقلا نع فقوتلاو ، ىرخأ

 .اھدیفح

 



 ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا – جلاعلا لیلد 
  

 تایصوتلا ضعب يلی امیف .ھیف لمعت يذلا قایسلل اًقفو ھلیدعت ىلإ رطضت دق .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا جلاعل اذھ جلاعلا لیلد میمصت مت
 :اذھ جلاعلا لیلد قیبطتل ةماعلا

 تاجلاعلا ةیھامل ةضیرعلا طوطخلا ةقیثولا هذھ مدقت ." ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل جلاعلا قئاثو " ىمسملا جذومنلا مدختسا •
 .جلاع ةسلج لك ءانثأ ضیرملا لوح ةمھم تامولعم لیجست ىلإ اضًیأ كدشری .جلاع ةسلج لك يف اھنیمضت بجی يتلا

 مللأا تاجلاع لك سیل نكلو .مللاا سح ةنودل نع مجانلا مللأا عم ةكرتشملا تاجلاعلا نم دیدعلا ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا تاجلاع لمشت •
 ةیذلأا ةلبقتسم ملأ جلاع ةطخ نیب تاجلاعلا بیترت فلتخی ، اضیأ .ةیذلأا ةلبقتسم مللأ جلاعلا ةطخ يف ةلومشم مللاا سح ةنودل نع مجانلا
 تاجلاعلا يھ ام ةفرعمل " ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل جلاعلا قئاثو " مادختسا كیلع بجی .مللاا سح ةنودل نع مجانلا مللأاو
 .بیترت يأبو اھمیدقت يغبنی يتلا

 مادختسا كنكمی كلذ دعب نكلو ." ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل جلاعلا قئاثو " نم ةدحاو ةسلج ریفوتل لیصافت لیلدلا اذھ كحنمی •
 .ةیقبتملا جلاعلا تاسلج يف ةجردملا تاجلاعلاب مایقلا ةیفیك مھفل مللاا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل جلاعلا لیلد

 تاجلاعلا بیترت دنتسیو .ةیاغلل ددحم بیترت يف يھ " ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا جلاع قئاثو " يف حضوم وھ امك تاجلاعلا •
 .جذومنلا يف حضوم وھ امك تاجلاعلا هذھ بیترت ىلع ظافحلا لضفلأا نم ،كلذل .ثوحبلا ىلع

 .تاجلاعلا يطخت دیرت لا .ةیلاتلا ةسلجلا يف تاجلاعلاب مقف ، ةنیعم ةسلجل اھب ىصوملا تاجلاعلا عیمجب مایقلل تقولا نم عستم كیدل نكی مل اذإ •
 .تاسلج 8 نم رثكأ ىلع تاجلاعلا ىوتحم مسقت نأ ةیلاعف رثكأ نوكیس ، كلذل

 كیدلو ، جلاع لكب مایقلل اھیلإ جاتحت يتلا دراوملا كیدلو ، جلاع لك ریفوتل نكمتمُ كنأ ينعی اذھ .جلاع ةسلج لك لبق دعتسم كنأ نم دكأت •
 .ةصاخلا ضیرملا تاجایتحا ىلع جلاعلا زیكرتل اھجاتحت يتلا تامولعملا

 لبقتسملا يف ةباصلإا ثودح بانتجٍا ىلع دعاسی ھنلأ ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل لماكلا جلاعلا جمانرب لامكإ مھملا نم •
 صخشلا عم اھب ىصوملا تاجلاعلا عیمج لامكتسا ىلا فدھأ ، اذل .مللاا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأاو رمتسم مللأل ةلاحلا روھدتو
 ضیرملا ةدعاسم كنكمی .ةلیلق جلاع تاسلج دعب تابوعص وأ ملأ يأ ھیدل دعی مل ول ىتح ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأاب باصملا

 ىلع ةردق رثكأو ىوقأ حبصی نأ ىلع دسجلا دعاست تاجلاعلا نأ حرش قیرط نع مللأا فقوت دعب جلاعلا ةلصاومب كتیصوت ببس مھف ىلع
 تاقلح نم يأ ةجلاعم اھللاخ نم مھنكمی قرط ملعت يف مھدعاست كنأ حرش اضًیأ كنكمی .لبقتسملا يف مللأاو تاباصلإا بنجتل كلذ و كرحتلا
 .لبقتسملا يف مللأا

 لثم ، مللأا نم رخآ عون كلذكو ، ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا نم يناعی ضیرم عم لمعت تنك اذإ جلاعلا لیدعت ىلإ رطضت دق •
 يبصعلا للاتعلاا ملأو ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا نع ةجتانلا ضارعلأا نسحتت فوس .يبصعلا للاتعلاا وأ مللاا سح ةنودل نع مجانلا ملأ
 كیلعف ، مللأا نم دحاو عون نم رثكأ نم يناعی ضیرملا ناك اذإ ، كلذل .مللاا سح ةنودل نع مجانلا مللأا جلاع لیلد يف ةنمضملا تاجلاعلا عم
 سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأل حضوم وھ امك جلاعلا تاسلج میدقت مث ،اًبسانم كلذ ناك اذإ ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جھنم میدقتً لاوأ
 .ةدیفم نوكتس ةیفاضلإا تاجلاعلا تناك اذإ ام دیدحتو مییقت ءارجإ كنكمی ، هذھ جلاعلا ةطخ نم ءاھتنلاا دعب .يبصعلا للاتعلاا وأ مللاا

 
 

 : ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا نع ةیساسأ تامولعم
 ام كلذ يف امب ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا ىلع قبطنت اھسفن مللأا ئدابم عیمج .ةجسنلأا فلتب طبترملا مللأا وھ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا نأ ركذت
 :يلی

 غامدلا نم رارق امئاد وھ مللأا .1
 ةباصلإا وأ ةجسنلأا فلت رادقم ىلع مكحلل ةقوثوم ةقیرط سیل مللأا .2
 مللأا نم صخشلا يناعی ىتمو فیك يف مھست ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا .3
 اندنع ایجولویبلا ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا .4

 

 
 

 نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا ىلا ةلاحلا روطت عنم وھ ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا جلاعل ةیسیئرلا فادھلأا دحأ نأ مھفن نأ مھملا نم
 نأ نكمی .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجان تارییغتو ملأ مھیدلً لاصأ ، مللأا نع ةمجانلا ةقاعلإاو رمتسملا مللأا نم نوناعی نیذلا سانلا مظعم .مللاا سح ةنودل
 يندبلا طاشنلاو ةكرحلا بنجتو ، ةكرحلاو مللأا نم اًفئاخ صخشلا ناك اذإ مللاا سح ةنودل نع ةمجان تارییغتو امًلأ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا حبصی
 ، يندبلا طاشنلاو ، TNE لمشت ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأا جلاع نأ يف ببسلا نمكی انھو .ةیحص ریغ تادقتعمو راكفأ ھیدل ناكو ،
 .يجیردتلا قسنلا تاذ نیرامتلاو تاكرحلاو
 
 اذإ مھم اذھ جلاعلا جھنم .ةجسنلأا باھتللاٍ يجلاع جھنم ىلإ جاتحی ضیرملا ناك اذإ ام دیدحت كنكمی ، يعامتجلاا-يسفنلا يجولویبلا مییقتلا ىلع ءًانب
 نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل جلاعلا قئاثو" يف حضوم وھ امك 1 ةسلجلاب أدبت نأ بجی ، ةلاحلا هذھ يف .ءفدو مروتو رارمحا مللأا ةقطنم يف دجو
 مللأل جلاعلا قئاثو " يف زاجاٍب ةیقابلا تاسلجلاب مق مث .مروتلاو ءفدلاو رارمحلاا لوزی ىتح 1 ةسلجلل جلاعلا جھنم لصاوت نأو ." ةیذلأا ةلبقتسم
 ." ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو
 
 
 
 
 

 سح ةنودل نع ةمجان ملأ ىلإ روطتی ام اًبلاغ ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا لعجی يذلا ببسلا لوح ھنوركذتی ام اومدقی نأ نیكراشملا نم بلطا ، ةریبكلا ةعومجملا يف
 .ةمئاد ملاآو مللاا



 105 
 
 
 
 ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل جلاعلا قئاثو" يف حضوم وھ امك 2 ةسلجلاب أدباف ، ةجسنلأا باھتللاٍ يجلاع جھنم ىلإ ةجاحب ضیرملا نكی مل اذإ
 ." ةیذلأا

 
 نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأا جلاعلا لیلد يف تاجلاعلا فصو مت ثیح لیصفتلاب ةیقبتملا تاسلجلا فصو متی مل .هاندأ ةحضوم 1 ةسلجلا لیصافت عیمج
  لیدعت ىلإ جاتحت دق نكلو .مللأا سح ةنودل نع ةمجانلا تارییغتلا و مللأا جلاع لیلد يف اھنیمضت متی يتلا TNE سفن مادختسا كنكمی مللأا سح ةنودل

TNE يف ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا لوح ھفصو مت يذلا ىوتحملل دیج مھف كیدل ناك اذإ .ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل ةددحم نوكتل 
 .لاعف لكشب TNE لیدعت ىلع ارًداق نوكتسف ، مللأا سح ةنودل نع امًجان امًلأ مللأا اذھ حبصی نأ نكمی فیكو 2 ءزجلا

 
 لسریو ةجسنلأا دحأ يف ةباصإ ىلع مسجلا يف ةعانملا زاھج فرعتی امدنع داحلا باھتللاا ثدحی .داحلا باھتللاا تاملاع يھ ءفدلاو مروتلاو رارمحلاا

 دیزی مسجلا نلأ ءفدلاو رارمحلاا ثدحی .ءافشلا ىلع ةجسنلأا دعاست هذھ باھتللاا ةباجتسا نلأ يباجیإو يحص ئشلا اذھ .ةقطنملا دیمضتل ةعانم ایلاخ
 ةقطنملا ىلإ ةیعانم ایلاخب لئاوسلا نم دیزملا لسری مسجلا نلأ مروتلا ثدحی .ةیعانملا ایلاخلا نم دیزملا لاسرإ ھنكمی ثیحب ةقطنملا ىلإ مدلا قفدت نم
 .ةجسنلأاو باصعلأا ىلع طغضی دئازلا لئاسلا نلأ مللأا يف مروتلا مھسی نأ نكمی .ةقطنملا جراخ ىلإ ھتداعإ متی لاو لئاسلا اذھ مكارتی كلذ دعب نكلو
 جلاع مھملا نم .ةجسنلأا وأ لصفملا يف اقئاع حبصی لئاسلا نلأ ةقطنملا مادختساو كرحتلا ةبوعصو لصافملا بلصت يف مروتلا مھسی نأ نكمی ، اضیأ
 ، كلذ نمً لادب .ءافشلل ةیعانملا مسجلا ةباجتسا عنمی لا مروتلا جلاع .ةكرحلا نیسحتو مللأا لیلقت يف مھاسی ھنلأ عفرلا و طغضلاو دیلجلاو ةكرحلاب مروتلا
 حاتت نأو لقأ ملأ نم صخشلا يناعی نأ نكمیو ، ربكأ ةعرسب ءافشلا ةجسنلأل ىنستی ىتح بسانملا ىوتسملا يف ةیعانملا مسجلا ةباجتسا ءاقب ىلع دعاسی
 .ةكرحلا نم دیزملا ھل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .اضًیرم رخلآا صخشلا ناك ول امك ضعبلا مھضعبل يلی ام حرش ىلع نوبردتی نیكراشملا لعجا ، تایئانث يف

 داحلا باھتللاٍا وھ ام •
 ةجسنلأا باھتلٍا دنع اءًفدو امًروتو ارًارمحا اًنایحأ ىرن اذامل •
 ؟ امھمُ مروتلا جلاع نوكی اذمل •
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 1 ةصحلا
 1 ةسلجلا يطختب مقف ، اذھ جلاعلا جھنم ىلإ جاتحی لا صخشلا ناك اذإ .ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جھنم نم نودیفتسیس نیذلا ىضرملل 1 ةصحلا میمصت مت
 ." ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تارییغتلاو مللأل جلاعلا قئاثو" يف حضوم وھ امك 2 ةسلجلاب أدباو

 
 :يلی ام 1 ةسلجلا نمضتت

 لوخدلا لیجست �
� : TNEتاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأا 
� : TNE دیعاجتلا 
 جیلثتلا و عفرلا �
 نطبلاب سفنتلا �
� : TNE كرحتلاو ةیامحلا 
 يلزنملا طاشنلا ةطخ �
 )بلطلا دنع طقف( ةلعفنملا تاجلاعلا �

 لوخدلا لیجست
  :جلاعلا لیصافت

 
 :لوخدلا لیجست - جلاعلا فادھأ

 ةحارلاو ةیفیظولا ةردقلا نع ةلوؤسملا ةیبصعلا تاراسملا ةیوفت •
 هدوھجو ضیرملا تانسحت كاردٍا •
 يلزنملا طاشنلا ةطخ ذیفنت ىلع ضیرملا ةردق ةدایزل معدلا میدقت •
 ضیرملل ةرمتسملا يعیبطلا جلاعلا لكاشم مھف •

 
 :لوخدلا لیجست - ةیسیئرلا طاقنلا

 جلاعلا ةسلج قیثوت جذومن يف كعم ضیرملا ھكراشی ام قیثوت نم دكأت •
 ةیفیظولا ةردقلا ىلع زكر لب مللأا نع ثیدحلا ىلع زكرت لا •
 يلزنملا طاشنلا ةطخب مایقلا نم نكمتی ىتح ضیرملل تامولعملاو معدلا میدقت •
 جلاعلا ءانثأ اھتجلاعم كیلع بجیو مللأا ةبرجت يف مھست دق سیساحأ وأ تادقتعم وأ راكفأ يأ ظحلاو ضیرملل عمتسا •

 
ضیرملا عم نییلاتلا نیلاؤسلا ةشقانم لوخدلا لیجست نمضتی . 

؟اھیف انیقتلا ةرم رخآ ذنم دیج لكشب ثدح يذلا ام  .1 
)يلولأا مییقتلا ءانثأ يلزنملا طاشنلا ةطخ ھعم تشقان اذإ - اذھ قبطنٍا اذإ( ؟يلزنملا طاشنلا ةطخ تناك فیك  .2 

 
TNE:  تاباھتلٍاب ةباصملا ةجسنلأا 

 
 :ةیساسا تامولعم
 و طغضلاو جیلثتلا و ةحارلا يھ يضاملا يف ةیسایقلا ةیصوتلا تناك ، ءفدلاو رارمحلااو مروتلاب بوحصملا ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأل ةبسنلاب
 ةقطنملا ةحارٍا .ةلاحلا هذھل ةلاعف تسیل ةحارلا نأ ترھظأ ثاحبلأا نكل ."سیار" ةرصتخملا  ةیمستلا يسح لبق نم اذھ نع تعمس امبر .عفرلا
 رثكأ يبصعلا زاھجلا حبصیسف ، ةملؤملا ةقطنملا كیرحت نع صخشلا فقوت اذإ ، انملعت امك .لعفلاب ارًاض نوكی نأ نكمی مزلالا نم رثكأ ةررضتملا
 نأ نكمیو لوطأ ةرتفل تارییغتلا ىقبتو ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأا ثادحإ ىلإ ةملؤملا ةقطنملا ةحارٍا يدؤی نأ نكمی ، ةقیرطلا هذھب ، كلذل .ةیسسحت
 .مللأا سح ةنودل نع مجان ملأ روھظ ىلإ نایحلأا نم ریثك يف يدؤت

 
 :ةیلاتلا ةسمخلا رصانعلا ىلع يوتحت ،ءفدلاو رارمحلااو مروتلاب بوحصملا ةیذلأا ةلبقتسم نع مجانلا مللأل ةبسنلاب، نلآا ةیصوتلا نإف ، كلذ ىلع ءًانب
 ، ىضرملل لھسأ تاملكلا لعجل .اذھ جلاعلا جھنم فصول ""POLICE راصتخا مادختسا متی .عفرلا ، طغضلا ، جیلثتلا ، بسنلأا لیمحتلا ، ةیامحلا

 راصتخا ىنعم سفن اھل يتلا ةیلاتلا تاملكلا مدختسن ، ىضرملل لھسأ تاملكلا لعجل ." ةجسنلأا باھتللاٍ جلاعلا جھن" اذھ يمسن فوس
POLICE""،عفرلا ، طغضلا ،جیلثتلا ،كیرحتلا ،ةیامحلا. 

 
 :جلاعلا لیصافت
 تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأا :TNE -جلاعلا فادھأ
 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ" تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأا TNE- " فدھی

  ریغتت نأ انایجولویبل نكمی - امًئاد سیل مللأا •
 
 
 
 
 
 
 



 107 
 تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأا - ةیسیئرلا طاقنلا

 :ضیرم لكل يلی ام فصول اًدعتسم نك .ضیرملا ةلاحب ةصاخ تامولعملا لعجا •
o مئاد ررض دجوی لا نكلو ةجسنلأا يف باھتلا كانھ نأ ىلإ مییقتلا جئاتن ریشت 
o باھتلاٍ اھب يتلا ةجسنلأا يھ ام  
o ةحارجلا وأ بیبطلا وأ يصیخشتلا ریوصتلا بلطتت ةریطخ ةیبط ةلاحل تاملاع يأ دجوت لا ھنأ فرعت فیك 

 

 ةملك مدختست لا .تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأا لوح تامولعملاب ضیرملا دیوزت .تاباھتلاٍب ھب _____ نإف ، مییقتلا ىلع ءًانب :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 .ةحارجلا وأ يصیخشتلا ریوصتلا بلطتت ةباصإ وأ ةمیسج رارضأ ىلع تاملاع دجوت لا ھنأب ضیرملا نأمط .ةباصلإا وأ فلتلا

 لكاشملاو مللأا عنملو ءافشلا ىلع ةجسنلأا ةدعاسمل .تقولا رورم عم مللأا نم ةیلاخ نوكت نأ بجی .ءافشلل ةلباق ریغ تاباھتللاٍا هذھ لعجی ببس دجوی لا
 هذھ ةدوع نم دكأتلل كعم لغتشأس.لزنملا يف اھب مایقلا نم نكمتت ىتح مویلا كل اھملعأس .اھب مایقلا اننكمی يتلا ءایشلأا ضعب كانھ ، لبقتسملا يف
 .ةیمویلا كتایح يف ةیعیبطلا ةطشنلأا عیمجب مایقلا ىلع ارًداق كنوك نأ ىلإ دوعت نأو مللأا نم ةیلاخ نوكت نأ ىلإ كعم لغتشأس و .اھتعیبط ىلإ ةجسنلأا

 موقنس .طغضلاو ، جیلثتلا ، عفرلا ، كرحتلا ، ةیامحلا :تانوكم 5 ىلع تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأا ةدعاسمل ھمدختسنس يذلا جلاعلا جھنم يوتحی
 .لزنملا يف ھب مایقلا ةیفیك اضًیأ كملعأو مویلا دحاو نوكم ىلع لاغتشلاٍاب

 نأ بجی ، ةلبقملا ةلیلقلا مایلأا للاخ تاجلاعلا هذھب كمایق ءانثأ .ءافشلا ىلع ةجسنلأا ةدعاسم وھ طغضلاو دیلجلاو عافترلااو لاقتنلااو ةیامحلا نم فدھلا
 ، ءافشلا ىلع ةجسنلأا ةدعاسمل تاجلاعلا نم دیزملا ءارجإ كلذ دعب اننكمی ، تاملاعلا هذھ ءافتخا درجمب .ءفدلاو مروتلاو رارمحلاا ضافخنا ىرن
 .لبقتسملا يف ىرخأ ةرم ةقطنملا ةباصإ عنمل نیرامتب مایقلاو ، ةقطنملا يف ةكرحلاو ةوقلا ةداعتساو

 
 

:TNEدیعاجتلا 
 
 :ةیلاتلا فقاوملا يف دیعاجتلاTNE : ریفوتب مق

 ةجسنلأا فلت ىلإ ریشتس جئاتنلا نأ نم قلقلاب رعشیو ةملؤملا ةقطنملل ایصیخشت ارًیوصت ضیرملا ىرجأ •
 ةملؤملا ةقطنملل يصیخشت ریوصتب مایقلا مھیلع بجی ناك اذإ ام ضیرملا لأسی •

 
 مللاا سح ةنودل نع مجانلا مللأا جلاع لیلد يف TNE اذھل لماكلا فصولا رظنا

  جیلثتلاو عفرلا
 :جلاعلا لیصافت
 جیلثتلاو عفرلا - جلاعلا فادھأ
 : ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ جیلثتلاو عفرلاب جلاعلا فدھی

 ةجسنلأا ءافشل دیفم جیلثتلاو عفرلا نأ فیك مھف •
 مھترسأ  ةدعاسمب وأ مھدرفمب جیلثتلاو عفرلاب مایقلا ةیفیك ةفرعم •
 جیلثتلاو عفرلا - ةیسیئرلا طاقنلا

 يف نونوكی امدنع حیحص لكشب كلذب مھمایق نم دكأتلاب كل حمسیس .ھسفنب كلذب موقی ضیرملا لعجا ،عفرلاب مایقلا ةیفیك فصوو حیضوتلا دعب •
 .لزنملا يف جلاعلا اذھب ھمایق لامتحا نم دیزی امم كلذب مایقلا دنع اقثاو نوكی نأ ىلع ضیرملا دعاسیس امك .لزنملا

 .لزنملا يف جلاعلا اذھب مایقلا ىلع ھتدعاسم نم نكمتی ىتح ةلئاعلا دارفأ دحأ میلعت اضًیأ كنكمی ، ضیرملا دارأ اذإ •
 يتلا تاودلأا كرابتعا يف عض ، لاثملا لیبس ىلع .ضیرملا عضو عم بسانتت يتلا و جیلثتلاو عفرلاب مایقلا ةیفیك لوح ةیعقاو تایصوت میدقت •

  .جلاعلا اذھب مایقلل لزنملا يف مھیدل رفوتت نأ نكمی
 
 

 .جلاعلا اذھل ةعومجملل راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 اذھ يف ةدوجوملا ةصحلا ةرادٍا ةقیرطو صنلا مدختسا .3 ءزجلا نم ةلاحلا لاثم ىلع ءًانب ، ضیرمك اًدحاو اًبردتمو يعیبطلا جلاعلا يئاصخأك  اًدحاو اًبردتم نیع
 .صنلا للاخ نم ةعباتملا نیكراشملل نكمی ، لیثمتلاب كمایق دنع .راودلأا بعلل لیلدلا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةلئسلأا ىلع ةباجلإاو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفلا هذھ منتغا .ةلئسأ يأ مھیدل ناك اذإ امع نیكراشملا لأسا ، لیثمتلا دعب

 TNE.ةسراممل ةریغص تاعومجم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق ، تقولا حمس اذإ
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 امدنع .مروتلا لیلقت وھ تاجلاعلا هذھ نم فدھلا .عفرلاو جیلثتلا يھ تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأل ةدیفملا و ىلولأا تاجلاعلا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 يھ هذھ .ةجسنلأا ءافش يف ةدعاسملل ةیعانملا ایلاخلا لئاوسلا عم لسریو ةقطنملا كلت ىلإ مدلا قفدت نم مسجلا دیزی ، تاباھتلاٍب ةجسنلأا باصت متی
 اًتقو رملأا قرغتسی دقف ، ةقطنملا يف مدلاو لئاسلا يقب اذإ .ةقطنملا يف لئاوسلاو مدلا اذھ مكارتی امدنع ثدحی مروتلا نكل .ةیعیبطلاو ةیحصلا ةباجتسلاا

 لعجی امم ةحاسم دئازلا لئاسلا ذخأی ، اضیأ .ةجسنلأاو باصعلأا ىلع طغضی دئازلا لئاسلا نلأ ربكأ ملأب رعشت فوس ، اضًیأ .ةجسنلأا مئتلت ىتحً لایوط
 ةجسنلأا نكمتت ةئیب ةئیھت يف مروتلا لیلقت دعاسی ، كلذل .ثدحتی يكل ضیرملل ةحاسم كرتأ ؟اذھ نم يأ تھجاو لھ .ةقطنملا كیرحت كیلع بعصلا نم
 يكل ضیرملل ةحاسم كرتأ ؟كلذ لوح ةلئسأ يأ كیدل لھ .كتكرح نیسحتو مللأا لیلقت ىلع دعاسیس مروتلا لیلقت ، اضیأ .لضفأ لكشب مئتلت نأ نم اھیف
 .ثدحتی

 
 ، عفرلا دنع .1 .اھرابتعٍا بجی ةمھم ءایشأ ةثلاث كانھ ، ام ةقطنم عفر دنع .كلذب مایقلا ةیفیكً لاوأ ملعتنس .جیلثتلاو عفرلاب مایقلا بجی ، مروتلا لیلقتل
 ةقطنملا نأ نم دكأت .2 .ةقطنملا جراخ مروتلا كیرحت يف ةیبذاجلا دعاستس ةقیرطلا هذھب .كبلق ىوتسم نم ىلعأ عفترملا دسجلا ءزج نوكی نأ بجی
 اذھ دعاسیس .ھلك ءاوھلا جرخأ مث اًقیمع اسًفن ذخ ، موعدمو حیرم عضو ىلع روثعلا دعب .3 .امًامت كتلاضع ءاخرتسا نم نكمتت ىتح لماكلاب ةموعدم
 .ةیلعاف رثكأ عفرلا لعجی امم امًامت ءاخرتسلاا ىلع كتلاضع
 
 
 يف ةقیقد 15 و 10 نیب حوارتت ةدمل جلثلا مادختسا ذبحملا نم .مللأاو مروتلا لیلقت يف جلثلا دعاسی .جلثلا مادختسا اضًیأ كیلع بجی ، ةقطنملا عفر دنع
 ءيش نوكی لا دق اذھ نكلو .ةعاس لك ةدحاو ةرم ردقب جیلثتلاب مایقلا كنكمی .جلثلا مادختسا دنع عذلالا مللأا وأ ردختلاب روعشلا يعیبطلا نم .ةدحاولا ةرملا
 .اًیموی لقلأا ىلع تارم 4 جیلثتلاو عفرلاب مایقلا وھ لوقعملا فدھلا نإف اذل ، كل ةبسنلابً ایعقاو

 
 .لزنملا يف كلذب مایقلا نم نكمتی ىتح كتدعاسم نود ةبسانملا ةیعضولا ذاختا ىلع رداق ھنأ نم دكأت .مسجلا نم ةددحملا ةقطنملا عفر ةیفیك ضیرملا ملع

 
 ضیرملا دعاسو نیب .ةقطنملا جراخ مروتلا عفد ىلع دعاست ةكرحلا .مروتلا لیلقت يف اضًیأ دعاسی نأ نكمی ةقطنملا عفر ءانثأ قفرب لصفملا كیرحت نإ

 .ھل ةدیفملا ةكرحلا  ةفرعم ىلع
 

 رثكأ نوكی نأ ىلع هدعاسیس اذھ .جلاعلا ةسلج ءانثأ ضیرملل جیلثللاب مقو مسجلا ءزج عفرا ،ةبسانملا عفرلا ةیعضو ىلع روثعلا ةیفیك ضیرملا میلعت دعب
 .لزنملا يف كلذب مایقلا دنع ةقث

 
 يتلا مزاوللاو ثاثلأا لوح ضیرملا عم شقانت .لزنملا يف جیلثتلاو عفرلاب موقیس فیك ضیرملا عم شقان ، ةقطنملل جیلثتلاو عفرلاب ضیرملا مایق ارًظن
 وأ ، جلث ةوبع ءارش تارایخلا لمشت .ةقطنملا جیلثتل لزنملا يف ھمدختسیس يذلا ام ضیرملا عم شقان .ةقطنملا عفر نم ھنكمتس يتلاو لزنملا يف ھیدل
 يف حلملا نم نیتقعلمو ءاملا طلخ قیرط نع جلث سیك عنص نكمی .جلث ةوبع ةعانص وأ جلثلا تابعكم وأ ةجلاثلا نم ةدمجملا داوملا نم سایكأ مادختسا
  .اًنرم جلثلا لعجیس حلملا .هدیمجت مث كیتسلابلا نم سیك

 

 
 

 نطبلاب سفنتلا
 . عفرلا ةیعضو يف اًدج دیفم نطبلاب سفنتلا نأ ھل حرشا .مسجلا ءزج عفر عم ، ضیرملل ةیعضولا سفن ىلع ظفاح
 
 قلقلا نم للقیو ، مللأا هرودب للقی يذلاو يبصعلا زاھجلا ةیسسحت نم للقی ھنلأ مھم اذھ مللأا سح ةنودل جلاع لیلد يف حضوم وھ امك نطبلاب سفنتلاب مق
 .مللأا سح ةنودل نع مجان ملأ ىلا ةلاحلا روطت عنم ىلع دعاسیو ، ةكرحلا نسحیو ،
 
 طغضلا
 :جلاعلا لیصافت

 
 طغضلا - جلاعلا فادھأ
 :ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ طغضلاب جلاعلا فدھی

 ةجسنلأا ءافشل دیفم طغضلا نأ فیك مھف •
 ھترسأ نم ةدعاسمب وأ لزنملا يف ھسفنب طغضلاب مایقلا ةیفیك فرعی ، اًنكمم كلذ ناك اذإ •

 
 
 
 
 

 .ةثلاثلا ئدابملا عابتا ةیفیك حیضوت نم دكأت .دسجلا نم ةفلتخم ءازجأ عفرب مایقلا ةیفیك حرشا

 مھیلع بجی .ةجسنلأا تاباھتلاٍب اباصم نوكیل مسجلا نم ءزج يأ رایتخا مھنكمی .راودلأا لیثمت نیرمتل  ةریغص تاعومجم ىلا مھسفنأ میسقت نیكراشملا نم بلطا مث
 .جلاعلا تانوكم عیمج ىلع نوبردتی مھنأ نم دكأتلل صنلا مادختسا
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 طغضلا – ةیسیئرلا طاقنلا

 مدع نم رثكأ ررضب طغظلا ةیلمعب مایقلا يف أطخلا ببستی نأ نكمی .جلاعلا اذھب مقت لاف ، حیحصلا لكشلاب طغضلاب مایقلا نم انكمتم نكت مل اذإ •
 .لاصأ ھب مایقلا

 يف ھل طغضلا تادامض عضو كنكمی نكل .لزنملا يف كلذب مایقلا مدعب يصونف ، حیحص لكشب طغضلاب مایقلا ىلع رداق ریغ ضیرملا ناك اذإ •
 .حیحص لكشب كلذب مایقلا عطتسی مل اذا طغضلاب ضیرملا موقی لاأ لضفلأا نم .جلاعلا تاسلج

 يف نوكی امدنع حیحص لكشب كلذب ھمایق نم دكأتت ةقیرطلا هذھب .ھسفنب كلذب مایقلا ضیرملا نم بلطا ، طغضلا ةیفیك فصوو حیضوتلا دعب •
 .لزنملا يف جلاعلا اذھب ھمایق لامتحا نم دیزی امم كلذب مایقلا دنع ھسفنب اقثاو نوكی نأ ىلع ضیرملا دعاسیس امك .لزنملا

 .لزنملا يف جلاعلا اذھب مایقلا ىلع ھتدعاسم نم نكمتی ىتح ةرسلأا دارفأ دحأ میلعت اضًیأ كنكمی ، ضیرملا دارأ اذإ •
 .طغضلاب مایقلا ةیفیك لوح ضیرملا ةلاح بسح ةیعقاو تایصوت میدقت •

 
 ىلع ةرطیسلا يف ةدعاسملا وھ طغضلا نم فدھلا .مروتلا نم للقت ةقیرطب ةقطنملا فّلل تادامضلا مادختسٍا وھ طغضلا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 .ةقطنملا ةیامح وأ ةكرحلا لیلقتل طغضلا مدختسی لا .مروتلا

 اذإ .ةقطنملا يف مدلا قفدت عطقی ھنلأ اءًوس روملأا دیزی نأ نكمی طغضلا نإف ، كلذ عبتت مل اذإ .ةیساسلأا طاقنلا ضعب عابتا مھملا نم ، طغضلاب مایقلا دنع
 طغضلاب مایقلا دنع اھعابتا بجی يتلا ةیسیئرلا طاقنلا .ةقطنملا مائتللاٍ رثكأ ةبوعص دسجلا ھجاویسو ، مروتلا دادزی فوسف ، ةقطنملا يف مدلا قفدت فقوت
 ةقبط لك نوكت نأ بجی .2 ، دسجلا يف رثكأ تبرتقا املك ایجیردت ةنیل حبصت مث نمو كدسج يف دعبلأا ةقطنملا يف ةقیض ةدامضلا نوكت نأ بجی .1 :يھ
 .ادج ةقیض تسیلو ةحیرم نوكت نأ بجی .3 و ، ةلخادتم ةدامضلا نم
 
 مروت كانھ .4 ، ةقطنملا نول ریغتی .3 ، ةدراب ةقطنملا .2 ، ةقطنملا يف ردختلاب رعشت .1 :ھتلازإ بجیو ةیاغلل مكحم طغضلا نأ ىلع لئلاد يلی امیف
  .مسجلا ءزج عفراو ارًوف ةدامضلا ةلازإب مقف ، تاملاعلا هذھ نم اًیأ تظحلا اذإ .ةدامضلا لفسأ وأ ىلعأ

 
 طغضلاب موقی ھترسأ دارفأ دحأ وأ ضیرملا لعجا مث .ضیرملا عم ةیسیئرلا طاقنلا حرشٍاو شقان .ةقطنملا ىلع طغضلا تادامض عضوب مایقلا ةیفیك نیب
 يف كلذب مایقلا مدعب يصونف ، حیحص لكشب كلذب مایقلا ىلع رداق ریغ ضیرملا ناك اذإ .حیحص لكشب كلذب مایقلا ىلع نورداق مھنأ نم دكأت .ھسفنب
 ةداعإ كنكمی ىتح اھتلازإ ھنكمیف ، اًدج ةضافضف ةطغاضلا تادامضلا حبصت امدنع مث .جلاعلا تاسلج يف ھل طغضلا تادامض عضو كنكمی نكل .لزنملا
 .حیحص ریغ لكشب ھب مایقلا لدب لاصأ طغضلاب ضیرملا موقی لاأ لضفلأا نم .ةیلاتلا جلاعلا ةسلج يف اھقیبطت

 
 وأ .دسجلا ءزج عفرب نوموقی امدنع طقف طغضلا متی نأ نكمی .كلذ لعفیس ىتم ضیرملا عم شقانف ، لزنملا يف طغضلاب ضیرملا موقی نأب يصوت اذإ
  .ةیمویلا مھتایح يف ةطشنلأاب مھمایق ءانثأ مویلا لاوط طغضلا تادامض ىلع ظفاحی

 

 
 

TNE: كرحتلاو ةیامحلا 
 :جلاعلا لیصافت

 كرحتلاو ةیامحلا :TNE - جلاعلا فادھأ
 :ةیلاتلا طاقنلا مھف ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ " كرحتلاو ةیامحلا" TNE فدھی
 انتیجولویب ریغتت نأ نكمی - امًئاد سیل مللأا •
 ءافشلا نم نكمتت ىتح بسانملا ردقلاب دسجلا يف ةقطنم كیرحت ةیفیك •

 
 كرحتلاو ةیامحلا - ةیسیئرلا طاقنلا
 .ةصاخلا مھتیعضو بسح اھقیبطت ھنم بلطاو عیضاوملا شقان .ضیرملل ةرضاحمب مقت لا •
 .اھكیرحت و مسجلا ةقطنم ةیامح ةیفیكل ةقیقدلا ةطخلا عضول ضیرملا عم لغتشاٍ •
 فوخلا اذھ مھاسی دق .ةینعملا دسجلا ةقطنم مادختساو كیرحت نم ضیرملا فاخی دق .اھب حصنت يتلا تاكرحلاو ةطشنلأا سرامی ضیرملا لعجا •

 نوموقی ام نأ ةفرعم ىلع مھتدعاسم نم نكمتت ىتح ضیرملا عم تاكرحلاو ةطشنلأا سرامت نأ مھملا نم ، كلذل .ةقطنملا كلت كیرحت بنجت يف
  .ءافشلل دیفمو بسانم ھب

 
 اضًیأ نكلو ءافشلا نم نكمتت ىتح ةقطنملا ةیامح دیرن .كیرحتلا و ةیامحلا امھ تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأل نایلاتلا ناجلاعلا :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
 ةقطنملا مادختساو كیرحتب مقت مل اذإ ھنأ ىلإ ةیبطلا ثاحبلأا ریشت .ةقطنملا هذھ مدختسن وأ كرحن لا اننأ ينعت لا ةقطنملا ةیامح .بسانملا ردقلاب اھكیرحت
 دعاسی ، اضًیأ .ةقطنملا جراخ مروتلا خضت ةكرحلا نلأ مروتلا لیلقت يف ةقطنملا كیرحت دعاسی .ةبوعص رثكأ ةجسنلأا مائتلٍا نوكیسف ،تاباھتلاٍب ةباصملا
 لا ىتح اھكیرحتو ةجسنلأا دیدمت ىلع اضًیأ ةقطنملا كیرحت دعاسی .ءافشلل اھجاتحت يتلا ىرخلأا ةیذغملا داوملاو نیجسكلأب ةجسنلأا دم يف كرحتلا
 .سبیتت

 
 
 
 

 ةیفیك فرعی لا كراشملا ناك اذإ ھنأ ىلع دیكأتلا و اھعابتا بجاولا ةیساسلأا ئدابملا فصو كنكمی .طغضلاب مایقلا ةیفیك میلعتل تقو كیدل نوكی لاأ لمتحملا نم
 .ىضرملا عم ھب موقی لاأ ھیلعف ، جلاعلا اذھب مایقلا
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 يكل ضیرملل ةحاسم كرتأ ؟ھل ثدحیس يذلا امف ، ماظتناب هرعش فیظنتب موقی مل اذإ .لیوط رعش يذ صخش يف ركف :اذھ لثم رملأا يف ریكفتلا كنكمی
 ةجسنلأا كیرحتب مقت مل اذإ .ةطبرلأاو تلاضعلا لثم ةجسنلأل ةبسنلاب ئشلا سفن .رعشلا كباشتیسف ، ماظتناب مھرعش فیظنتب اوموقی مل اذإ .ثدحتی
 يكل ضیرملل ةحاسم كرتأ ، مایأ ةعضبل ھطیشمت مدع دعب هرعش طیشمتب صخشلا ماق اذإ ثدحی اذامو .ةسبیتم و ةكباشتم حبصت نأ نكمیف ، اھمادختساو
 ةباصملا ةقطنملا كیرحتب مقت مل اذإ .ةجسنلأل ةبسنلاب ئشلا سفن .كباشتم وھو ھطشمت نأ بجی كنلأ ملؤم رمأ وھو رعشلا طیشمت بعصلا نم.ثدحتی
 .بسانملا ردقلاب ةقطنملا كیرحت ىلإ جاتحت ، كلذل .ملؤمو ةبوعص رثكأ نوكی كرحتلا نأب رعشتسو ، ةكباشتمو ةسبیتم ةجسنلأا حبصتسف ،تاباھتلاٍب

 .كلذب مایقلا كنكمی فیك طبضلاب شقاننس
 
 تایصوت يأ كل مدق وأ ةقطنملا ةحاراٍب بیبط يأ كربخأ لھ .لاجملا اذھ يف تایصوتلاو ثوحبلا ثدحأب ةیارد ىلع ءابطلأا نوكی لا نایحلأا ضعب يف
 .لضفلأا ةقیرطلا كرحتلاو ةیامحلا نوك ءارو ببسلا كردی ىتح ضیرملا عم رملأا اذھ شقان .ثدحتی يكل ضیرملل ةحاسم كرتأ لھ ؟ىرخأ ةددحم
 
 اھلعجٍاو ةیلاتلا تایصوتلا مدق .ةصاخلا كتیعضو بسح كلذب مایقلا كنكمی فیك نلآا ررقنس ، كلذل .اھكیرحتو اھمادختسا ءانثأ ةقطنملا ةیامح وھ فدھلا

 ةقیرطلا نمضتت .تاباھتلاٍب ةباصملا ةقطنملا مادختساو كرحتلا ةیفیك ضیرملا مھفی نأ وھ ماعلا فدھلا .تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأاو ضیرملاب ةصاخ
 .طرفملا مادختسلاا نم اھتیامح اضًیأ نكلو ةقطنملا مادختساو كیرحتو ةحیحصلا

  
 ىلع .دسجلا يف تاباھتلاٍب ةباصملا ةقطنملا اھیف كراشت يتلاو ةیمویلا مھتایح يف اھب موقی يتلا ةطشنلأا فصو ضیرملا نم بلطا .1

 عفریو ، مللاسلا قلستیو ، اھیف يشمی يتلا تارملا ددع نع ضیرملا لأست نأ كنكمیف ، تاباھتلاٍب ةباصم ةبكرلا تناك اذإ ، لاثملا لیبس
 فتكلا ناك اذإ ، لاثملا لیبس ىلع .قاسلا لھیف كراشت يتلا ةطشنلأا نم اھریغو ، ةرایسلا دوقیو ،ھناكم يف فقیو ، ةلیقث ءایشأ لمحیو
 ةیمویلا ماھملا يف نیعارذلاو نیدیلا مدختسیو ءایشلأا لمحیو ضیرملا اھیف بتكی يتلا تارملا ددع نع لأست نأ كنكمیف ، تاباھتلاٍب اًباصم
 .عارذلا اھیف كراشت ىرخأ ةطشنأ ةیأو لمعلا يفو فیظنتلاو يھطلا لثم

 حضوت نأ دیرت .كلذب ھمایق ةیفیك رییغت نأ نود اھب مایقلا يف رارمتسلاا ھنكمی يتلا ةطشنلأا ھعم شقان ، ضیرملا ھكراش ام ىلع ءًانب .2
 .ةیمویلا ھتایح يف اھب مایقلا لصاوی يكل ةدیفمو ةنمآ نوكت يتلا ةطشنلأا ضیرملل

 بنجتی ھلعجی امم اھتافلخم نم فاخی دق ضیرملا نلأ يفكی لا ةطشنلأا هذھب مایقلا ةلصاومب ضیرملا رابخإ نإ .ةطشنلأا هذھ سرام .3
 .ةدیفمو ةنمآ ةطشنلأا هذھ نأب ةقثلا نم نكمتی ىتح ضیرملا عم ةطشنلأا ضعب سرام ، اذل .طاشنلا

 ةیفیك ىلع تارییغتلا ضعب ءارجإ للاخ نم اھب مایقلا يف رارمتسلاا ھنكمی يتلا ةطشنلأا ھعم شقان ، ضیرملا ھكراش ام ىلع ءًانب .4
 ةیامح اھیف ةقیرطب طاشن يأب مایقلا ةیفیك ملعت ىلع هدعاس ، كلذ نمً لادب .ةطشنأ يأ بنجتب ضیرملا رابخإ يف بغرت لا .كلذب مایقلا
 ءایشلأا ضعب يلی امیف .ةیمویلا مھتایح يف ایعقاوو انكمم نوكی يذلام دیدحت نم نكمتی ىتح ھعم اذھ شقان .تاباھتلاٍب ةباصملا ةجسنلأل
   :رابتعلااب ذخلأل
 نلأ كلذ نم لوطأ تقولا اذھ نوكی نأ يغبنی لا نكل .ةباصلاٍا دعب مایأ ةعبرأ ىلإ موی نم اًدیفم ةقطنملا ىلع نزولا عضو نوكی لا دق •

 عضو بنجتب ضیرملل حامسلل ، تازاكعلا لثم ، تادعم ىلإ ةجاح كانھ نوكت دق .ةلوطملا ةحارلل ةیبلسلا راثلآا ربتخیس صخشلا
 .تاباھتلاٍب ةباصملا ةقطنملا يف نزولا

 نزولاو تقولا لوطو ةفاسملاو ةعرسلا :يلی ام رییغت اھتبوعص لیلقتل ةطشنلأا ىلع اھؤارجإ نكمی يتلا ىرخلأا تارییغتلا لمشت •
 .كلذ ىلإ امو طاشنلاب اھب موقی يذلا تارملا ددعو راركتلاو

 
 ، اذل .طاشنلا بنجتی ھلعجی امم اھنم فاخی دق ھنلأ يفكی لا طقف فلتخم لكشب ةطشنلأا هذھب مایقلا ةیفیكب ضیرملا رابخإ .ةطشنلأا هذھ سرام .5

 .دیفمو نمآ ةطیسبلا تارییغتلا ضعبب مایقلا نأب ةقثلا نم نكمتی ىتح ضیرملا عم ةطشنلأا نم اضًعب سرام
 
 كرحتی ضیرملا ةلعافلا ةكرحلا لعجت نأ بجی .موی لك اھب مایقلا ضیرملا ىلع بجی ةفیطل ةطشن تاكرح 2 وأ 1 ددح .ةلعافلا تاكرحلاب مق .6

 .تاباھتلاٍب ةباصملا ةقطنملل لماكلا ةكرحلا لاجم ربع
 
 ببست وأ مللأا تاكرحلا دیزت نأ ىشخی دق ضیرملا نلأ تاكرحلا هذھب مایقلا ةیفیكب ضیرملا رابخإ طقف يفكی لا .تاكرحلا هذھ سرام .7

 نكمی ةقیرطلا هذھب .لزنملا يف اھسرامی نأ ھنم دیرت امك امًامت تاكرحلا سرام ، اذل .تاكرحلاب مایقلا بنجتی ھلعجی دق فوخلا اذھ .لكاشملا
 .حیحص لكشب ةكرحلاب مایقلا ةیفیك مھفی ضیرملا نأ نم دكأتلا كلذ كل حیتی امك .ةدیفمو ةنمآ تاكرحلا نأ يف قثی نأ ضیرملل

 

 
 
 
 

 .جلاعلا اذھل ةعومجملل راودلأا لیثمت نیرمتب مق

 اذھ يف ةدوجوملا ةصحلا ةرادٍا ةقیرطو صنلا مدختسا .3 ءزجلا نم ةلاحلا لاثم ىلع ءًانب ، ضیرمك اًدحاو اًبردتمو يعیبطلا جلاعلا يئاصخأك  اًدحاو اًبردتم نیع
 .صنلا للاخ نم ةعباتملا نیكراشملل نكمی ، لیثمتلاب كمایق دنع .راودلأا بعلل لیلدلا

 .مھف ءوس يأ حیحصتو ةلئسلأا ىلع ةباجلإاو ةیسیئرلا طاقنلا ىلع دیكأتلل ةصرفلا هذھ منتغا .ةلئسأ يأ مھیدل ناك اذإ امع نیكراشملا لأسا ، لیثمتلا دعب

 . جلاعلا اذھ ةسراممل ةریغص تاعومجم ىلع راودلأا لیثمت نیرمتب مق ، تقولا حمس اذإ
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 يلزنملا طاشنلا ةطخ
 

 :جلاعلا لیصافت
 :يلزنملا طاشنلا ةطخ - جلاعلا فادھأ

 ةیمویلا ھتایح يف ةفیظولا نیسحتو مللأاب مكحتلل اًقرط ھل رفوتس يتلاو ضیرملل ىزغم تاذ ةطخ عضو •
 :يلزنملا طاشنلا ةطخ - ةیسیئرلا طاقنلا
 .ةیلاعفو ةیعقاو رثكلأا يلزنملا طاشنلا ةطخ ددحی ضیرملا لعج وھ كفدھ .ةشقانم لكش يف اذھ نوكی نأ بجی •
 ةصاخلا مھتامامتھاو ھلكاشم لح ىلع هذعاست ةطشنلأا لعجی يذلا ببسلا مھفی ضیرملا نأ نم دكأت •
 ھل ةبسنلاب ةیعقاو نوكت ىتح ةطخلا لیصافت عضوب ضیرملل حمسا •
 يلزنملا طاشنلا ةطخ ركذت نم نكمتی ىتح تیبلل ھعم اھذخأیس يتلا و ضیرملل ریشانملا ریفوتب مق •

 
؟لزنملا يف اھب مایقلل كبسانت يتلا تاقولأا يھ ام ؟لزنملا يف اھب موفت فوس ىتم .طغضلاو جیلثتلاو عفرلا ةیفیك مویلا تملعت :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ  

يمویلا ھلودج يف اھنیمضت نم نكمتی ىتح ةطخلا عضو ضیرملا نم بلطا . 
 

 يف نطبلاب سفنتلای موقت فوس ىتم .ءافشلا ىلع كدسج دعاسیو مللأا لیلقت يف دعاسیس يذلاو نطبلاب سفنتلا اضًیأ تملعت دقل :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
يمویلا ھلودج يف اھنیمضت نم نكمتی ىتح ةطخلا عضو ضیرملا نم بلط ؟لزنملا . 

 يأ كیدل لھ ؟اعم اھانعضو يتلا ةطخلا صیخلت كنكمی لھ .اھكیرحتو باھتللاٍاب ةباصملا ةقطنملا ةیامح ةیفیك اضًیأ مویلا تملعت :ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ
ةطخلا عم ةحارلاب هروعش نم دكأتت يكل كلذ و ثدحتی يكل ضیرملل ةحاسم كرتأ ؟كلذب مایقلا نأشب فواخم . 

ةیلاتلا ةسلجلا للاخ اھتعباتم نم نكمتت ىتح كتادنتسم يف ةطخلا بتكا .لزنملا طاشن ةطخب ةقلعتملا ریشانملاب هدوز . 
ةیلاتلا ةسلجلا ةطخ نع ضیرملا رابخإب ةسلجلا ھِنأ . 
    

 

 

 
 ةیفاضلإا ملعتلا دراوم

 =POLICE":  5cT6_PFV80-https://www.youtube.com/watch?v"جلاع جھنم لوح ویدیف •
  POLICE :" pedia.com/POLICE_Principle-https://www.physio"جلاع جھنم لوح ةلاقم •
 pjE-https://www.youtube.com/watch?v=FBV6g8q :   لحاكلا ىلع طغض ةدامض - ویدیف •
 DyAQ-=iZOwyshttps://www.youtube.com/watch?v  : مصعملا ىلع طغض ةدامض - ویدیف •



 
  ةیذلأا ةلبقتسم نع ةمجانلا تاریغتلاو مللأا - جلاعلا قئاثو

 

 .هاندأ لودجلا قثوت نأ بجی ، ضیرملا عم اھیف لغتشت ةرم لك يف

 :________________________ مییقتلا خیرات  :__________________________________ضیرملا مسا

 _________________________________________________________ضیرملا اذھل يسیئرلا يعیبطلا جلاعلا يئاصخأ
 .تاسلجلا عیمج لمكتساو 2 ةسلجلاب أدبا مث .يرورض ریغ جھنملا اذھ حبصی ىتح رمتساو 1 ةسلجلاب أدبا ، ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جھنم نم دیفتسیس ضیرملا ناك اذإ
 .تاسلجلا عیمج لمكتساو ةیناثلا ةسلجلاب أدبا ، ةجسنلأا باھتلٍا جلاع جھنم ىلإ جاتحی لا ضیرملا ناك اذإ

 

 / خیرات ةصحلا ددع

 ةصحلا خیراوت

 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

 ةیجلاعلا ةصحلاب

 جلاعلا

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

 اھظحلات يتلا كلتو

 لكاشملا

 وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

 اھب كربخی يتلا ةدیدجلا

 اھظحلات يتلا و ضیرملا

1 

  
 لوخدلا لجست �  

:TNE �  ةباصملا ةجسنلأا 

 تاباھتلاٍب

: TNE � دیعاجتلا 
 جیلثتلا و عفرلا �  

 نطبلاب سفنتلا  �

: TNE � كرحتلا و ةیامحلا 
 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ
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 لوخدلا لجست �  

:TNE �  رامسم ىلع سودلا 

 نطبلاب سفنتلا  �

  : TNE � ةقلاعلا ةذفانلا 

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 

 

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 



 2 

ةصح لا ددع   / خیرات 

ةصح لا   خیراوت
 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

ةیجلاعلا ةصحلاب  

 جلاعلا

 

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو  

 لكاشملا

 وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

 اھب كربخی يتلا ةدیدجلا

اھظحلات يتلا و ضیرملا  

3 

  
 لوخدلا لجست �  

:TNE �  عافترا ریذحت ءوض 

 ةرارحلا ةجرد

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 يعابرلا سفنتلا �   

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

 

 

  ةلعفنملا تاجلاعلا   �

 )بلطلا دنع طقف(

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ

 

 

 

 

 

4 

  
 لوخدلا لجست �  

:TNE �   دیعاجتلا 

: TNE � يف تاوصلأا 

 لصافملا

 ةملؤم ةقطنمل لعافلا كیرحتلا  �

 زرَحمُلا مدقتلا-

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا
 تلاضعلا ءاخرتسا  �

 

 

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 فادھلأا مییقت ةداعإ جئاتن صخل

 

 مییقت ةداعإ جئاتن صخل

 فادھلأا

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ
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ةصح لا ددع   / خیرات 

ةصح لا   خیراوت
 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

ةیجلاعلا ةصحلاب  

 جلاعلا

 

 ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو  

 لكاشملا

 وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

 اھب كربخی يتلا ةدیدجلا

اھظحلات يتلا و ضیرملا  
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 لوخدلا لجست �  

 فادھلأا مییقت ةداعإ   �

:TNE �  ءاملا سأك 

: TNE � يف ةمھاسملا لماوعلا 

 ةیسسحتلا

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �  

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 تلاضعلا ءاخرتسا  �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ
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 لوخدلا لجست �  

:TNE �  مللأاو مونلا 

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �  

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

:TNE �  ةعضولا 

 يفیضولا بردتلا  �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ
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 / خیرات ةصحلا ددع

ةصح لا   خیراوت
 جلاعلا يئاصخأ مسا

 مئاقلا يعیبطلا

ةیجلاعلا ةصحلاب  

 جلاعلا

 

ھتلعف يذلا ىلع ةملاع عض  

نسحتلا  

 ضیرملا ھب كربخی يتلا تٍانیسحتلا بتكا

اھظحلات يتلا كلتو  

 لكاشملا

 وأ ةرمتسملا لكاشملا بتكا

 اھب كربخی يتلا ةدیدجلا

اھظحلات يتلا و ضیرملا  
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 لوخدلا لجست �  

: TNE � ةیداعلا دربلا تلازن 
 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يفیضولا بردتلا  �

 يلزنملا طاشنلا ةطخ  �

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ
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 لوخدلا لجست �  

 طسوتم يندبلا طاشنلا تارتف �   

 ةفاثكلا

 دیدمتلا و ةیوقتلا نیرامت   �

 يفیضولا بردتلا  �

 فادھلأا مییقت ةداعإ   �

: TNE �  ةیحصلا ةطخلا 

 ابسانم كلذ ناك اذإ جلاعلا ءاھنإ �

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يلزنملا طاشنلا ةطخ
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TNE: Stepping on a Nail 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TNE: Stepping on a Nail 
 

 
 
 
 
 
 



 

TNE: Stepping on a Nail 
 

 
 



 

TNE: Temperature Warning Light 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TNE: Lion 

  



 

TNE: Speedometer  
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